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INTRODUCCION 

La 
 palabra  Tantra  se  refiere  especificamente  a  una  serie  de  libros 
esotericos hindues que describen ciertos ritos, disciplinas y rneditaciones 
sexuales.  Estos  libros  con  mas  de  dos  mil  afios  de  antiguedad,  se 
escribieron en  forma  de dialogo entre el  dios hindu Shiva,  «el  poder 
penetrante de energia enfocada», y su compafiera, Shakti, que representa 
la fuerza creadora feme nina, a veces Hamada el  poder del T antra. El Tantra 
antiguo  es  un  sistema  espiritual  en  el  que  el  amor  sexual  es  un 
sacramento.  No  somos  profesores  de  las  tradiciones y  ritos  tantricos 
antiguos, pero hemos desarrollado un sistema basado  en las  tecnicas 
y  conceptos  filosoficos  tantricos  que  nos  han  parecido  aplicables  a 
nuestras vidas  y  a  las vidas de  nuestros  alumnos.  Es  un sistema que 
puede elevar al nivel del arte la relaci6n de una pareja.  Nos referimos 
a  ello como  el  «Arte  de  Amar  Conscientemente». 

Desafortunadamente, y contra 10 que nos gustaria creer, no nacemos 
siendo buenos por naturaleza para las relaciones y para el sexo. Pocos 
de  nosotros  nos  hem os  beneficiado  de  una  educaci6n  formal  en 
sexualidad 0 amor sexuaL Aunque somos hijos de la revoluci6n sexual, 
aun estamos condicionados en gran medida por sistemas de creencias 
que  podrian  haber  inculcado  en  nosotros  culpabilidad,  miedo, 
inseguridad 0 verguenza. Tales impresiones negativas, aunque puedan 
residir  silenciosamente  en  el  subconsciente y  causar  s610  molestias 
menores u ocasionales, raramente nos permiten entrar en el potencial 
espirituaI  del  amor  sexual.  El  Tantra  nos  puede  ayudar  a  hacer 
justamente eso, puesto que una meta espiritual es tan irnportante para 
una  pareja  tantrica  como  su  amor. 

El Tantra es una «disciplina academica» con muchos cursos 
y muchos 
niveles de estudio, con un grado ilimitado de posibilidades de provecho 
espiritual, de deleite sexual y de exito mundano. En nuestros seminarios 
utilizamos tecnicas que hemos desarrollado a partir de aIgunas de las 
lecciones tantricas antiguas.  Estas tecnicas estan  pensadas  para  el  no 
iniciado,  para  el  principiante.  Las  compartimos  con  amor y con  un 
profundo respeto por las posibilidades de placer, sanacion y crecimiento 
espiritual que  pueden  ofrecer. 

Uno de los principios de la filosofia tantrica es que la disciplina -las 
lecciones tantricas- renace edad a edad. Esperamos que compartas nuestro entusiasmo sobre 10 adecuado de estas antiguas lecciones orientales para la cultura y edad modema. Se trata de herramientas importantes para las parejas actuales que buscan una forma significativamente 
diferente de  relacionarse,  parejas  que desean  mantener  el  amor  y  la 
pasion sexual durante  toda  una vida.  Hemos visto  como  hombres  y 
mujeres saban de nuestros seminarios con un mayor estado de consciencia  de  si mismos  y  de  su  amor;  nos ha  alegrado  saber gracias  a 
sus cartas que este estado no era simplemente una anomalia, un estado pasajero y efimero, sino que se ha convertido en una parte permanente de su relacion. EI sexo tantrico no pro mete resultados instantaneos; no es una tecnica «de un minuto» para lograr habilidad sexual. 
Pero  en las  parejas que  deseen  enriquecer su  relacion  puede liberar 
un tipo especial de energia que favorece  la armonia y aumenta el placer  e intimidad  sexual.  En  resumen,  el  sexo  tantrico  puede crear un 
companerismo  extraordinario. 

Hemos organizado este libro en dos partes.  La  primera parte es  una 
iniciacion al Tantra, sus metas, su filosofia  de la vida,  y la ciencia sabre la que se basa su practica; en otras palabras, como funciona, y mas 
especificamente,  como  funciona  para  la  pareja. 

La segunda parte se ocupa de los ritos sexuales, del yoga 0  »union» 
que practican las parejas para lograr una autentica conexion extasiante  al  amar. 

Charles y Caroline  Muir 
Kahului,  Hawaii 
PRIMERA  PARTE 
T ANTRA  PARA  PARE]AS 

UNO 
... Y VIVIERON  FELICES 

La  bod a  se  celebra  con  gran  esplendor y  vivie ron  felizmente  hasta  el 
final  de  sus  dias.  

BRIAN  ROSE,  en The  Complete 
Tales  of the  Brothers  Grimm 
oy  en dia, no somos much os los que  creemos en el  «y vivieron 
fdices durante el res to de sus dias».  Las estadisticas revelan que 
en nuestra cultura bastante mas  de  la mitad de las parejas casadas  se 
divoreian, y que aquellos que deciden seguir juntos 10 hac en por otras 
razones distintas a la  felicidad personal -porque es muy problematico dividirlo todo, trasladarse y tener que empezar otra vez, por no hablar de los ninos y de  los  aspectos emocionales y financieros de una 
separaeion-. En un ambiente tan practico como  el del siglo XX  es dineil tomar la frase anterior como algo  mas que una metafora en la que 
«durante  el  resto  de  la  vida»  es  mas bien  «durante  un  tiempo». 

Teoricamente,  esta  definicion  podria  permitir que una  persona  viviera felizmente el resto de sus dias si viviera consecutivamente diversas relaeiones felices durante un tiempo, que aunque es derto que estuvieron de moda en los anos sesenta y setenta, se empezaron a cuesHonar en los  ochenta, cuando se  conocio y comprendio  la epidemia 
del  sida. Pero  no  es  solo  el  miedo al sida 10 que  esta  cambiando  las 
relaciones contemporaneas. En nuestros seminarios nos encontramos 
con hombres y  mujeres cuyos deseos de companerismo surgen de  la 
sensa cion  de que se puede sacar algo  importante de una relacion significativa.  Y parece ser que mas que simplemente un deseo de «asentarse», las parejas de hoy buscan un compormiso entre sl, pero un compromiso especial, uno que contenga tanto un elemento espiritual como 
as!  como aspectos emoeionales, fisiologicos  y  tambien materiales. 
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Este  fenomeno,  bastante nuevo, nos neva  a pensar que quiza hayamos entrado en una Nueva  Era.  Por ejemplo,  el  concepto de «casarse 
por amon,  es relativamente reciente, una idea que se ha hecho popular hace tan solo un par de siglos. Antes, las consideraciones familiares 
y materiales prevalecian sobre cualquier tipo de atraccion emocional, 
fisica  0  intelectual, y la mayoria de los casamientos se celebraban entre familiares. Tambien hay que tener en cuenta como se han desarrollado los aspectos socio-sexuales de las relaciones durante los ultimos 
cien  afios en nuestra cultura occidental:  de  un  periodo  de  valores  y 
actitudes victorianas se paso, al cambiar el siglo, a una epoca en la que 
se «aligeraron» un poco las costumbres, pero cuyos corses no desaparecieron hasta los afios veinte 0  treinta. En los afios cuarenta, la guerra 
romantizo las relaciones al  mismo tiempo que las deshacia, y los afios 
cincuenta heredaron los resultados de  esa guerra:  entramos en la  era 
de  la bomb a  atomica  con  la  determinacion  de  hacer que  funcionara 
la familia nuclear. Luego vino la revolucion sexual de los afios sesenta, 
que  engendro  el  movimiento  feminista  de  los  afios setenta  y  su  demanda de igualdad social y sexual. Y as!, desembocamos en los ochenta,  la  era de la  postrevolucion sexual, una epoca de  movimiento y libertad personal que los medios de comunicacion han bautizado con 
el nombre de generacion del yo. Ahora,  al  acercamos al cambio de siglo,  parece  ser que los  hombres  y  las  mujeres  quieren  enfrentarse  a 
la vida juntos. Tal vez  este sea el comienzo de la generacion del nosotros, una generacion que desea  el  final  de la guerra entre  los sexos  y 
el  principio de una nueva  forma  de  relacion  en la que los miembros 
de la pareja trabajan juntos, como un equipo, para satisfacer sus necesidades, animarse el uno  al  otro, y viajar unidos hacia  el crecimiento 
personal  y  la  satisfaccion  espiritual  y  sexual. 

PRO MESAS 
Las  ultimas decadas han traido consigo pro mesas de sofisticacion sexual, independencia personal y prosperidad. Para un gran numero de 
hombres y mujeres de hoy, muchas de ell as se han cumplido. Comenzamos una relacion siendo mas ricos que cualquier generacion previa. 
Somos mas ricos  al  saber mas del mundo gracias a los medios de co
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municacion que nos informan diariamente, y  la  posibilidad de viajar 
entra dentro del  presupuesto  de  muchas personas.  Somos mas  ricos 
porque sabemos mas de nosotros mismos; de hecho somos una cultura fascinada  consigo misma.  Dibujamos complejos graficos astrologicos e intentamos leer el  futuro  en las  estrellas. Analizamos el  pasado 
y el presente en terapias antiguas y de vanguardia. Hacemos ejercicio, 
comemos bien  y  dejamos  de  fumar.  Buscamos  mejorar.  Practicamos 
afirmaciones  positivas.  Visualizamos  futuros  buenos. 

Habiendo recibido tantos dones, siendo tan evolucionados LPor que 
tenemos menos exito que las anteriores generaciones a la hora de hacer perdurar las  relaciones?  LPor  que nos  cuesta  tanto  relacionarnos 
con los demas durante un largo periodo de tiempo? Puesto que entramos en una era en la que las relaciones humanas largas e intensas son 
cada vez mas importantes,  es  preciso que pensemos en estas preguntas  y  les demos  respuesta. 

SI  SOMOS  TAN  INTELIGENTES 

lPOR  QUE  NO  ESTAMOS  ENAMORADOS? 
Hay amor,  y  luego  hay  «otro»  amor.  Hay amor apasionado  y luego 
hay amor despues de la pasion 0  sin pasion. El segundo amor tam bien 
es bastante calido y satisfactorio en muchas formas,  pero puede deteriorarse de tal manera que acabe convirtiendose en una version palida 
de la original, por ejemplo, en una tolerancia benigna; y existe el riesgo  de que muera completamente 0  se convierta en resentimiento, en 
falta  de  respeto  0  incluso  en  algo  peor. 

No es del amor no apasionado del que deseamos hablar.  Nos queremos  centrar en un amor Heno  de  pasion  y  calor,  en aquel que hace 
fluir  la  sangre dentro  de  ti, que  es  todo  el  alimento  que  se  necesita. 
Es  el amor que supera todos los obstaculos, disuelve el tiempo, te obsesiona, te posee e irradia de ti de tal forma, que la gente hace comentarios sobre tu «brillo»,  y se siente atraida hacia  ti  como si  fueras  un 
iman.  Es  el am or que se expresa sexualmente como una maravilla; es 
10  mejor. 

El amor no es necesariamente ciego, como afirmo Shakespeare, pero 
es ciertamente un estado alterado. Los medicos dicen que bioquimica 
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mente produce muchos de los efectos vigorizantes de las anfetaminas. 
Sabemos que el sistema inmunitario puede verse fortalecido por el, que 
las  celulas blancas de la sangre fundonan mejor y que la produccion 
de  endorfinas  aumenta.  iNos  sentimos  magnificos! 

Podemos encontrar parte de  la  respuesta  si  consideramos la  pasion 
como un tipo de energia que depende de otra energia para sobrevivir. 
Cuando estamos en las apasionantes primeras etapas de una relacion 
utilizamos mucha energia intentando conseguimos el uno al otro, buscando encantar, maravillar y atraemos mutuamente. Deciamos que el 
amor apasionado supera obstaculos.  La energia necesaria en esa superadon es 10 mas significativo. Por ejemplo, cuando hombres y mujeres 
deciden vivir juntos eliminan uno de los  mayores obstaculos -la separadon fisica- pero no se dan cuenta de que estan eliminando algo 
que contribuia a su pasion: es necesario encontrar una forma de compensar el vacio de energia que experimenta su reladon cuando ya  no 
tienen que superar el obstaculo de vivir separados. Han creado un vacio de energia, y la pasion se ve perjudicada. La disminucion de energia  disminuye  la  pasion. 

En las primeras etapas de una relacion amorosa, la energia apasionada parece autogenerarse. La nueva pareja esta en un estado casi continuo de excitacion. Estan cargados. Son superconductores. Y 1uego,  normalmente, el acto sexual disminuye -por 10  menDs cuantitativamente 
hablando-. Es  menDs urgente una vez que se llega a confiar en la relacion, a depender del compafiero, ala «familiarizadom>.  Queremos confiar  el uno en el otro y depender el uno del otro, pero wor que debemos perder nuestro  amor? 

De  hecho, no  tenemos  por que  perder nada.  Lo  que  norma1mente 
ocurre es que la disminucion de la practica sexual implica una disminucion de  energia en la  relacion.  Cuando  las  parejas  no realizan  esa 
conexion  fisica  tan  a  menudo, cambia  el  ambiente.  El  amor empieza 
a  estancarse  y  la  energia  se  dirige  a  otro  sitio. 

Los  hombres  y  las  mujeres  que  son  apasionados  en  su  trabajo,  su 
arte 0  su politica se reconocen por la energia que fabrican para poder 
mantener y avanzar en el trabajo que se han propuesto. De 
la misma manera, los hombres y mujeres apasionados por su relacion 
deben comprometerse a fabricar la energia necesaria para mantenerla. 

Esto es especialmente cierto en una era que ofrece tantas oportunidades y tama libertad personal.  Muchos de  nosotros tenemos varias pasiones, y a veces lacantidad de energia que usamos en ellas excede la 
que nos devuelven. Cuando esto ocurre, operamos con una «deficiencia de pasion», y tenemos que tomar prestada energia de otras fuentes 
para compensarla. En  ultimo termino, a menos que rectifiquemos dicha carencia en su raiz,  sufriremos perdidas serias.  Demasiadas veces 
una de estas  perdidas es  la de la pasion.  Nos  hemos encontrado con 
muchisimas parejas que estan simplemente demasiado ocupadas 0  demasiado cansadas para hacer el amor. Ambos miembros trabajan,  tienen hijos,  y  multiples  ocupaciones.  Se  preocupan de  su  automejora, 
as! que dedican varias horas a la seman a a su salud y a su forma ffsica. 
Muchas parejas tambien tienen que cuidar de padres que se estan haciendo  viejos. 

Es un hecho que las parejas modernas siempre estan haciendo algo. 

Estan agotados al cabo del  dia, y el sexo es 
10 ultimo en 10 que podrfan 
pensar. Lo  paradojico es que hacer el amor podria proporcionar a ambos mas energia. La realidad es que cuando las parejas disminuyen las 
veces  que  hacen  el amor comienzan  el  proceso, que no es  tan  lento, 
de  dejar hambriento  su am or,  que  se  nutre  de  la  energia  sexual  que 
genera  una  pareja. 

EL  COMPANERISMO  APASIONADO 
Un companerismo apasionado no solo necesita el alimento que ofrece 
la energia sexual, tamblen necesita mantenimiento. Mantenimiento consciente. Creemos que se debe prestar tanto cui dado, carino  y  atencion 
a una relacion como se presta a una  profesion,  familia  0  causa.  Desafortunadamente, este no es un concepto muy popular.  Mas popular pero 
menos real  es  la  teoria de que  el  amor, habiendonos visitado, esta  ya 
para quedarse; que una relacion, una vez establecida, operara automaticameme, se mantendra sola y no interferira en que los miembros de 
la pareja continuen con sus vidas individuales. Ademas, las parejas esperan que su relaci6n  les  complemente profesional, creativa, social y 
econ6micamente. Eso es pedir mucho; pero de hecho una relaci6n amorosa puede nutrir todas las areas de la vida. Puede generar la suficiente 
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no solo para 
51 mismo sino tambien para el trabajo, la 
los 
las 
etc. Pero  esto  no  ocurre por arte  de 
Una relacion es como un jardin. Si no se riega, no se abona, no se quita  la  mala  hierba ni se poda, sufren sus cosechas.  Una de  las  razones 
principales por las que se deterioran las relaciones es que sus miembros  las  descuidan. 

Otra raz6n es que los compafieros no se comunican sus necesidades 
el uno al otro.  Muchas personas son demasiado  timidas  0  tienen  demasiado  miedo  como para decir 10 que  necesitan para sentirse amados, completos 0  simplemente felices. Algunas personas no saben usar 
las palabras adecuadas, temen que se Ies rechace la satisfacci6n de ciertas 
necesidades, piensan que la otra persona las subestimara par tener necesidades, 0  se averguenzan de tales necesidades. Asi que a veces guardan 
10 que tienen en su coraz6n 0  en su mente, y cuando finalmente llegan 
a  expresarse, despues  de  haberlo  dejado  demasiado  tiempo en silencio, la comunicaci6n resulta, quiza, excesivamente fuerte.  T enemos que 
aprender a comunicarnos como amantes, como compafieros, y necesiramos encontrar otra forma  de comunicaci6n distinta de la que utilizamos en otras areas de la vida. Hablaremos mas extensamente de este 
tema en  los  capitulos  tercero  y  cuarto. 

Ademas de la  falta  de comunicaci6n y la desatencion, las ideas preconcebidas sobre c6mo deberia ser Ia  relacion tambien pueden causar 
problemas. 
a menu do  estim  profundamente  arraigadas,  ya  que 
se basan en 10 que hem os observado en la relaci6n de nuestros padres 
mientras creciamos, as!  como en  la actitud -de entonces, de ahorade la iglesia, de  la sociedad y de los medios de comunicaci6n ante las 
relaciones, y,  finalmente,  en nuestras propias experiencias en la relacion  con  otros  -familia,  amigos,  amantes- y  la  forma  en  que  estas 
personas se han relacionado con nosotros. Nuestras historias personaIes y experiencias del pasado son parte de nuestro ser, y por tanto influyen en nuestro compafierismo. Pero cuando nos convertimos en  pareja nuestra nueva relacion no debe ria  tener historia,  solo  un presente y un 
futuro  potencial.  De  hecho,  parte  de  10  que  hacemos  viviendo  la  re!aci6n 
es  crear  una  historia  de  la  misma. 

Toda pareja soporta injustamente cargas de historias y experiencias 
cuyas insinuaciones Ilegan  al  presente.  Ella  no debe  olvidar que «los 
hombres son 
a  un  

en 
momento». 
Y aun  asi  nos sentimos atraidos  el  uno par el  otro.  Los  hombres 
tienen la necesidad de unirse. Ya sea porque 

es simbolo de una union  a  un nivel 
a 
par una 
necesidad 
el deseo de  llegar a ser uno can nueses 

exito. 
Par 
no hablamos diferencias irreconciliables. Ni 
queremos decir que los 
y las mujeres son 
en  todo. 
Somos 
en 
y nos sentimos atraidos de 
natural por 
alguien que es como nosotros en ciertos aspectos -alguien con un sentido del humor 
par 0  una hisroria 
do 
del bien y del mal, 0  metas y sueilos 
rencias de las que hablamos son  esas 

guen a un hombre de una 
diferencias de 
lntentar satisfacer una relacion apasionada y al  mismo 
0  un sentiLas difeque distinsexual-. 

rechazar estas  diferencias es casi imposible. Pero  cuando se  comprende  la 
naturaleza de la  diferencia entre los sexos, se puede aprender a usarla 
en beneficio de la pareja y de la relacion. Porque de hecho dichas 
rencias son 
10 que Ie  falta al hombre la 
tiene de sobra y viceversa. 
como 
de  las 
una 

para la 
aprender como esas 
satisen  vez  de DY<"'''''~ 
o 
es  de 10 que  trata  este  

VIVA  LA  DIFERENCIA  

Los hombres y las mujeres de 
las  de sean  en  

buscan cosas similares en una redeseamos 
estabilidad 
queremos poder confiar el uno en el otro; queremos apoyarnos el uno al otro tanto emocional como 
quere11105 
ser 
y tambien  socios responsables;  queremos mejorarnos a nosotros mismos a 
traves de la relacion y esperamos que esta mejore con nosotros, y realmente queremos amarnos el uno  al  otro  durante toda  una vida,  que 
deseamos pasar juntos. 

EI 
hecho de que una pareja comparta metas similares para su  rei acion es bueno para ambos porque significa que la pareja ve su companerismo como una entidad en S1  misma.  Hace que se  centren en ella 
como algo  separado de nosotros, y este punto de vista  es crucial  para 
la  salud  y  el  bienestar de  la  pareja. 

Sin embargo, aunque los hombres y las mujeres podrian no ser tan 
distintos en 10 que desean para S1 mismos como pareja, a traves de nuestros seminarios nos hemos dado cuenta de que son muy distintos cuando se  trata de 10 que quieren -de hecho, necesitan- para si mismos 
como  individuos sexuales  en  la  relacion. 

Por ejemplo, hemos descubierto que la mayoria de las mujeres utilizan la palabra intimidad para describir 10 que es  mas importante para 
elIas sexual mente. lntimidad sexual (como 10 expresan las mujeres que 
hem os conocido) es un tipo de proximidad muy especial, de comunicacion que va  mas  aHa  de 10 que  puede lograr  la  pareja  fisicamente, 
una forma  de compartir que traspasa  el companerismo material.  Esta 
conexion profunda es  descrita por muchas mujeres como  una conexion espiritual,  0  como el sentimiento de haber encontrado al «companero del alma».  Las  mujeres 10 relacionan con el corazon 0  con el 
alma mas que con el cerebro 0  los genitales, aunque cuando se da verdaderamente la intimidad sexual, la pasion sexual es su consecuencia. 
Esto parece ser verdad en todas las areas, no solo en el sexo.  Cuando 
uno se hace  «intimo»  de un  sujeto  0  proyecto,  se sumerge en d, «se 
mete en e1»,  se apasiona por ello,  se  excita, se llena de energia, se  enciende. Ocurre 10 mismo con la intimidad sexual: una mujer excitada 
es  movida fisica  y  profundamente. 

Pero cuando falta la intimidad, wando una mujer no conecta de forma especial con su companero, permanece insatisfecha a un nivel primario, porque esta necesidad de intimidad es muy profunda. Cuando 
falta  la intimidad es dificH  para muchas mujeres sentir pasion 0  estar 
satisfechas, y cuanta mas intimidad faIte  en una relacion, mas desapasionada  e  insatisfecha  se  sentira  la  mujer. 
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Para la mayo ria de los hombres, sin embargo, la palabra «intimidad» 
conlleva  algo  muy distinto. La mayoria de  los  hombres  occidentales 
del siglo XX se sienten arrebatados cuando oyen que una mujer quiere 
intimidad sexual (que la necesita). Porque para eUos las palabras intimidad sexual significan el acto sexual. As! que si al principio de la relacion la  mujer pare cia  recibir una cantidad satisfactoria de intimidad 
sexual, medida por la  pasion sexual que intercambiaba la  pareja, y el 
hombre no esta haciendo hoy nada distinto  en  la relacion sexual excepto intentar  mas  para  conseguirlo,  Lde  quien  es  la  culpa?  LDonde 
esta  el  fallo? 

Estas  son  preguntas comunes  en  las  parejas  de  hoy,  y  representan 
una incomprension seria  de  terminos -un fracaso  importante de  comunicacion en la misma piedra angular de  la  relacion-. Es  facil  proyectar el resentimiento y la ira, la frustracion y el sentimiento de haber 
sido dafiado, e incluso la vergiienza, sentimientos que sin duda apareceran entre dos personas que no se han comunicado sus deseos mas 
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allos. Y es  facH 
ver  que  su  relacion  va  a  verse  CUC.LL.o.ua. 
Puesto que la necesidad de intimidad es tan basica para las mujeres, 
es  necesario que cad a mujer la defina  por si  misma y luego comunique su significado personal a su amante. Esto no es tan faeil de lograr. 
Por naturaleza y fisicamente, las 
son 
desde el 
de vista sexual; contienen su sexualidad.  Sus organ os 
sus zonas mas 
son intemas y estan 
No es diffcil comprender como podria 
esto la habilidad de 1a mujer para hablar 
sobre sus sentimientos sexuales mas  profundos, de 10 reservada  que 
po dna sentirse respecto de 

su amante comprenda 10 que 

Pero una mujer tiene que hacer que 
la intimidad. Cuando 10 consiga,  su  esfuerzo  Ie  sera  recompensado  mil  veces. 
Es  mucho menos dificil  para los hombres comunicar 
10 que necesitan para sf mismos como seres sexuales, 0  expresar 
que les mantiene 
La naturaleza sexual del hombre es 

te 
sobre 10 que Ie  exciel sexo excita a la 
de los hombres. 

Los 
aman el sexo:  les  encanta 
dos cuerpos desnudos 
entrelazados juntos.  Los 
locos con las 
que aman el sexo. La intimidad 
ciertamente la  compatibilidad 
y La,vu.v 
tes, pero para la gran 
de los hombres con 
el sexo  es un barometro de la 
se vuelven 

estar  

y 
desean una 
sexo.  Simen estos sende amor 
sentido de  corazon 0  Heno  de 
la 
de los hombres  

esta 
se  convierte en una arma en una 
relaci6n que va  hacia  la autodestruccion -por 
cuando  una 
el  sexo  de su 
como 
menudo porque el 
cuando un hombre 
Ie  da  a 
no la abraza amorosala  mira 
dice  que 
menudo porque ella nunca 
Esta 
ha tornado 
camino  cuya (mica  salida  es  el 
Cuanto  mas 
sea el 
ella men as 
y mas frio sera e1... A esta 
Ie 

segundos. 
As!  que,  Lcual  es  la respuesta?  Los  hombres  y las mujeres  tenemos 
deseos fisiol6gicos distintos, basicos a nuestra naturaleza masculina y 
femenina. Aunque no lleguen a oponerse, al menos no coinciden. 
reconciliar  estas  diferencias? 

La soluci6n que damos en nuestros seminarios esta basada en 
en el estilo de vida tantrico que fue diseiiado hace siglos especialmente para parejas.  Los textos talltricos son explicitos sobre como se puede utilizar las diferencias entre los sexos como una fuerza  positiva en 
una pareja; c6mo la combinaci6n adecuada de estas diferencias puede 
producir una reacci6n casi alqufmica, un ambiente en que todo florece,  gracias  al  cual el jardin de tu relaci6n brota can color,  y  tu  y tu 
persona amada  prosper;;iis. 

DOS 

LA  VISION  TANTRICA 

Las  seis  regiones  del  wapo 

Los  cinco  estados 

T odos han partido y se han ido 

T otalmente  borrados 

Y  en  el  descubierto 

Vacios 

Yo  me  quedo 

asombrado ... 

El  extasis  inalcanzable 

Me  ha  envuelto ... 

PATTINATTAR,  A  TAMIL  TANTRICA, 

en  The  Poet,  of the  Powers,  editada  par  K  V.  Zvelebil 
unque las reliquias de los ritos t;intricos se remontan casi cinco 
milenios,  los  textos  tantricos  empezaron  a aparecer en los  primeros  siglos  de  la  era  cristiana.  Se  dice  que  existen  108  volumenes 
originales en los cuales esta definido el sistema tantrico y enumeradas 
sus practicas, pero existen numerosos comentarios y ensayos (0 «expansiones») sobre los prim eros libros, que tambien son conocidos como  T antras  CIa  palabra tantra significa  «expansion»). 

Estos libros antiguos ofrecen a sus practicantes una forma completa 

de vivir; engloban el ambito material y fisico, aspectos mentales y psicologicos, y la espiritualidad. Aunque se Ie  ha calificado como el «yoga del sexo», el elemento sexual del Tantra es solo una parte de su enfoque;  las  metas  del Tantra son mas  elevadas  y amplias que simplemente lograr habilidad  en  el am or.  La  meta ultima  es  la  unidad.  Los 
tantricos aspiran  a una conexion  0  union  espiritual,  experimentar el 
yo  individual como  parte  del  T odo  Indivisible.  Para  ayudar a  lograr 
esa Unidad, se recurre  a  tecnicas de visualizacion  y  medi tadon, y se 
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de  union  sexual y  una 
de comunicacion 
altamente  desarrollada. 
<.U!',LHWJ 
de  ias ensenanzas tantricas 
del 
no es nuestra intencion 
sustituir las metas 0  metod os tantricos por los nuestros.  EI  Tantra 
nuestra inspiracion al  desarrollar un sistema que ayudara  a  ofrecer  a 
las 
un gran 
de 

"C~'L"'." 
 fisica y creativamente. Antes de hablar 
mo»  de  este 
te 
brevemente  el 

vision de la 
sobre la que esta 
la  teoria 
Iuego,  su  ciencia. 

VISION  TANTRICA  DE  LA  REALIDAD 
Para 
la  filosofia  tantrica  es  necesario 
entre un 
un  estado de consciencia cosal cual nos referiremos como 
con'R' 
realidad macrocosmica 
0 

'r' 

mental que  se expresa como masculino 
No  se  trata de un 
LUUU:"UI.U exclusivamente 
muchas culturas 
una persimilar que se observa facilmente en sus idiom as.  Las lenguas 

romanicas,  par ejemplo,  designan  objetos 
y sujetos segun un genero. 
El Tantra tambien ve que to do en esta realidad contiene 
masculinas y femeninas.  Pero en la Realidad superior no existe esa dualiEn  esta Realidad se encuentra la  Unidad. No existe 10 

esta  tan solo  el  Uno.  La 
tantrica  para el Uno 
es 
que se refiere a la union de la consciencia cosmica con 
la  fuerza  que  mueve  la 
la  combinacion 
nprTpr~'l de 10 masculino y de 10 
que 
el Uno 

ciado. 
Recuerda, la meta tantrica es esa condicion de Unidad. En terminos 
mas 
decir que la meta consiste en 
la autola 
0 
la totalidad. Para 
los 
la 
es  el  vehiculo  can que  se  va  de  la  realidad  a 
la  Realidad. 
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CIENCIA  TANTRICA 
Las 
ciencias tantricas  

tronomia y teorias  

sonido c:nrnrc'nULH1,'A1JlL  

roman cia y 
Se considera al  T antra inventor del decimal, resdel descubrimiento del cero en La India 
introduc 

~ 
& 
&  

estan  

cada uno 
cuales  es  a 
y de  consciencia 
Los 
a uno 0  mas de  los otros cuerpos por medio de 
sutHes»  llamados Nadis,  De  esta 
la 
de cada uno de 
chakras nutre a todo el cuerpo, Estos canade 
meridianos en los que se 
la 
ra, 
son similares a nuestra 
de 
conexi ones 

redes neuron ales 
cuerpo,  

EL  SISTEMA  DE  L 
S  SIETE  CHAKRAS 
En  el  arte 
cada uno  de  los  siete 
de 
27 
SEPTIMO  CHAKRA 
Localizacibn: La coronilla 
(Luz suprema sin forma) 
Yantra:  Flor de loto can 

1000 petalos radiantes 
Mantra: 
 OM  (acaba  como ... MMM en el septima  chakra) 

QUINTO  CHAKRA 

Localizacibn:  Garganta 
Elemento:  frer 

Yantra:  Cifculo  blann) 

dentro  de  trianguln 
invertido 

Mantra:  HAM 


SEXTO  CHAKRA 

Localizacibn:  Entre  las  cejas 
Yantra:  Luna  llena  color y forma 
.'vtantra:  OM  (empieza como 000 

el  sexto  chakra) 

o 

CUARTO  CHAKRA 

Localizacibn:  Coraz6n 

E!emento:  Aire 

Yantra: Estrella de seis puntas 

dentro  de  circulo 

.'vlantra:  YAM 

TERCER  CHAKRA 
Localizacibn: 
Detras 
del  ombligo 

Elemento:  Fuego 

Yantra:  T riangulo  rojo invertido dentro 
de  cfrculo 

Mantra:  RAM 

PRIMER  CHAKRA 
Localizacibn: 
 Base  de  ]a 
columna 

Elemento:  Tierra 

Yantra:  Triangulo  rojo 
invertido  dentro  de 
cuadrado  amarillo 

Mantra:  LAM 

SEGUNDO  CHAKRA 
Localizacibn:  Area  genital 
Elemento:  Agua 

Yantra:  Media luna colorada dentro  de  cfrculo 

Mantra:  VAM 
 

NOTA:  El  mantra  OM  empieza  como  «000 .. »  en  el  sexto  chakra  y acaba  como 
<<. .. MMM"  en  el  septimo  chakra. 

etc.),  con uno de los  varios sentidos (gusto,  tacto,  olfato,  etc.),  y  con 
una cualidad tonal particular.  Este ultimo 
una analogia si consideramos los chakras como las cuerdas de una guitarra.  Cada cuerda vibra con una frecuencia  y emite una nota distinta.  Con  el 
tiempo las cuerdas pueden subir 0  bajar de tonG y necesitar, por tanto, 
ser afinadas. Cuando estan afinadas, el sonido que produce la guitarra 
es  armonioso.  Del  mismo  modo, cuando  los  chakras  estan  afinados, 
se  logra  la  armonia. 

Cada chakra corresponde a una area especifica del cuerpo, y se piensa que cada uno genera una forma particular de 10 que llamamos «impulso». Los siete chakras se alinean a traves del centro del cuerpo, con 
la  columna como  eje.  Empiezan  en  la  base  de  la columna con el  primer chakra  0  chakra  base.  Segun  los  libros  tantricos, cl impulso  del 
primer chakra  se  dirige  hacia 10  material;  su deseo  es  adquirir y  poseer. Paradojicamente, su funcion corporal es la eliminacion. El segundo 
chakra se encuentra en la region de los genitales,  y de el  parte el  impulso sexual.  EI  tercer chakra, detras del ombligo, se relaciona con cuestiones de poder e influye en el sistema digestivo.  El cuarto 
que 
gobierna la respiracion, esta cerca del corazon, y se considera la fuente 
de energia  para la conexion intima.  El  quinto chakra,  en la garganta, 
influye  en  el sistema glandular  y  contiene  el  impulso de  comunicacion, as! como tambien el impulso espiritual.  El sexto chakra esta entre las cejas, donde genera intelecto, y en el tronco del cerebro (la formacion reticular), donde afecta a la consciencia as! como ala posibilidad de vision interior.  Un  loto con mil petalos representa  al  septimo 
chakra que esta situado en la  coronilla, dentro del craneo, y tambien 
en la zona que esta justo por encima de la cabeza, en ese ambito que 
buscamos fuera de nosotros mismos. Cuando esa parte externa del septimo  chakra emana  energia,  nos  referimos  a  ella  como  halo. 

Aunque un occidental esceptico podria dudar mucho del sistema aqui 
esquematizado, 10 cierto es que en nuestra propia percepcion del cuerpo 
humano aplicamos valores  metaforicos similares.  Por  ejemplo,  hacemos una asociacion obvia con el primer chakra, situado justo par encima del ano, cuando decimos de una persona extremadamente posesiva  u obsesiva que es «un culo prieto».  Y pocos negarian la poderosa 
carga  en  el  segundo  chakra  cuando uno  se  excita  sexualmente. 

tros 
10 conocemos como 

PW'C>T,rCl  a un 
afecta al afan de 
Nososabemos bien de su pvrm"Cll~n 
Hablamos de una persona «intestinal» para  referimos a  una persona con 
de 
e  iniciativa.  Ademas, tambit~n es  ejemplar el hecho de que  much as  personas que  «se 
exigen» demasiado  sufren  ulceras  en  esta  zona. 

Tambien es facil ver al cuarto chakra en «terminos rtynt,>rnnn,..""'t>lK" 
Las  tradiciones 

tintos 

el idioma  

adscriben al coraz6n el 
de los insdel amor, de la 
y de la asociaci6n 
se hace eco de ello. Decimos «ten coraz6n» cuando pedimos clemencia 0 
hablamos de que se nos ha roto 
el 
de dolor de 
etc.  Sabemos que hay situaciones en 
las que se nos «ablanda» el corazon. A menudo nos 
el coraz6n 
cuando pensamos que deberiamos dejamos llevar por la 
Y aunque no queremos decir que el corazon nos tiene encadenados, S1 decimos que somos  movidos,  dirigidos  e  inf1uidos  por algun  poder 0  influencia  que  el  corazon 
sobre  nosotros. 

Es 
[aci! 
que  el 
localizado en 
la 
posee los instrumentos necesarios para  Ia 

y que  la  voz, 
de  la  vibraci6n  de  nuestras  cuerdas 
es 
una expresi6n energetica.  La relaci6n 
del quinto chakra con 
la espiritualidad podria ser mas dificH de entender, pero sabemos que 
la emocion se expresa en esta region.  Se nos pone «un nudo en la garganta» cuando nos emocionamos. Podemos apreciar la posicion simb6lica de la garganta como conexi on del cuerpo con la mente: siendo 
la mente  la  puerta de  entrada  a  1£1  uni6n 
darse  «un 
estertor de muerte» en la 
Se  considera que este es el sonido 
que  emite  el  alma cuando  «se  va»  del  cuerpo. 

El 
sexto  chakra  -fuente  de 
y 

concentraci6n- puede  verse  como  metafora  del  cerebro  y  de  poder 
o  energia.  Algunas personas 10 llaman  el  «tercer 
y  Ie  adjudican 
poderes  de vision  interior. 

Cada chakra pues, representa un deseo humano natural -de poseer, 
de 
de  amar, de 
de 
de 
ciencia cosmica 
0  a un  nivel 
de ser, 0  como queramos Hamar 
10-. La forma tantrica utiliza estos 
naturales de los hombres 
y las 
como base para establecer una relacion amorosa 
nada  y  continua. 

LA  CONEXION  SEXUAL/ESPIRITUAL 
Es  tradicional en muchas culturas, incluso en las occidentales, practicar el celibato  teniendo  como meta  1a  vida  espiritual.  Esto  tambien 
es verdad para los cientos de escuelas de yoga que reconocen 1a  energia  sexual como una  fuerza 
y buscan conservar esa 
para el camino espiritual.  Pero  el  celibato  como motivador 
Iimita bastante la busqueda de una forma elevada de consciencia a una 
comunidad ermitafia;  y por supuesto, si  todos siguieran este camino, 
el numero de personas que realizan el viaje espiritual disminuiria rapidamente. 

Actualmente, muchos de nosotros, personas corrientes, aspiramos al 
crecimiento 
Pero  deseamos hacerlo con un compafiero.  El 
yoga tantrico era el camino que 
las parejas hace miles de afios 
para solucionar este dilema,  puesto que la 
tantrica permite 
que  los  hombres y las 
tengan  un  compafiero,  que 
del sexo y experimenten satisfaccion espiritual, a menudo simultaneamente. LY esto como puede ser? lComo pueden coexistir la espiritualidad y la sexualidad; la una inferior, la otra sublime? Como respuesta 
miramos dentro, al cuerpo sutH  del Tan tra , y a los centros de energia 
ascendentes, 
por el mas inferior y acabando en 1a zona cosmica. 

En el 
chakra, enrollado 
como un 
en 
la base de  la columna, reside 10 que  el Tantra llama Kundalini  shakti. 
Su  Significado 
es  «energia  femenina  enrollada»,  pero  existe  en 
el mismo grado  tanto  en los hombres como  en las  mujeres, y podria 
tambien ser Hamado «energia creativa» 0  «energia vita!».  Esta energia 

existe dentro 
y fuera de nosotros, 10 cual quiere decir que tenemos en 
nosotros eso que buscamos: conexion espiritual, la Realidad superior 
por la que 
Cuando el 
que solamente necesita 
para realizarse. 
es estimulado empieza a desenrollarse, liberando 

su 
hacia arriba por el cuerpo.  Esta energia asciende por la  columna hasta  eI  segundo  chakra,  el  tercero,  el  cuarto,  y  mas  arriba.  Y 
al 
su carga casi  electrica proporciona y recibe energia de los siete  centros  del  cuerpo,  despertando la consciencia dorm ida  al  ascender,  hasta  unirse  con  el  chakra  superior,  y  al  hacerlo  logra su  meta: 
Unidad,  extasis  espiritual,  Hamado Ananda en  sanscrito.  Tambien se 
conoce como Nirvana, 0  como Saton. Los textos tantricos aseguran que 
esta  al  alcance  de  todos,  que  es  nuestro derecho  de  nacimiento. 

Sin embargo, lograr la meta tantrica de Unidad puede costar toda una 
vida de estudio y devocion. Aunque no sea ese el  proposito de nuestro 
libro,  es bueno remarcar que  el  tener en cuenta  la  posibilidad de  alcanzar tal  meta  y  trabajar por ella  puede ensalzar todos  los aspectos 
de la vida.  En nuestros seminarios animamos a las parejas a ser conscientes de esta meta tantrica ultima al buscar la Unidad en su relacion. 
Si  tu practica del arte del amor consciente te lleva a desear mas informacion sobre el Tantra, sugerimos que como punto de partida consultes  la  bibliografia  citada  al  final  del  libra. 

Antes de dejar 
10 que brevemente hemos dicho del kundalini, debemos senalar que esta energia se libera en distintos grad os en cada persona. Podria moverse pero no desemollarse; podria ser estimulado pero no empujado con la suficiente fuerza para poder llegar hasta arriba. 
A menudo se queda atascado muy cerca de casa, en el segundo chakra, 
donde  se  expresa sexualmente  y  luego  vuelve  a  su  posicion original 
y vuelve  a  dormirse.  El  despertar  forzado  y  prematuro  de  la  energia 
kundalini puede ser peligroso.  Las tecnicas para crear y liberar energia 
que utilizamos en nuestros seminarios y que compartimos contigo aqui 
son  inocuas y suaves.  Si  en algun  momento  te  sientes incomodo con 
una  de  ellas,  te  pedimos  que no  la  realices.  Espera  un  momenta  en 
que  quiza  estes  mas  receptivo, 0  simplemente  pasa  a  otra. 

ENFOCAR  LA  MENTE 
El  yoga  tantrico  se  practica en un estado mental sereno y calmado; 
un estado que a menudo es dificH de lograr en nuestro mundo de altas 
tecnologias,  altos  val ores  y  ritmo rapido.  EI  Tantra requiere  meditacion, apartar conscientemente la  mente de  las cosas del  mundo para 
poder experimentar una  paz  interior  profunda. 

Para ayudarnos a  lograr ese estado,  el Tantra ofrece varias tecnicas. 
La concentracion es una de ellas,  y aunque parezca sencilla, no se La concentracion es una de ellas,  y aunque parezca sencilla, no se 
gra  tan  facilmente.  Para  ayudarnos  e!  Tantra  sugiere una variedad de 
meditaciones que afectan directamente al cerebro, ya que tranquilizan 
el hemisferio Izquierdo (analitico e intelectual) y activan el hemisferio 
derecho, que  es  experiencial e intuitivo, donde tienen lugar las experiencias misticas. (Como regIa general, segun el grado en que una persona funcione con ellado Izquierdo del cerebro al hacer el am or, pierde el potencial de extasis que ofrece el amor sexual tantrico.) Orro metodo para tranquilizar y relajar la mente es una tecnica de respiracion 
Hamada «relacion cosmica». Para practicar este ejercicio, enfoca la consciencia sobre  la columna en  el  chakra base,  y  luego  ve  ascendiendo 
en una inspiracion lenta y profunda, siendo consciente de cada centro 
de  energia del  eje  de  la columna, desde  la  base  hasta  la  coronilla.  AI 
acabar la inspiracion manten el aliento de  tres a diez segundos, tiempo durante el cua! deberfas intentar sentir realmente el aire energetico 
que llena  el  craneD  en la  coronilla,  el  «Asiento de Shiva».  Ahora empieza  la  espiracion,  tambien lenta y profundamente,  y acompafia  ese 
aire enrarecido de vuelta hacia abajo por el cuerpo, visitando los mismos depositos de energia en direccion opuesta, manteniendo la consciencia durante to do el tiempo.  En  el chakra base no inspires durante 
varios segundos, y centra tu mente sobre ese deposito 0  asiento de energia  kundalini.  Luego  empieza otra vez.  El  ritmo  es  el  de las olas que 
suben y bajan.  Intentalo ahora;  te  refrescara  y  te  relajara.  Al  inspirar, 
imaginate como el  aire refresca cada rueda de energia dentro de  ti;  al 
espirar deja  que  el  aliento  se  lleve  toda  la  fatiga  del  dia. 

UNA  RESPlRACION  YOGUICA 
CONSTA DE  4  PARTES: 
1.  Inspiracion  lenta. 

2.  Mantener  el  aliento  varios  segundos. 

3.  Espiracion  Ienta. 

4.  Al  acabar la  espiracion  permanecer sin 
inspirar  durante  un  momento. 

El  control de la  respiracion como tecnica para establecer un  estado 
de  meditacion es comun en todas las disciplinas yoguicas.  En  las  tradiciones orientales es la respiracion 10 que mantiene circulando la fuerza 
vital por todo el cuerpo. Controlar la respiracion es una de las tecnicas 
mas  importantes para lograr  la  armonia interpersonal necesaria  para 
mantener  y  nutrir  la  relacion. 

Los alumnos intermedios y avanzados del Tantra utilizan otras dos 
tecnicas poderosas para hacer mas profundas su meditacion y sus conexiones energicas y fisicas.  Son las tecnicas «yantra»  y «mantra».  Los 
Yantras, que significa «herramientas», son diagramas simb6licos 0  arquetipicos. Hayen total 960, y todos simbolizan varios aspectos de la 
cosmologia. Como un Mandala, tambien una representacion grafica del 
cosmos,  el yantra  es  considerado una  ({imagen  de  paden>;  su geometria,  su caracteristica espacial, sus elementos dinamicos estan  diseflados para atraer a la psique y provocar una respuesta mental especifica 

-en este  caso,  la  concentraci6n  de  la  mente-.  Los  yantras  mandan 
una onda geometrica de pensamiento  a  los  chakras  que  dice:  «iDespertad!  iPurificad!  iActivad!» En nuestros seminarios utilizamos los siete 
yantras que corresponden a los siete  chakras descritos anteriormente 
(vease la pag.  28).  Los principiantes comienzan mirando fijamente los 
diagramas yantra par orden ascendente. Una vez que se hayan aprendido los diseflos, su visualizacion, combinada con una consciencia profunda palpable de los centros chakras correspondientes, es un metodo 
muy  eficaz  para  concentrar la  mente  en  la  meditaci6n. 
Bija mantra es otra tecnica avanzada para despertar, purificar y activar los chakras. Estos mantras son los equivalentes ton ales de los yantras, silabas vibratorias que estimulan y resuenan con los siete chakras 
para crear un acorde armonico interior.  Repetir estas silabas como un 
canto llano actua como un diapason para dar paz a la mente y despertar las energias dormidas de los chakras. Ala mayoria de nosotros nos 
es familiar la silaba OM, considerada «el sonido del universo». Los chakras a ella asociados son el  sexto y el septimo. Los mantras y sus chakras  correspondientes  aparecen en  el  cuadro  de  la  pagina  28. 
Los alumnos avanzados de Tantra tambien utili zan Mudras.  Se  trata 
de formas de comunicacion no verbal que utilizan varios 
de los 
dedos y 
las manns y posturas del cuerpo para 
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de la Realidad 
del 
cuerpo que normalmente no 
esta 

giones  de  los  chakras  superiores. 

Los Uintricos tambien practican tecnicas de 
Tantra Blanco como forma  de  meditaci6n y para concentrarse.  EI  Tantra Blanco  es el  abuelo 
de 10 que conocemos como Hatha  Yoga;  utiliza beneficiosas  tecnicas 
de estiramiento, respiracion, concentracion y «sentimiento», para dirigir consciencia y emocion al cuerpo fisico, que activa al sistema chakra.  Son la respiracion, concentraci6n y sentimiento del Tantra Blanco 
10 que separa a  este  de  la  mayoria de las  formas  de Hatha  Yoga  empleadas. 

Mencionamos algunas de estas tecnicas mas avanzadas para que sepas que existen y  asi  tengas  la oportunidad de aprender mas de ellas 
cuando 10 desees.  No  son practicas esenciales para los alumnos principiantes de Tantra, aunque adquieren mayor relevancia a medida que 
se  progresa,  y haran mas variadas  y  profundas las  tecnicas para concentrar  la  mente. 

3S  

TRES 
ARMONIA  TANTRICA 

Y  cuando  habla  el  amor,  la  vaz  de  tadas  los  diases 

Haee  que  el  eiela  viva  el ensueiio  de  la  armania.  

SHAKESPEARE,  Love's  Labour's  Lost, Acto  IV.  escena  III 
n  el  capitulo  anterior hemos  hablado  brevemente sobre  el  concepto de polaridad 0  dualidad.  Este concepto es  fundamental en 
el arte, la ciencia y los ritos tantricos.  Es  la base de la filosofia tantrica 
de la  vida tal como se manifiesta sobre la  tierra  y en el mas aHa,  y es 
el principio de actividad, basado fundamentalmente en la atraccion de 
opuestos, en su compafierismo especial.  En  el  caso de las  parejas los 
opuestos principales son 10 masculino y 10 feme nino, pero estas designaciones significan mucho mas en el lenguaje oriental que una mera 
identificacion biologica. 5e entiende que la masculinidad tiene ciertas 
propiedades, muchas de las cuales se reconocen en la  ideologia occidental -extroversion y positividad, por ejemplo- pero la percepcion 
oriental de  los principios masculinos incluye adem as  la luminosidad 
yel calor (el Sol es un simbolo masculino).  EI principio femenino, por 
otro lado,  es oscuro y fresco  (la Luna  es un simbolo femenino);  neva 
una  carga energHica  negativa,  y  representa  un  estado  receptivo (que 
es introvertido, intuitivo y tambien servicial).  Los aspectos que caracterizan a la masculinidad  se  Haman yang, y los que tienen  cualidades 
femeninas  se  Haman yin. 

La  meta tantrica consiste en lograr un estado en el que los opuestos 
dejan de existir, donde el yin  y el yang estan en un equilibrio perfecto 
y la dualidad es eclipsada. A un nivel espiritual este estado se considefa  un estado de  felicidad,  de  extasis,  de Unidad.  En un plano mundano,  la meta es la misma; los compafieros tantricos desean  unirse percomo 
y yang.  Buscan  un 
perfecto en el  que 
sus chferencias se 
tasis -la 

5u meta es una combinacion de exde  felicidad,  amor  y 
en  su 

Los hombres y las mujeres son personificaciones de la dualidad debido a sus mismas naturalezas masculina y femenina.  5i pensamos en 
terminos de energia, como 10 hacen los tantricos, podemos comprender  como  la  combinacion  de  estas  naturalezas  opuestas  puede crear 
una  situacion  de  alto  voltaje  potencialmente peligrosa,  como  ocurre 
con la  union de dos  cables.  Una  pareja  puede  crear fision  en  vez  de 
fusion. Por otra parte,  la  energia del mundo,  todas las 
y 
responsabilidades, puede provocar interferencias entre las parejas, como  un  campo  de  electricidad estatica  0  una  mala  conexion. 

Existen tecnicas para evitar este tipo de interferencias, ejercicios tantricos  que  pueden ayudar  a  una  pareja  a  crear un  ambiente  positivo 
para su relacion.  Nos  referimos  a  este ambiente positivo  como amlOnia. La armonia es un estado de equilibrio de la energia positiva y negativa, de las cualidades electricas y magneticas, de las propiedades de 
luz y oscuridad, del ir hacia dentro y hacia afuera.  La  mayoria de  nosotros conocemos la armonia como una maravillosa sensacion de paz, 
de 10 correcto. Pero creemos que es un tipo de bendici6n que nos visita,  no  algo  que  podemos  crear  ni 
menos  sustentar. 

Pero 51 se puede «fabrican>, y es a esta creacion de armonia a 10 que 
se  dedica la pareja tantrica.  La  armonia se  puede crear a  traves  de  la 
comunicacion. Y de la misma manera en que el Tantra dota los atributos masculinos  y  femeninos  con cualidades que  van  mucho  mas  aHa 
de las meras diferencias geneticas, tambien adscribe a la comunicacion 
mucho mas que el mero hecho de hablar.  Las  parejas tantricas se  comunican con todos sus sentidos y a  much os niveles:  conectan  fisica, 
mental y espiritualmente -algunos dirian psiquicamente-. Una pareja tantrica  establece  una  «comuni6n  santa». 

CREAR  ARMONiA:  LA  MEDITACION 
FORT ALECEDORA 
La meditacion fortalecedora es uno de los secretos tantricos mas profundos  y  a  la  vez mas  simples  para mantener la 
amorosa  en 
una  relaci6n.  Es  una forma  fisica  de  comunicacion que 
los 

38 
tantricos por 
10 menos dos veces al  dia.  La mayoria de las parejas occidentales que estan separadas durante el dia, practican este ejercicio normalmente  por la  manana,  antes  de  levantarse de  la  cama,  al  final  de 
la jornada de trabajo cuando vuelven a verse,  y / 0  antes de dormirse. 
Esta conexion puede ser 0  no sexual; su objetivo consiste estrictamente  en  nutrirse el uno  al  otro  e intercambiar energia  e  intimidad.  Las 
parejas  acostumbran  a  tener una  actividad  sexual de «todo  0  nada». 
o  10 «hacen», y van basta  el  final,  0  no hacen  nada. Por alguna rnon, 
muchas parejas piensan que el placer de besarse apasionadamente, de 
tocarse el  uno al  otro, significa solo una cosa, y debe llevar a solo una 
cosa.  A menudo  la  meditacion  fortalecedora  crea  una  actitud  en  las 
parejas y un ambiente a su alrededor que les hace mas abiertos a una 
union sexual de 10 que podrian haber estado antes. Si  el tiempo 10 permite,  muchas parejas continuan este  rito hasta llegar a  una expresion 
sexual completa.  Pero  el acto sexual no es el objetivo de esta comunicacion particular,  y  no  deberia  ser  la  expectativa. 

Para practicar  esta meditacion, la pareja adopta la «postura  fortalecedora». Para ello deb en tumbarse sobre sus lados izquierdos (por razones de  fluir de energia,  segun los  textos  tantricos), juntos y  con  el 
de dentro dando la espalda al que esta en el  exterior (en forma de cuchara). El que esta dentro esta envuelto por los brazos del que esta fuera. 
A veces el hombre estara dentro envuelto por la mujer, a veces la mujer estara dentro envuelta por los brazos del hombre; el que sienta mas 
necesidad de ser nutrido,  el  que haya sobrellevado mas estres ese dia 
o  el  que  este  mas  cansado,  deb era  estar dentro. 

El  proposito de esta postura es crear el equilibrio necesario para  la 
armonia, para favorecer la sincronizacion en la pareja, para ajustar sus 
energias separadas de modo que vibren en la misma frecuencia. Juntos 
de esta forma, con sus chakras alineados de frente a atras, los dos cuerpos 
se afinan el uno al otro, y se logra el equilibrio entre ellos.  La  postura 
variara  ligeramente  de  una  pareja  a  otra,  debido  a  las  preferencias  y 
los tamafios  y  formas  de  las  personas, pero  en todos los  casos  la  comodidad es esencial.  No  debe resultar una postura forzada 0  incomoda.  Si  la 
esta sujetando al hombre, su mano derecha podria apoyarse  sobre su vientre (tercer chakra)  0  sobre sus genitales (segundo 
chakra); su brazo izquierdo podria meterse por debajo de  la  curva de 
sus cuello (el peso de su cabeza soportado por una almohada, para que 
ella pueda mover su brazo) y su mana izquierda puede apoyarse sobre 
su pecho  (cuarto  chakra),  0  su  frente  (sexto  chakra). 

Mientras esteis tumbados, cerrad los ojos y relajaos. Tranquilizad vuestras mentes concentr':mdoos en la respiracion profunda, en el  camino 
que recorre vuestro aliento. Hay dos tecnicas de respiracion para esta 
postura. La  primera, utilizada durante los primeros minutos de la  meditacion, se llama la  respiracion  armoniosa: ambos compafieros inspiran juntos, mantienen la respiracion juntos, espiran juntos, y se mantienen sin inspirar a la vez. Durante esta respiracion armoniosa el que 
esta dentro es el cuerpo receptivo, aceptando la energia con cada inspiracion. EI que esta en el exterior es el dad or, y deberia enfatizar cada 
espiracion, proyectando la energia del chakra desde la parte delantera 
de su propio cuerpo hacia  la  parte de atras del de su amado. Practica 
tres respiraciones completas (inspirar, mantener, espirar, mantener) en 
cada chakra, empezando en el centro  del  corazon.  Despues centra  la 
atencion sobre el chakra de la ceja, luego sobre el chakra base.  De ahi 
concentrate en cada chakra por orden ascendente,  pasando de  largo 
los chakras del corazon y de la ceja, que ya han sido visitados.  Es  importante que ambos os concentreis en las mismas regiones de los chakras 
a  la  vez. 

La  segunda tecnica de respiracion que se  utiliza durante la  segunda 
parte del ejercicio se llama respiraci6n  de  carga  reciproca. Esta vez uno 
espira  mientras  el  otro  inspira.  De  esta  forma,  durante  los  segundos 
en que se mantiene la repiracion uno contendra el alien to que ha inspirado  y el otro  se  mantendra en  el  momento  en que  ha  expulsado 
el  aire.  Al  practicar la  respiracion  de  carga reciproca es  necesario ser 
consciente de  la  energia que  imparte  el  compafiero  y  tambien  de  Ia 
energia  que  Ie  devuelves. 

La  meditacion fortalecedora permite que las parejas se comuniquen 
al menos de tres modos: de forma consciente, piel a piel; a nivel respiratorio,  que  es  mas  suti!,  respiracion  a  respiracion;  y  del  modo  mas 
sutH,  chakra  a  chakra.  Con  el  tiempo  tal  comunicacion  regular  crea 
un  tipo  de  sinergia  entre  los  chakras de  la  pareja. 

A medida que os familiariceis con el uso de los yantras, podeis utilizarlos en  esta  practica visualizandolos  al  experimentar la  energfa  de 
los chakras. Y si se anade toques tantricos a la meditacion fortalecedora,  es posible una conexion mas profunda.  (Vease el capitulo 
Baile 
del  Amon>,  para  las  tecnicas  tactiles.) 

EI hecho de centrarse en los focos de respiracion y de energia parece 
crear su pro pia energia. Cuando la  pareja completa esta postura meditativa, tienen mas energia que cuando empezo con el ejercicio. Cuando se empieza cada dia con esta meditacion, no solo se carga a la pareja con parte de uno mismo y de esa forma se rea firma la relacion, sino 
que tambien se empieza el dia con amor, creando un ambiente maravilloso  para levantarse,  y obteniendo una  energia  extra  para afrontar 
10 que  el  dia  traiga  consigo. 

Cuando hayais completado esta meditacion (debena durar unos diez 
minutos), utiliza otro medio tantrico de comunicacion antes de dar el 
siguiente paso del dia.  Miraos.  Mirad dentro del otro. No hableis; simplemente mira a la cara del otro. Advierte que ahora los ojos de tu amante irradian luz,  otro efecto secundario de la meditacion  fortalecedora: 
la  luz  del amor  cuando  existe  annonia. 

Ademas de la meditacion que hemos descrito, las parejas deben disfrutar de un encuentro ritual de sus mentes, en una meditacion compartida de cinco minutos diarios que deb en realizar sentados. Se  pueden utilizar yantras 0  mantras para concentrar juntos las mentes, 0  cualquier forma  de meditacion  u  oracion.  A muchas parejas  les  satisface 
mas practicar esta concentracion de las  mentes al  final  del dia de  trabajo, y a continuacion pasar directamente a realizar la meditaci6n fortalecedora. 

Realmente no importa cuando practiques estas meditaciones; 
10 esencial es que las conviertas en parte de tu rutina diaria. Estas son las clayes  para  lograr  la  armonia. 

LA  PAREJA  COMO  EQUIPO 
Ellibro tantrico considera a los miembros de la pareja como companeros de un equipo, 10 cual es bastante sorprendente si  consideramos 
que  el  yoga  tantrico ha existido durante miles de anos,  mientras que 
para nosotros la idea de «igualdad» en la relaci6n de pareja es bastante 
nueva. 

Como 
de equipo que compartimos una vida que es nuestro «campo de juego», en una relacion que es  el  «juego», y para continuar 1a  metafora, pareceria obvio que jugasemos seglln las mismas reg1as,  pero muchas parejas no 10  hacen. Muchas funcionan bajo distintas suposiciones, y otras  ni  siquiera saben  cuales  son las  reglas. 

Por «reglas» no entendemos un conjunto  de  leyes estrictas que dictan como deben ser las cosas, 0  quien debe hacer que; despues de  todo acabamos de referirnos a la relacion como un juego, no como una 
condena. Pero induso los juegos se definen segun parametros, y es eso 
10 que cada relacion necesita conseguir:  una comprension mutua del 
juego, de cuales son esos parametros.  LEs  un romance veraniego 0  estamos construyendo un futuro juntos? LQUe  de seas de tu pareja? lCual 
es  tu papel? ~Cua1 es  el papel de  tu  pareja?  LQuien es  el director del 
juego? LQuien  sefiala las jugadas?  LEs  este  el juego que pensabas que 
era cuando  fichaste?  LDisfrutas  de el? 

Los  parametros generales que  fijes  pueden, par supuesto, ser cambiados a1  cambiar 1a  relacion, pero nunca de forma unilateral. Tu y tu 
pareja debeis redefinirlos juntos. Y existe una regIa de oro que nunca 
puede cambiarse:  debeis mantener 1a  armonia en la relacion comunicandoos y compartiendo de forma intima. Esto se puede lograr sexualmente, por  supuesto,  pero  tambien  existen  otras  farmas.  La  meditacion fortalecedora, por ejemplo, es una experiencia para compartir muy 
importante que permite intercambiar las energias generadas mas profundas.  Algunas  parejas van  a  co ITer,  0  en bicideta, 0  dan largos  paseos como otra forma de compartir: un cuerpo sano y una relacion sana. 

Las parejas tantricas tambien com parten mentalmente. Meditan juntos,  comparten pensamientos, suefios, miedos, esperanzas y  fantasias. 
Y trabajan juntos.No importa que trabajo se realice conjuntamente como pareja (lab ores domesticas, meramente  profesiona1es,  etc.),  Ia  co1aboracion es la piedra angular de una buena relacion, puesto que dota  a esta de 1a cualidad productiva original que surge al trabajar juntos. 
Colaborar  en  un  proyecto  0  en  un  trabajo  es  simbolo  de  trabajar  la 
reiacion, de prestarle atencion, y asi, rendirle homenaje. Al trabajar juntos 
como  equipo, sea en  una labor cotidiana 0  en un  proyecto  creativo, 
tambien se  trabaja  para conseguir 1a  armonia,  ese  ambiente carifioso 
en el que prospera el amor, y 1a 
es una llama eterna.  Los com
42 
se 
por el  bien de  la  armonia.  Cuando  uno  est:i 
el otro Ie  ofrece su 
Ambos se 
el uno  al  otro, se apoyan.  Son companeros, amigos.  Ayudan  a que el otro  crezca, y nunca 
Ie  desprecian, porque saben que herir al companero es herirse a uno 
mismo. 

He  aqui una leceion importante para  asimilar  y  poner en  practica. 
Pero no siempre  es  faeil,  espeeialmente cuando  tu pareja  ha dicho 0 
hecho algo que consideras danino y que te parece que manifiesta una 
mente confusa 0  un acto inconseiente. Una de las diseiplinas tantricas 
trata justo  este  tipo  de  situacion y sugiere  una  forma  de  hablarse el 
uno al otro -incluso en la adversidad- sin buscar culpables. Nos detendremos  en  esta  tecnica  en el siguiente  capitulo. 

COMUNICACION  TANTRICA 

Pensad  antes 
hablar.  

eERV ANTES, Don 
de  la  Mancha,  IV  parte,  libra  3 
mar conscientemente requiere una comunicacion consciente. Esto 
no significa que sea preciso aprender un nuevo vocabulario (aunque la mayona de las parejas que vienen a nuestro seminario salen sabiendo  unas pocas  palabras  en  sanscrito  que  se  convierten  en  parte 
de su idioma privado y secreto), pero  sf  quiere decir que es necesario 
ser  consciente de 10  que  se  dice y que  tambien  es  preciso 

un  metodo  ritual  de  comunicacion con  la 
te  sientes 
o inseguro 0  estas enfadado, necesitas comunicar tus sentimientos 

a  tu 
(en una  relacion  los  sentimientos  que  no  se  expresan  se 

convierten en focos infecciosos) pero debes tener cui dado con las palabras que  utilizas al hacerlo.  Conviene que  evites  cu1par a  tu  pareja 

por  tus  propios  sentimientos. 

Sin  embargo, medir las  palabras con el  compafiero no  es  faeiI.  Por 

alguna razon es mas facil medir 10  que deeimos cuando estamos entre 

extrafios que cuando estamos con las personas que queremos. Por algun motivo creemos que una de las comodidades de una relacion estrecha es no tener que medir cada palabra que pronuneiamos. Y aunque la doctrina tantrica no dice «medir cada palabra», sf insiste en que 

debes ser consciente de  tu modo de  comunicarte y de como podrfan 

ser interpretadas tus  palabras.  Esto  es especialmente importante para 

las  parejas, porque  las  personas  relacionadas  fntimamente  saben  no 

solo  como  satisfacer al otro sino  tambien como herirle.  Las  palabras 

dolorosas se dicen por 10 general inconscientemente, pero no por eso 

son menos poderosas ni menos destructivas de 10 que serian si se hubieran  dicho  can  mali cia. 

El  Tantra 
de sus 
cierto  nivel de consciencia para 
cvitar la desarmonia que resulta de una comunicacion que se hace sin 
pensar. 

DESARMONiA 
Seamos sinceros: la desarmonia surge pese a nuestras buenas in tenciones, pese a nuestro teson. En nosotros influyen aspectos tanto exteriores como interiores 
de estar sincronizados con nuestro compafiero.  Nos enfadamos, nos sentimos heridos, 
molestos.  A  veces nos aburrimos.  La  desarmonia en  S1  misma no  es 
algo  malo.  De  hecho, los libros t.1ntricos consideran su aparicion como una parte importante de la relacion, necesaria para su crecimiento 
y su salud. Los compafieros son, al fin  y al cabo, inherentemente opuestos; ambos son seres complejos, con conflictos personales, contradicciones e incertidumbres individuales. Ademas de eso, ambos estan en 
continuo cambio (de crecimiento, de desarrollo); quienes son hoy podrian ser probablemente distintos, 0  incluso opuestos, de quienes eran 
y quienes podrian llegar a ser. Por tanto, su combinacion como pareja 
sera por 
menos tan compleja como su individualidad; las posibilidades de una mala combinacion ocasional son grandes, y sin ellas nuestra no cion de 10 opuesto desluciria. Pero puesto que el amor languidece en la desarmonia, la pareja tantrica, devota de su amor, seguira inmediatamente determinados pasos para cambiar el ambiente y para restaurar la armonia. Para ello llevan el amor a los lugares donde han sido 
heridos.  Utilizan  su amor  para sustituir la  desarmonia  existente par 

y de esta manera acaban 
recuperar y  sanar 13 
danada. 
La  leccion tantrica sobre el  tema del 
en  la  relacion  utiliza 
la metafora  de  un  arquero  cuya  flecha  ira  hacia adelante  solo  si  tira 
del arco hacia atras tensandolo al maximo.  Es  la contraccion (0 cuando  hablamos de  una  pareja,  el  tirar  el  uno  del  otro  en  oposicion)  y 
despues soltar la  tension 10 que  hace que la  flecha 
la  pareja)  vaya 
hacia 

que «se contraem, 0 
desarmonia pueque  un 
se  cueza  a  fuego  knto durante  
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mucho tiempo hasta que el calor haga que uno de elIos  «salte».  En otras 
una persona deja Ia  escena llena de energia  negativa 
ejempIo, Sf' 
da un paseo para refrescarse).  Hay parejas que suben el fuego  y 10 Bevan  a ebullidon con palabras y  acdones asperas.  E incluso estan los 
que no  entran en  ningun  tipo  de  confrontacion, 10 cual,  debido  a  Ia 
posibilidades que hay de que esto explote algun dia, podria ser el curso  mas  peligroso  de  todos,  aunque  pueda  parecer 10  mas  dvilizado. 
En cualquiera de estos casos, el resultado es una fision energetica, ocurra 
en el exterior 0  en el interior. Donde habia armonia hay ahora un vacio que parece como un agujero negro en el espado. EI amor no puede 
vivir en un vacio, y cuando dos amantes han caido en este metaforico 
agujero negro son como polos magneticos  negativos,  estan en oposidon, sin atraccion.  En  estos  casos, 10 que  ocurre  es que sus chakras 
operan en frecuencias incompatibles; es decir, realmente se repel en el 
uno  al  otro. 

Un arquero habit soltara  su  flecha  tan pronto  como la  contraccion 
sea completa y haya apuntado. De  la misma forma, el tantrico sabe que 
mantener una contracdon 0  desarmonia mas alla de cierto punto consume energia innecesaria  y  tensa  a ambos miembros de la  pareja sin 
ningun provecho evidente para ia  relacion.  Los miembros de Ia  pareja 
tantrica, unidos por Ia  regIa de que Ia armonia es esencial a Ia relacion 
y que debe restaurarse, estan comprometidos a «soltan> 10 antes posible.  Mientras Ia  pareja continue su discusion, haciendo funcionar los 
chakras de Ia  garganta en una expresion verbal,  no llegaran  a  Ia  cura, 
a ia soludon del problema,  ni  tampoco  se  podra restaurara  Ia  paz en 
su relacion.  De hecho, nada se conseguira hasta que alguno de los dos 
«suelte». 

Antes de hablar sobre como Ia  comunicadon tantrica puede ayudar 
a  las parejas contemporaneas  a  liberar una discusion,  es  preciso  hablar de la naturaleza de la desarmonia. Hemos aprendido de las parejas que hemos conocido en nuestros seminarios que la mayoria de los 
argumentos  0  desacuerdos  tienen  su  raiz  y  crecen  del  hecho  de  que 
uno esta comunicandose logicamente y el otro a nivel puramente emodonal. 

Utilizaremos  una anecdota de una 
moderna para  demostrar 
esta  dualidad:  
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Tras una conversaci6n en la que Linda y Sam se lamentan de la  disminuci6n de la espontaneidad en su reladon, Linda planea una tarde 
romantica como sorpresa. Manda a los ninos a dormir a  casa de unos 
vecinos y prepara la cena favorita de Sam. En la excitacion de la espera 
ella  se compra una blusa azul claro y sexy que sabe que volvera loco 
a  Sam. 

Mientras tanto,  el  jefe de  Sam  Ie  pide que  se  quede  trabajando  en 
un  proyecto  especial.  Linda no  esta  en  casa  cuando Sam  la  llama,  y 
no ha conectado el contestador automatico.  Ya  metido en el proyecto, 
Sam  se  olvida  de volver  a  llamar  hasta que  esta  a  punto  de  salir  de 
la  oficina,  y cuando 10 intenta el telefono  esta  comunicando.  En  vez 
de esperar,  se  fue  directamente hacia casa.  Naturalmente,  el trMico  Ie 
demora bastante. 

Cuando Sam entra por la puerta de casa esta  agotado, tiene hambre 
y ganas de disfrutar de la comodidad de  la  casa.  Observa que a Linda 
le  pas a algo; esta fria  y con pocas ganas de hablar.  «Ha  estado norando»,  piensa Sam, y Ie  pregunta que pasa.  Pero Linda no quiere hablar 

-apenas puede mirar a Sam, esta dolida-. Quiza el hecho de que Sam 
no  estuviera ha estimulado recuerdos de  otros hombres que no estaban  cuando ella  queria que  estuvieran -por ejemplo,  su  padre-.  0 
quiza la  situadon  le  recordaba  momentos de  dolor,  de  humilladon. 
Si  Sam sigue preguntando que pasa, Linda podria dedr «Lo  has echado  todo a perder:  mi sorpresa, todo»,  0  «No  significa nada para ti  que 
haya hecho todo esto;  ni  siquiera has Hamado.  No respetas mis sentimientos. Eres egolsta. Has hecho que me preocupara. Has echado a perder nuestra cena, todo 10 que con tanta ilusi6n he estado preparando». 
Y luego  podrla  ponerse  a  Horar. 

Linda esta cuI pando a Sam de sus sentimientos: «Has hecho que me 
preocupara»,  en  vez  de,  «Me  he  preocupado».  «No  me  respetas»,  en 
vez de  «No  me siento respetada».  Pero no tendria ningun valor senalarle  esto  en  este  momento. 

Sam  explica que SI intent6 llamar,  pero que no estaba conectado el 
contestador automatico, que volvi6 a intentarlo, pero comunicaba. Intenta  hacerle ver que no  tenia  ni  idea  de  que  estaba  planeando  una 
sorpresa, que ella es importante para el, que no tiene raz6n aI enfadarse  y que no  deberia  Horar. 

Cuando Linda Ie  oye decir a Sam que no debe Ilorar y que no debe 
estar enfadada, interpreta que el cree que ella esta equivocada por sentirse como se siente. El hecho de que Sam juzgue que esta equivocada 
(10  que implicitamente quiere  decir que  el  tiene  la  razon)  Ie  enfada 
aun mas y al mismo tiempo Ie decepciona, y se acelera su angustia emocional. 

Cuanto mas emotiva se hace Linda, mas intenta Sam razonar con ella, 
pero Linda (metida en un cuadro mental emotivo), no esta siendo razonable.  Sam aun  tiene hambre y sigue cansado,  y ahora  es  el  quien 
siente que  ella  no Ie aprecia;  se  siente incomprendido  y  maltratado. 
Le  dice  a Linda que va salir a  to mar un poco el aire,  a  comprarse un 
bocadillo  y  a  tomarse una  cerveza,  y que  mientras este  fuera  intente 
recomponerse. 

Los temores de Linda de ser abandonada estan ahora llegando a niveles  de  emergencia,  y  Sam  esta  a  punto  de  explotar.  Podrian  pasar 
dias antes de que esta pareja vuelva a tener una conexion normal; podrian  pasar dias antes  de  que  se  comuniquen intimamente otra  vez. 
A menos que se  aclare  1a  situacion,  los residuos  de  este  conflicto  se 
meteran en algun rincon de la  mente, donde esperaran en  1a  sombra 
hasta que el siguiente golpe a 1a inseguridad de uno de enos los saque 
otra  vez  a  la  luz. 

Llamamos a esto un ejemplo clasico de dualidad porque demuestra 
10  que ocurre cuando una pareja  hab1a  idiomas distintos:  no pueden 
entender  10  que  el  otro qui ere  decir.  En  nuestro  ejemplo  asignamos 
a Sam la voz logica, yang,  masculina, y a Linda la voz emocional, yin 
o femenina, pero por supuesto los papeles a menudo se invierten. Permanece el hecho, sin embargo, de que mientras la pareja hable desde 
estos cuadros dispares de referencia, no podra llegar a un acuerdo. El 
que habla logicamente permanecera seguro de 10 acertado de sus convicciones, porque son logicamente perfectas. El  emotivo continuara en 
su  postura porque  la  verdad  de  sentir no  puede  negarse. 

TRES  PASOS  HACIA  LA  ARMONiA 
En  este tipo  de  contraccion, donde se enfrentan  Ia  logica y  1a  emocion, no  sirve  de  nada  que  la  persona  racional  intente  explicar  algo 
racionalmente. La persona emotiva no necesita ser convencida en este 
momenta; de hecho, no 
ser 
porque para eso se necesita una mente logica y por 
la mente emocional tiene el control. La  persona emotiva solo quiere que se  Ie  escuche, 
ser sostenida yamada; solo qui ere que se restaure la  armonia en la relaci6n 
de  pareja. 

Si  Sam hubiera reconocido esta necesidad, el podria haber 
el  pape! de arquero  e  iniciado  una  meditaci6n  armonica.  He aqui  el 
paso hacia la  restauraci6n de  la armonia.  El  que  se de cuenta 
de 
10 que  esta  ocurriendo 
da cuenta  a  traves  de  la  nube 
negra del desacuerdo que crea desarmonia y  pone en  peligro  la  relaci6n amorosa) debe decir algo como «No  estamos en armonia. No creo 
que podamos solucionar esto  hablando porque 10 vemos desde muy 
distintos puntos de vista. Podemos seguir esta discusi6n mas adelante, 
cuando  ambos  estemos  mas  tranquilos». 

El segundo paso es que la persona que ha podido soltar la discusion 
sugiera al otro que se tumben juntos y que practiquen la  meditaci6n 
fortalecedora como forma  de unirse y de restaurar la armonia. Somos 
conscientes de que 10 ultimo que apetece 
en medio de una 
es esto, as! que es una de las reglas a las que se comprometen las parejas tantricas de antemano. Recuerda que el mantenimiento de la armonia en la relaci6n es la  primera consideraci6n. Sean cuales sean las cosas que  Ie  ocurran a  uno se consideran subordinadas  a  eso.  Ademas, 
los  tantricos comprenden que  la  reconciliaci6n  mental,  emocional 0 
fisica  no se puede lograr entre una pareja hasta  que se  reconcilie  su 
energia. Una discusion es casi como si los chakras fundieran un circuito.  Asi que aunque tal vez sientan una repulsion 
los companeros  se 
juntos  en  la  postura  fortalecedara. 

Inmediatamente la  situacion cambia.  Se  anade un  nuevo  elemento 
que  diluye  e!  ambiente,  cambia  su concentracion.  Sam  podria seguir 
pensando que Linda es testaruda 0  que actua como una nina, par ejemplo, pero ahora es consciente de su cuerpo, aunque solo sea por la enerque aun genera.  Sam  podria no sentir 
atraccion 

Linda en este 
pero sus 
conscientes por restaurar  la  armonia  se 
no  solo  como  acto  solidario,  como  una 
de su dedicacion a la 
sino tambien como acto 

')0 
de 
porque 
cambiando conscientemente 
su mente desde un cuadro intelectual de desacuerdo a una 
ca 
y 
de comunicacion. Linda tambien 
a concomunicandose 
can el en vez de emocionalmente.  Los dos  se  hacen conscientes de su 
se  dan 

Esto es debida a que el sisteHI-lUlU"  en  cierta 
cuando 
existe 
al  cuerpo sntB 
mas lenta 
y 
a 
como  uno. 

Una vez que la pareja 
el 
armonico  

el  

A ese nivel surd habran ere ado una reNo habran  resuelto  la  disputa,  por "L"fJU'L_HV 
ran 
otra vez, y 
es  la  (mica 
solucianar  el  desacuerdo. 

Piensa en Linda 
y en Sam  la 
discue intenta la meditacion fortalecedora como metoda para restaurar 
la annonia. 
la meditacion 
y cuando 
a sentiros 
otra vez, al hacerse los chakras compatibles, intenta sentir 
vuestra  union  y  la  armonia que 

uno al otro y conectad con los ojos.  No 
can la  luz de vuestros 

la situacion de otra 
0  que su 

go, de 
manera debe 

Acordad  hablar  de  ella  al  dla 

conscientemente.  Miraos  el 

en este momenta. 
cuando  ya  no  esteis 
la  

por 
del 
0  de la sensacion de estar herido.  Si  es un tema 
el que ya habiais refiido antes,  

un amigo en  

ser buena idea hablar de ello 
confieis.  Una tercera persona 
a  no  desviar la  discusion  del  tema 
y  Ia 
normalmente  se  comunica con  mas  cui dado  cuando 
otra  

tli 
Y 
tercer 
municacion  ritual que llamamos «lenguaje sin culpabilidad».  En  esta 
0VlcWPClr.n verbal de amor y perdon, ambas partes expresan tristeza por 
su  parte en el desacuerdo, y afirman su amor y su deseo de restaurar 
armonia.  Aunque  esto  podria  parecer artificial, piensa  que  el  rito  es 
de por si algo  artificial que comunica con mayor profundidad que las 
mismas palabras. En  este ritual la pareja reconoce que su desacuerdo 
les pertenece a  los  dos, que a ambos les pertence una parte, y que  el 
amor,  el perdon y  la  armonia mutuos  tienen  la  fuerza  para  calm arlo 
yacallarlo. 

EL  METODO  DE  LOS  TRES  PASOS 
PARA  RESTAURAR  LA  ARMONIA 
1. 
 Soltar. 

2.  Reconectar a  traves  de  la  meditacion 
fortalecedora. 

3. Comunicar con un lenguaje exento de 
culpa. 

Si  notas que volveis  a  la  discusion cuando  empezais  a  hablar,  0  si 
no ves brillo en los ojos de tu pareja, no sigas con una comunicacion 
verbaL  Hoy no se resolvera la disputa, y 10 mejor que se puede hacer 
es afinarse aim mas fisicamente. Sujetaos el uno al oim mas tiempo.  Este 
acto  es  a  la  vez  literal y figurativo  de  la forma  de  agarrarse  al  amor.  Se 
lograra un equilibrio con la pareja en  esta postura fortalecedora.  Realmente  funciona.  Aunque  esteis  enfrentados intelectual  y  emocionalmente, los sistemas smiles del cuerpo no pueden sino verse afectados 
por la sincronizacion energetica que se logra en este ejercicio.  El  nivel 
de  equilibrio  varia,  sin  embargo,  y  si  es  demasiado  delicado,  0  si  la 

discusion es un sintoma de algo mayor, la armonia que se produce podria seguir disolviendose, y tendra que ser restaurada hasta que se  trate el 
verdadero.  No  presiones la armonia recientemente restaurada:  espera  a  afrontar los  problemas  hasta  que  ambos as sintais 
positivos y fuertes. 

t. 
Y que ocurre  con las  parejas que  se han separado, que  ya  no  son 
compatibles, que  han intentado sin  fortuna  la  orientacion  matrimonial? lFuncionara para eUos  el  metodo de los tres pasos? Probablemente 
no. Cuando ya no existe amor en una pareja, no puede ser facilmente 
reavivado. Para  las  parejas que se  han  perdido  el  uno al otro  de  esta 
forma, podria ser imposible lograr la armonia, 0  esta podria ser efimera.  La  muerte  del  amor es  una perdida tan  dolorosa  como  cualquier 
otra, y creemos que a menudo es mejor reconocerla, como se reconoceria cualquier otra muerte, sepuh<indola  ritualmente,  y  luego  seguir 
con  la  vida. 

En  la  gran  mayoria de  las  parejas con quienes trabajamos,  sin embargo, aim existe amor, y buscan formas de asegurarlo, profundizarlo, 
mantenerlo. Estos hombres y mujeres suelen contarnos que el metodo 
de los  tres pasos para restaurar la armonia les refresca y les apoya incluso con sus diferencias. Combruebalo por ti  mismo.  La siguiente vez 
que tu  y  tu  pareja  discutais,  recuerda  la  regIa  de  oro  de que  reine  la 
armonia, y suelta la discusion.  Luego adopta con tu pareja la postura 
fortalecedora  y empieza  la  meditacion.  Finalmente,  al sentir que  los 
cuerpos se unen otra vez, iniciad el ritual dellenguaje sin culpabilidad 
el uno con el otro. Personaliza el proceso para ti  mismo utilizando palabras que hayas elegido y creando variaciones.  En nuestra propia relacion, por ejemplo, hemos introducido una «clausula de rechazo  de 
una vez».  En  otras palabras, si  uno esta !is to  para hacer las  paces y el 
otro aun  esta  «estancado»,  la  persona que  todavia  no esta  preparada 
podria rechazar reconeiliarse durante un periodo de diez a quince minutos. Enronees, antes de entrar en la meditacion fortalecedora, la persona  aun enfadada  0  dolida  se  dueha,  y  despues adopta  la  posicion 
receptiva, interior, en dicha meditacion.  (La  ducha es importante; los 
tantricos utilizan un bano ritual para  refrescarse «alma  y euerpo».  La 
gente siempre  se sorprende de 10 rapido que esto  cambia  los  niveles 
de  energia  hacia  la  direccion  de  la  rearmonizacion.) 

REGALOS  DE  AMOR  

Aunque el metodo de los tres pasos ayuda a restaurar la armonia en 
una 
en  la  que  temporalmente  se  habia interrumpido,  existe 
to  

A menudo  se  describe el amor como  el  mas  

en  

Para demostrar su rr,>n'~1r1,n del amor como 
sabemos 
muy bien. 
y 
para comunicar su 
por haberlo 
los tantricos se hacen 
cuentemente. 

"",onion 
ser de muy diversas formas y 
Por 
una 
10 que 
«expresiones 
han sido utilizadas 
para estas funciones ceremoniales en todas las culturas 
en todas las 
edades. Son 
perfectos para ofrecerse mutuamente; simbolos 
vida y 
fragancia, color y belleza. 
por 

expresar los 
verbalmente -« T e 
guapa estas» son 
bien claros-. 0 
ser 
que  posea tanto  valor material como  los 
el  oro ...  

Como muchas de las artes y rituales t-:lrHnWn,c 
muestra de amor, de ofrecer un  

los 
mayor. Para los amantes 
el  acto 
asi como  un 
acto  de  adoraci6n. 

Los 
de amor 
que son simb6licos 
para 
ser las cosas mas 
al orro con unas entradas para el teatro, por 0 
invitarle a  cenar; 
notas de amor en 
donde el otro 
no las espera, preparar la comida 
del ono, dade un 
0 

el  cache. 
tambien 
considerarse un 
y 
de amor. Par 

persona 
pew 
ohecn a su 
intima 
zones para que se sienta 
yamada. Esto se  considera una responsabilidad 
de la pareja.  As!  pues, ofrece  algo  a  tu 
todos 
los dias si  te es posible, 0  al menos haz a tu compafiero un 
de 
am or  cada  semana. 

CINCO 
SANACION  TANTRICA 

iGufame  de 
 10  ineal  a  10  real! 

iGufame  de  la  oscuridad  a  la  luz! 

iGuiame  de  la  muerte  a  la  inmortalidad! 

Brihadaranyaka  Upanishad 
a hemos hablado de que las  practicas  Uintricas llegan a los  niveles fisico, intelectual y espiritual. Existen aspectos del Tantra que 
tratan de cualidades que se  encuentran en cada uno de estos niveles. 
En nuestro estudio de los textos t'intricos hemos observado que la extrapolacion de los aspectos sanadores del Tantra puede ser uti!  como 
terapia  para  10  que  podriamos llamar heridas  pSicosexuales. 

Utilizamos  la  palabra 
extrapolaci6n porque el  tipo de sanacion que 
necesitaban las  parejas t'intricas hace cinco  mil anos -por 10 men os 
en esta area- no es comparable con la sanacion que necesitamos nosotros en la  era moderna.  Los  primeros practicantes hindues del yoga 
tantrico experimentaban y ensenaban juego sexual y union sexual como un acto  de celebracion alegre, como demostracion  de que existia 
conexion entre la pareja, como una afirmacion simbolica de la unidad 
inherente  a  la relacion  y  como  medio  de  lograr 10 sublime desde  el 
punto de vista espiritual.  El  arte del amor sexual era la mas noble de 
las sesenta y cinco artes y ciencias que un tantrico aspiraba a dominar. 
Asi, no prevalecian los complejos sexuales, y la sanaci6n tantrica sig
nificaba algo bastante distinto de 
10 que queremos decir cuando aplicamos  el  termino  a  las  parejas  de  hoy. 

Es interesante observar que los libros tantricos se refieren a nuestra 
era -este periodo  de  cambio de siglo- como parte de  la  edad de  la 
oscuridad, Kali Yuga en sanscrito, y la referencia es bastante especifica 
en cuanto al estadio 
sexual primirivo de nuestra era.  Las es
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cuerpo 
y  

la  Edad  de  la  Oscurique  «la  sociedad 
a 
una 
el  rango,  la 
se  convierte en  la  (mica fuente  de virtud 
la  falsedad  en  la  (mica  fuente 
para lograr ('xito en la  vida 
y las vestimentas exteriores se 
den  con  la 

el mismo 
ya estamos en ellimite  mismo de esta 
en los ultimos afios de esta era, y a 
de entrar de nuevo en la Era de la 
0 
Y 
visibles de que nos encaminamos en esa direccion. Parece ser que cada vez somos mas los  que estamos haciendo un esfuerzo  para conocen10S 
a nosotros mismos y a los 
los que deseamos 
1uz  sobre cualquier oscuridad que exista dentro  de nosotros, los que 
buscamos  iluminar un sendero  para otros  0  provocar una diferencia 

en  este 
sea  en 0  individualmente.  

LAS  «OTRAS»  SESENT A Y CUATRO  ARTES 
Kama 
1. 
Cantar 

2. 
Tocar instrumentos  musicales 

3. 
Bailar 

4. 
La  union  de 
cantar y  tocar  musica  instrumental 

5. 
Escribir y 

6.  Tatuar 

7. 
Ataviar y adornar  un  jdolo  con  arroz y 

8. 
flores 

9. 
la 
el 
las  ufias y el  cuerpo 
10. 
Colocar vidrio  colore ado  en  el  suelo 

II.  Hacer  camas y  extender 
y 
para  reclinarse 
12. 
T ocar  vasos  musicales  Henos  de  agua 

13.  Almacenar 
cisternas 
14.  Hacer 

15. 
Hilar 
coronas 

1  

19. 
~ores 
20. 
 Disponer adecuadamente 
ornamentos y 
at  vestir 

21 
La 
de  la  hechiceria 

22. 
de  manos  0  habilidad 

23. 

24. 
bebidas acidas y extractos de alcohol  con  el  sabor y  color adecuados 

25. 
de  modista y costura 

26.  Hacer 
etc.,  de 
0  hilo 

27. 
Resolver 

28.  Habilidad en un 
que  el 
dol' comience un verso con una 

ma  letra  con  la  que 
el verso 

29. 
Arte  de 
imitacion y de  la u"'''".u« 

canto  llano y la  entonacion 

Estudio de oraciones 
de 

a 

32. 
Pnictica  con  la 
y  arco 
flecha 

33 
razonar 

34. 

35. 

36.  Conocimiento de las 
de 
y 
de  las 

dras 

37. 

~. 
rurn~ 

39.  Conocimiento  de  las  minas 
y canteras 

40. 

41. 
Pelea  de  gallos, 
de  carneros 

42. 
Ensefiar  a 
loros y estorninos  a 

43. 
al cuerpo, y trenzar y vestir el pe
46.  Conocer  un  idioma  y  los  dialectos  vemaculos 

47. 
Hacer  carros  de  flores 

48.  Enmarcar  diagramas  misticos  y  conocer encantamientos 

49. 
Ejercicio  mental,  como puede ser completar versos 0  estrofas,  0 
poner en  verso  0  prosa  oraciones  representadas  con  simbolos 

50.  Componer poesias 

51.  Conocimiento  de  diccionarios  y  vocabularios 

52.  Conocimiento de  las  formas  de cambiar la  apariencia de  las  cosas, como, por ejemplo, hacer que el algodon se parezca a la seda 

53. 
Distintas  formas  de juegos  de  apuestas 

54. 
EI arte de obtener la posesion de la propiedad de otras por medio 
de mantras  0  encantamientos 

56.  Habilidad  en deportes juveniles 

57. 
Conocimiento de  las  reglas  de  cortesia y  como mostrar respeto 
y decir  cumplidos  a  otros 

58.  Conocimiento del  arte  de  la  guerra 

59.  Conocimiento  de  la  gimnasia 

60.  Conocer el  caracter de  una  persona  par sus  particularidades 

61.  Conocimiento  de  la  construccion  de  versos 

62. 
Creaciones  aritmeticas 

63.  Hacer flo res  artificiales 

64.  Hacer  figuras  e  imagenes  de  arcilla 

EL  SEXO  EN  LA  EDAD  DE  LA  OSCURIDAD 
Intentemos ahora sacar a  la  luz algunos de los problemas a los que 
nosotros, los hijos de la Edad Oscura, nos enfrentamos. Empezaremos 
con los diversos mensajes que hemos recibido sobre el sexo desde nuestra infancia. La mayoria de los ninos, por ejemplo, se dan cuenta a una 
edad muy temprana y a traves de la masturbacion de la agradable sensacion que el sexo proporciona, y a la mayoria se les dice, bajo terminos mas 0  menos 
religiones intentan 
debe ser 

que no 10 hagan.  La  mayoria de  las 

el sexo con leyes que dicen como y cuando 
y con serios castigos para los que las desobedez 
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can.  Nuestros cuerpos no  realizan 
juicio moral  sobre el sexo, 
pero muchos de nosotros absorbemos la vision de nuestra iglesia 0  de 
nuestros padres, y, continuemos 0  no aceptando esta vision como verdad era,  aim llevamos con nosotros ese mensaje de que, excepto bajo 
drcunstancias especiales,  el sexo  es  malo.  Incluso durante  la  revolucion sexual, cuando se practicaba una libertad sexual comparativamente 
no  inhibida, muchos  individuos  seguian  inseguros sabre  si  dicha libertad era correcta. No es  faci! borrar las  Ie cd ones de una generacion 
anterior en  una  0  dos  decadas. 

Como resultado, hay muchas personas que viven con un sentimiento de culpabilidad por el  pasado, sea real 0  imaginaria. Cuando a ella 
se Ie une la culpabilidad por haber cometido una «of ens a 0  deli to contra  la  ley penal 0  moral»,  la sexualidad se  convierte en algo ofensivo 
y  delictivo.  Y de  la  misma  manera en que  la  culpabilidad  a  menu do 
trae  consigo remordimiento,  tam bien  puede hacer 10  mismo  el  sexo. 
Los que sufren con el conodmiento sutH de que 10 que estan haciendo 
esta  mal  porque  no  estan  casados,  0  porque no  estan  procreando, 0 
incluso, a un nivel mas profundo, porque sienten que no merecen  el 
placer que  se 
con  el  sexo, probablemente  sentiran  a  la 
vez  culpabilidad  y  remordimiento. 

Ademas,  con  la aparicion  del  sida  hemos llegado  a  asociar  el  sexo 
con la posibilidad de enfermar. Por supuesto, esto no es un fenomeno 
nuevo; las enfermedades venereas han existido durante siglos. Pero nadmos con suerte, ya que la medicina modema nos ha ofrecido -hasta 
la llegada del sida- una forma de evitar las infecciones sexuales serias. 

Otra caracteristica que asodamos al sexo es la de la vergiienza. Aprendemos ya de muy pequenos que no debemos tocar nuestros genitales 
en publico, ni tan solo hablar de enos. Esta bien hablar de otras partes 
del cuerpo, pero no de esas del segundo chakra. lncluso las artes sanadoras, incluso los medicos holisticos conscientes, evitan tratar el centro sexual. EI masaje, por ejemplo, es aceptable cuando se aplica a cualquier  otra  parte  del  cuerpo  que  no  sea  las  areas  sexuales. 

Entre  las  parejas con quienes trabajamos encontramos muchas imL..,"V11,-., negativas unidas a los organos 
Por ejemplo, tanto 
los hombres como las mujeres asocian cosas negativas a  la menstruacion. 
se  sienten 0  inclusa alga basco
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sos 
mientras que 
lor 
can miedo a 

can heridas y traumas, y a nadie Ie 
nes involuntarias  y 

suden asociarla can dode sangre 

erecciohacer que  los 
hombres se sientan inseguros a  que sientan que han perdido  el  control de la situaci6n. EI  orgasmo en S1  es un espasmo [ls1co  incontrolable. Y todos nos hemos preocupado en un momenta u  otro de la apariencia de nuestros 
haciendonos 
de 10 mas 
diversas. 
demasiado 
la 

rna  adecuada? 
Muchos de nosotros hemos oido 
vez de que «las buenas chicas no 10 
[rase realmente perversa. A los ninos se Ies ensenaba 
que el unico 
de  chica que deberian  «aman> 
casarse 0  para 
tener un relaci6n 
era una de esas muchachas que no 10  hacian. 
Las  chicas recibian el mismo 
y por tanto se horrorizaban 
aparentaban 
cuando un chico intentaba 
Obviamente,  el  «amon>  excluia  el  sexo, 
viceversa. 

pensemos que  todo esto  no es 
de 
nosotros aun  llevamos dentro  esos 

adoctrinaci6n inadecuada no nos 

En muchos  casos  esta 
encontrar 0  ser amanComo si  estas enormes 
xualidad no 

de la 

tes;  pero incluso  aunque  rechacemos dichos 
la  program acion a veces aparece, convirtiendose en un 
suti!  de la forma en 
que nos vemos a nosotros mismos en  nuestra sexualidad y en nuestra 

Incluso aunque  nuestra historia sexual  no cause 
puede tener un 
ocuho en  nuestra habilidad de proyectar y sentir  amor  a  traves  del  centro  sexuaL 
en cuestiones de  selos  que  vivimos  en  esta  Edad 
ademas la carga de no estar 
en 
a nuestro desIncluso personas 
con buena educacion y mucon desinforma
de an os de  relaclones 
existente 
en  la  

Ademas de todos estos 
que realmente son 
una 
capa 
de 
externa, nos cargamos 
con una memoria interna 
mas inmediata que 
nuestra adoctrinacion cultural. Nuestras 
sexuales personales pueden habernos decepcionado, habernos dolido 0 
causado mas miedo que deleite, 

cias son tanto sintomas  de  la 

del  individuo, 

los libros tantricos, estas 

de  la  Oscuridad como 
toda  esta 
sobre nuestra sexualidad 
cipios tantricos 
borrar las cicatrices 
por nuestra historia 
tanto personal como culturaL Una y otra vez 10 
comprobado, porque el Tantra se dirige a la negatividad en los 
mas 
profundos, Abarca todo 10 yin 0  todos sus aspectos oscuros, y 10 empareja con su opuesto, 1a  cualidad yang, 0  1uz,  El  yoga  tantrico  es  un 
acto de equilibrio, Cuando aparece la desarmonia la pareja tantrica realiza intencionadamente una revision consciente, 
los impulsos 
u 
cuerpo, 
los tantricos intercambian amor 

el 
y el yang, 10 

10 negativo y 10 
De  1a  misma manera se puede lograr 
brio en las historias sexuales negativas aportadas a una relacion, El Tantra  trata directamente esta area donde puede que existan heridas psiquicas 0  fisicas,  Utiliza el  amor como  tranquilizador,  como  tonica  y 
como  panacea  para  las  heridas  sexuales, 

SANACION  DE  LUZ 
No  es 
una 

en grupo 0  individual- que no 
para 

clarificadora sobre el 
Alumbrar algo  es un gesto  muy yang 
o positivo que inmediatamente afecta a la situacion negativa,  El  Tantra 
asegura que las 
de 
y de exfJa:,aLta:> tienen su 
en  la 

que las lesiones mantenidas par ambici6n 
0  miedo descansan en el tercer 
y 
rotura de coraz6n en el cuano, La sa
nacion tantrica requiere que tratemos directamente el chakra que esta 
realmente  afectado. 

El primer paso hacia la sanacion de las cicatrices consiste en iluminar el segundo chakra para que podamos  «ver»  10 que esta causando 
el cortocircuito 0  el bloqueo, el miedo, la frialdad, la ira, 0  simplemente  la  locura.  Utilizamos  tecnicas  tantricas  de meditacion  para  iluminar, para crear un ambiente por el que podamos ver,  un ambiente radiante que tenga el poder de animarnos y movernos a  traves de la oscuridad.  En  el  segundo capitulo  hemos descrito  varias  tecnicas  para 
centrar la mente; se puede utilizar cualquiera de  elIas  para lograr un 
estado de meditacion, que es la primera fuente de luz porque nos neva 
de nuestro ser inferior a un estado mental superior. Una vez conseguido este estado, nos centramos en el segundo chakra.  El  yantra 0  simbolo del segundo chakra es una luna creciente, como una cuna, dentro 
de un circulo (v ease la ilustracion de  la  pag.  28).  Imaginate  el  emblerna  pintado sabre una  puerta que  se  abre  hacia  una habitacion llena 
can tus pertenencias sexuales. Debes entrar en esta habitacion can una 
lam para contra la oscuridad. Debes atravesar la habitacion, para poder 
superar los  obstaculos personales;  cada vez  que entres aqui  con  luz, 
erradicaras  un  poco  de  oscuridad. 

Las terapias occidentales requieren que el individuo entre en esta habitacion de prejuicios y de experiencias pasadas solo.  Se puede visualizar con guia espiritual, se puede tener el apoyo de un terapeuta u orientador a 10 largo del camino, pero el viaje debe realizarse solo. Sin embargo,  el  yoga  tantrico  exhorta a  las parejas  a  realizar el viaje juntos. 
Su fuerza combinada hace que sea mas facH abrir las puertas de SI mismas, y sus naturalezas opuestas facilitan el equilibrio y la sanacion del 
uno  al  otro. 

COMPANEROS  COMO  SANADORES 
Cuando los companeros son sanadores el uno del otro, cuando crean 
luz  el  uno dentro  del  otro  (una especie  de  terapia  de  radiacion para 
tratar el dolor,  el miedo 0  la desconfianza), entonces realizan una conexion  profunda en la  que estan  implicados dos tipos  de  energia:  la 
energia  de  la intimidad  y  la  energia  de  la  pasion  sexuaL 
Y ambas  son  los 

Los textos tantricos 

es  el  asiento  de  la 

para el hombre y 
basic os  en  el  amor  tantrico. 

el cuarto chakra 
del 
que 

como un centro de 

para la 

como una rueda  que  da vueltas en sentido contrario  al  de  las 
del reloj en el caso del hombre, mientras que el de la 
da vueltas 
en el sentido de las  mismas.  La  energia del hombre esta en un estado 
de 
la de la mujer es capaz de conversion. Tal es la 
za de los hombres y de las 

ITl C",Tf"l, r", del as  

encuentran un ambiente negativo 
en el cuarto 
a menudo se traduce en una dificultad para lograr y expresar intimidad. 
Por otro lado, el segundo chakra, hagar de 
la energfa  y  motivacion 
sexual,  es un centro  de  energia  retrograda en  la  mujer,  mientras  que 
para el hombre  es  un  punta central del  poder transmutable. Asi que 
la  propaganda sexual  negativa  es  Hevada  al  segundo centro 
de la 
y habira ahi como dificultad para expresarse 
y  a menudo como dificultad para lograr una sexualidad Satlsr.acron 

Por tanto aqui estamos,  hombres y 
habit cada uno en una 
area  en  la  que  el  otro  tiene  deficiencias.  En  combinacion,  en 
brio,  la  pareja puede anular  tal  deficiencia  ensenando el  uno  al  otro 
los secretos de su respectiva fuerza  individuaL Pueden utilizar el  arte, 
la ciencia y el ritual de hacer el amor tintrico para lograr un poderoso 
yoga sanador (0 union),  para  abrir las  puertas el uno  al  otro,  el  uno 
para el otro, y para la  relacion en  s1.  Este yoga puede sustituir recuerdos oscuros con una presencia brillante, crear una nueva comprension 
del significado del sexo, la sexualidad y el companerismo, y eliminar 
los celos, los sentimientos posesivos y otros fantasmas del pasado sobre la base de  una seguridad absoluta,  seguridad  que  cobra  la  pareja 
tantrica en  la  practica  del  arte. 

SEGUNDA  PARTE 
EL  PLACER  SEXUAL: 
LOGRAR  EL  EXTASIS  EN  EL  AMOR 

El 
del  valle  nunca  muere; 

Es  la 
madre 

Su  entrada  es  la  raiz  del  cicio y  de  la  tierra ... 

LAO  TSE, r au  te 
6 
n  el  ultimo  capitulo deciamos 
los libros  tantricos 
nuestra epoca como  el  final  del Kali Yuga,  0  Edad de  1a  Oscuriun perfodo que comenzo hace mas de dos mil afios.  El  Kali 

ha 
marcado par la 
y la 
textos 
ha sido una  era durante  1a  cual el 
ha sido 
la 
hindu 
el 

ten varias teorias 
esto.  Una 
es  que  el 

miedo de  la intensidad del shakti (poder energetico) de la mujer, y de 
10 que este era capaz -por ejemplo, de la 
as! que Ie condua una 
para 
de ella que tanto 

temia. 

exacta del comienen eI tercer 0  cuarto 

anterior a la era rr1,~t1-:l:n 

eI taoismo 
a  su apogeo en China y el 

a cobrar nueva 
Lo  que  habia sido  un sistema 
social bastante igualitario 
a  cambiar.  Si  antes el 
la 
ahora solo el 
era 
dela 
como el 

para sus 
recursos y 
se  rehiciera. Por tanto, no  es <Of"r-n,·"n 
nerse  a  dormir. 

Tambien en la  India sucedio 
la 
su  

sin preocuparse de que ella 
que la diosa 
povencido por varias  tribus guerreras,  se  dio  un gran 
de 
cuya 
acabo por 

que hasta entonces se habia caracterizado por ser 
matriarcal.  Y por tanto esa 
que 

por la 
el 
que tenia 

de 
sueilos. 

EL  AMANECER  DE  UNA  NUEVA  ERA 
al acercamos a la Nueva Era, que el Tantra llama Satya 
la  Edad de  la Verdad, vemos como los fuegos  fememinos 
a 
de nuevo.  Creemos que la  diosa comenzo a  

el  

estar en  

una demostracion de su 
do  modemo.  

que conocemos como la Revolucion 
El  iuten's de  las 
por 
por cuidar su 
Su cada vez mayor pary el mundo espiritual es tambien 
como una nueva funza en  e1  mun
Todo 
es movimiento que tiende a salir de la 
Es 
movimiento 
el  mundo.  La  diosa  abre  los 
Sacude de  S1  1a 
se  sacude su sueilo  secular.  Pronto 
a  la 
1a humanidad. Cuando esto ocnrra, 

y  se 
esta tremenda 

a la Nueva 
la Edad de 1a Verdad. Para 
las mujeres mismas, las diferencias seran tan grandes como la diferencia  entre el  elia  y  la  noche. 

Por supuesto, una cosa es  hablar 
y otra hablar en 
terminos reales.  Esta cuesti6n del 
de la diosa no es en realidad una cosa tan seneilla. Durante mas de dos mil afios de 

el  fuego  de  las  mujeres  se  ha  enfriado.  Ahora de  pronto  amanece  la 
«Nueva  Era»,  y  las  mujeres  deberan  haber  evolucionado  en  muchos 
niveles,  particularmente  en  el  sexual.  No  5610  se  espera  que  experimenten orgasm os fabulosos, ademas deberan ser multiples. Esto es suficiente para poner nerviosa a eualquiera, especialmente a todas aqueHas  mujeres a las que no Ies es tan facH  experimentar orgasmos.  «Eso 
esta bien para la diosa», podria decir una 
moderna, «Lpero Y yo 
que?» 

El  hecho  es que es  preciso ensefiar tanto  a los hombres como a  las 
mujeres  a despertar la energia  sexual dormida de  la  mujer.  Antiguamente, los  tantricos aprendian con profesores el arte de amar, as!  como tambien las otras sesenta y cuatro artes y ciencias que se esperaba 
que conociera el discipulo del Tantra. Hoy, los hombres y las mujeres 
pueden aprender a ensefiar cl uno al otro, y el Tantra puede 

el  Tantra como una clase 
de  amor y de 
relaci6n. En esta educaci6n continua se guian el uno al otro, y la experiencia 
ser 
poderosa. 
cuando se vuelve 
a eneender el fuego de la mujer despues de tanto tiempo, y es cui dado 
y alimentado por su pareja, los beneficios para ambos pueden ser grandiosos. Especialmente a las mujeres, el que sus fuegos sexuales apagados se aviven puede llevarlas a sorprendentes e inesperadas sensaeiones. El despertar sexual de la mujer puede, a difereneia del propio del 
hombre, propulsarla en su sendero espiritual.  Los hombres practiean 
el celibato y logran la iluminaei6n espiritual, pero segun los textos tantricos la iluminaci6n de la 
es facilitada par la carga 
de 
su naturaleza orgasmiea. Compartiendo sexualmente, una mujer aetiva una poderosa energia sexual! espiritual, su shakti, que entonees se 
libera  hacia  su cuerpo  fisico  y hacia su  psique,  creando  el  ambiente 
para su despertar y su iluminaci6n espiritual.  El Tantra reconoce la espiritualidad como un tipo de  reorganizaci6n de la misma energia que 
la  de  la 
as]  que cuando  una mujer aumenta su  poder sea un nivel casi celular, la 
de su 

Una vez 
la 
miembros de una 
se 

Aumenta en la 
y el deseo de 
el  amor, que 
ser 
mayor que el posible placer y deseo sexual del hombre.  El  acto  sexual  tantrico  promueve  la  salud  y  la  vitalidad,  y  tanto 
el hombre como la mujer se benefician fisicamente.  Psicologicamente 
el Tantra tambien es un arte sanador. Hemos hablado de las varias cargas negativas que pueden estar asociadas con el segundo chakra, el centro de energia situado en la zona de los genitales (asociaciones negativas que vienen de 1a informacion de nuestros padres, de nuestras propias experiencias pasadas dolorosas, 0  de verguenzas que aprendimos 
en alguna parte en nuestro camino particular).  Las  practicas tantricas 
pueden descargar el poder negativo en el segundo chakra, y al  hacerlo 
crear enormes recursos de energia positiva disponible en todas las areas 
de la vida,  no solo en  la  sexual.  Descubriras una energia desconocida 
hasta entonces  para  ti,  una  energia  creativa  que refrescara  tu  mente, 
te  fortalecera  y  restaurara  tu  entusiasmo. 

CINCO  NIVELES  DE  EXPERIENCIA 
ORGASMICA 
Cuando sus recursos sexuales han sido despertados y su pasion encendida, una mujer puede llegar a un orgasmo en uno 0  dos minutos 
si as! 10 des ea.  Los orgasmos multiples ya no son una mera utopia para 
ella, y descubre que su energia sexual (no la energia sexual de la diosa, 
sino  la  suya pro pia)  es  ilimitable. 

Podemos identificar cinco niveles de actividad orgasmica en la muempezando por el nivel preorgasmico, que incluye a las mujeres que 
nunca han experimentado un orgasmo, as! como tam bien a las que no 
estan seguras de ello.  Las 
de este nivel podrian no haber tenido nunca la experiencia de hacer el am or, 0  quiz a nunea se hayan masturbado 0  no han sido capaces de llegar a un climax con la masturbacion. Quiza sean activas sexualmente pero padecen un bloqueo psico16gico  debido  a  las  asociasiones  negativas  0  incompatibilidades  previas.  0 
sido 
con  la  idea de  que 
buenas 
chicas  no  deberian 
tengan 
de 
el controh>. 

El 
que llamamos a  veees 

mas 
que el nivel 

timiento del orgasmo  y no poder sentirlo cuando se 
no tener 
acceso  a  los poderes de uno mismo, puede llegar a ser intensamente 
desolador. 

Luego esta  el  nivel 
orgasmico. Estas  mujeres  si  tienen  acceso  a  esa 
poderosa energia.  Han experimentado el orgasmo y saben 
posturas y que combinacion de besos y caricias 10 provocan. Y es ahi donde 
las 
de este nivel se contentan y 
«He 
mi ory  til  has  tenido 
el 
Te 
Buenas 

noches». 

existe el cuarto nive!, orgasmas multiples, como los 
arti

ficiales  de  la  verbena  de  San  Juan  -estan  Hen os  de  colorido  e 

intensidad-, una cadena de  posibilidades de placer que  traspasan  la 

estrastosfera  orgasmica. 

Mas  alla  esta  el  quinto nivel,  que los sexologos Haman orgasma  extendida y que los tantricos conocen como la ala  de  la felicidad.  Se  trata 

de un nivel de excitacion que crece en 
y que 
durar 

de diez a veinte minutos, 0  incluso mas.  Los escritos tantricos describen como  el  shakti 
siete 
de extasis -cada 

fuerte  y poderoso que  el anterior- hasta que ya en 10 mas 
libera 

su  nectar,  su amnia,  1a  eyaculacion  femenina. 

Esto no es  un  cuento de  hadas.  T oda mujer tiene  esta  posibilidad, 

pew debe desear despertarla, y 10 debe des ear para Sl  misma, no para 
a su 

ANATOMiA  DE  UNA  DIOSA: 
LOS  DOS  POLOS  DE  PLACER 
DE  UNA  MUJER 

Recientemente se ha dado mucha publici dad al debate sobre la existencia  del punto  Grafenberg,  0  punto  G.  Freud empezo  tal 
HH"HU.V 
que un orgasmo clitoriano es un orgasmo 
10 cual 
la existencia de 
aSI  como un orgasmo «maduro» i"aYellin 
de otra forma que no sea a traves del 
Los F''''-..V.'VF,V 
esta teoria durante un 
dos 
de orgasmo feme
comunicar es  un 
ser que existe un 
unas  pocas 

En 
afios sesenta, 
Masters 
con renombre en el campo de la :>C"U[U~:ld, 
de desafortunada a la frase  de 
y mantuvieron que,  de 
el orgasmo vaginal era un mito, que el orgasmo 
5610 
se logra estimulando el clitoris. 
orgasmos mas fuertes y mas debiles, pero todos vienen de la misma fuente. Actualmente muchos investigadores cuestionan la  teoria de Masters y Johnson. John Perry y  BeWhipple, por ejemplo, estan de acuerdo en que el clitoris es uno 
puntos que puede estimularse para desencadenar el orgasmo de 
una 
pero  aseguran  que no  es  el  unico. 

Los tantricos no entran en este debate. Han 
desde que 
10  pronunci6 en  los libros sagrados,  que dentro  de  1a  mujer 
dos 
polos 
0  puntos cargados:  el polo norte  0  adelantado, que 
es el clitoris, y el  polo  sur,  mas  profundo,  Hamado  el  punta sagrada, 
que  es  10  mismo  que  el  pun to  G. 

Como hemos resaltado, los textos tantricos fueron escritos como un 
dialogo entre el dios hindu Shiva  y su amada, Shakti.  Tal  vez por ser 
Ut:lU;flH~o, de la  tradici6n hindu, no atadas por las 
humanas,  Shiva y Shakti 
hablar abiertamente  entre  ellos de  cosas 
muy 
cosas de las que a nosotros, 
nos resulta 
dificH hablar. 
sobre las que, de hecho, podriamos creer que no 
deberiamos  hablar. 

Nos averguenza un poco el sexo. A algunos mucho. Nos sonrojamos. 
Bajamos la mirada. Incluso el vocabulario de que disponemos para rea e1  y a nuestros 
-demasiado 
demasido 
por 

como T aBo de 
con nuestros motes occidentales 
y 
to»; compara Puerta Preciosa,  Umbral 
Coraz6n 
Flor con 
«cono». 

Obviamente no podemos comunicarnos sin palabras, especial mente 
en  un libro.  Y si  las  unicas  palabras que  tenemos  estan  cargadas  de 
y 10 que tenemos que 

y taL'U<tLV  

Hemos intentado solucionarlo aHa,-,'", 
nuevas  al 
del  amor.  

Realmente son 
utilizaron  

ninos; se traduce como 
del 
las mismas que 
en su «hablar de almohadilla». 
la 
significa «vara de luz» 
para los  

sagrado».  Puesto que estas palabaras 
son nuevas para la mayoria de nosotros en occidente, no tienen histoy no  provo can  una 
automatica.  No  las hemos oido en 

chistes 
por 
mama nunca nos ha didIo, 
ino 
Tambien  son 
mas suaves  para el  oido  y 
Es  necesario 

no es 
a la 

ten a  nuestros seminarios les  resulta  mas comodo 

bras que aquellas que han 
en el pasado. Muchas 
pero esto 
que asisestas  palaadoptan estos mismos terminos y se los llevan 
a casa; las palabras 
se convierten en  otra  conexion intima entre  ellos,  en  su 
lenque tv.  tam bien te 
con  eBas 
pues vamos  a continuar utilizandolas para describir la  naturaleza sexual  del  Tantra. 

LAJOYA  EN  LA  CORONA 
EI  clitoris se asienta como una campana 
0  una joya en la 
superior del yoni.  Es  el  v.nieo organo del cuerpo euya v.niea  funcion es generar 
Aunque  la  punta del  clitoris  es  pequena  en  la  mayoria 
de las 
tiene un brazo que 
extenderse hasta una proL~'H..UU".U de dos centimetros 
medio en 1a  pared de la corona del yoni.  Si  el ambiente es el  correcto, estimular la 
haee 
erecto cuando se 

o  el 
normalmente 
llevar  a  la 
rante la eopulacion, el 
0  la 
mujer, 
el 
se 

a un orgasmo.  Duestimular esta area mientras esta  dentro  de  ella.  0  uno  de  elios  puede utilizar  el 
como una vara, manipulandolo por encima y alrededor del climas que unos dos centimetros y medio 

teenieas se describen con detalle en el  decimo 
el  dedicado  a  «Las  
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el  tacto correeto es 
La sobreestimulaci6n puede causar un cortocircuito en la 
creciente en la 
El  tacto 
correcto es 
que la 
par su cuenta, para Iuego 
la 
a su amante, 0 
tando  Ia  punta, que es como una joya, y el brazo de su propio clitoris. 
Recuerda que no es 
eI  clitoris, sino los 

y medio del 
los que son 

cone eden mucho  amor y  atenci6n  a  estos  prim eros 
y 
cuando  reaHzan  el 
«Honrar el 

el clitoris como el umbral del '>nne,>nr" 
Los tantricos 
centimetros 

por nombre «5ecretos sexuatantricos para 
el 
yel  

EL  PUNTO  SAGRADO 
de  acceso  es el otro 
para la 
como no 
10 esta el 

mas 
tanto a un nivel 
como 
psiquico.  Pero puesto que es tan  profundo y esta tan oculto, es  a menudo un Iugar donde  se almacenan  todas las casas que han 

heridas asociadas  a  la  sexualidad. Si  ese  es  el  caso, su  carga 
ser 

proceso de excitaci6n. 
con 

el sexo, 
podr!a  ser 
como un morat6n cuando se 
si  persevera,  si  ella  y su  amanre van 
el 
en su interior sanay al sanarse a Sl misma de esta  forpo..,,,,.-...,,.. en ena misma un 
que nUlKa ha 
a  iluminar la  vida  en  todos 

C 
M 
ENC 
NTRAR  EL  PUNT 
SAGRAD 
Encontrar 
el 
un tacto que 
menudo 
dificil que la 
encontrar una 
en que 
par su cuenta, pero sera inc6moda 
y probablemente no podra mas que 

ceria.  Le 
muy dificil 
que necesita para tener acceso a su 
xual y 
Unas pocas 
si es que 
ha0  dade 
que  es 10 

sanador 
a su 
seque han asistido  a  nuestros seminarios nos dicen que han 
localizar el 
en cuclillas y nrc>c,;,,,,m  

eHas mismas pohacia el 
con 
dos dedos desde el 
can la  otra mana  

Pero  para  la  

el tacto carifioso del rtyrrn"v:n'PT"() 
rpc:nphr la  naturaleza vulnerable del 
Es de suma 
que la paa este momenta en armonia. A 
tancomo 
les da un poco de 
intima  de  un nuevo  tipo. 

(Utiliza los instrumentos que describimos para crear armonia entre 

to: y tu amante; par ejemplo, la meditaci6n fortalecedora y las tecnicas 

de respiracion  y  para centrar la  mente,  a 
de que ambos os sintais 

fisicamente c6modos y, sabre todo, ",pyre'""",,, 
H  ... aUVJ el uno 

con  el  otro.) 

Para este momenta, en nuestros seminarios dividimos a los hombres 

y  a las 
en grupos 
para crear cierto ambiente de seguridad y comodidad,  y  entonces 
del proceso  para encontrar el  punta sagrado:  donde esta localizado, como acercarse el, como 

nos podriamos sentir. Tambien utilizamos este momenta para hablar 

de nuestras experiencias personales, compartir nuestras dificultades y 
el uno  del  otro.  Esta  congregaci6n  separada  por el  sex a  es 

un 
de reunion tribal de iniciados antes del rituaL 
abiertamente.  No estamos ahi para 
el uno al  otro.  La  conversaci6n es 
cosa menos 10 que se podria oir en un vestua
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rio.  Charles lIeva a los  

miento del 
Les  

y que por el  momenta dicho 
sabre 
su 
de  amante.  lnsiste  en el 
de que 

a menu do  residen  dentro de  la  vagi.na  de  la  mujer, y que esta 
responder emoeionalmente, incluso violentamente, euando se despiertan 
y se 
10 que bien podria pasar euando se toea dieho 
En este caso, como companero sanador el hombre debe estar ahi para 
la 
al den por den. Debe 

lCa.:"""", que su 
esta 
se  esta  vaciando  poco 
a  poco.  

Caroline 
con las 
sobre 
de  las emociones que 
podrian sentir cuando se toea el punto sagrado, pero enfatiza que puede ser una profunda experiencia, conmovedora e intima. Explica  que 
puede ser un avance psicologico 
para 

como tambien una experienda de puro 

so  tipo  de  extasis  Ofj2;aSmlT 

Antes de empezar, la  

esta cerca de la 
y su  

necesidad de orinar. Puede tumbarse de  r  :>I.JaLUd.". 
elevadas para que la 

se contra el pecho de su amante, 0  con sus pies sobre el colchon mientras 
que su companero se arrodilla a su lado. Puede colocar una almohada 

para lograr mayor apoyo y comodidad. La 
La 
con  esto,  el  hombre  deberia  comenzar 
eldedo 
que 
se  dice que  tiene una 
arm6nica con el 
y es 
mas pequeno que el dedo indice 0  el corazon.  Mete  el dedo 
te,  y luego  doblalo  para que la yema toque  el  techo del  yoni.  Asi  doblado, llevalo lentamente por el  techo hacia el principio 
yoni,  como  si estuvieras 
a1 
normalemente  a medio camino de  la 
trasera 
y el 

en la zona de la 
delantera hacia la 
ambos amantes 
el  
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E1  corazon del 
no esta 
sobre la 
pero 
se  puede sentir a  traves  de  ella.  Su  textura  es  distinta  a  la  del 
sedoso que 10 
es mas fuerte y con una superficie 
como 
la areola del pezon cuando se excita, 0  como el paladar.  El tamano del 
punto sagrado  varia:  puede ser como un  guisante  0  tener el  tamano 
de una moneda de cincuenta pesetas, y se hincha cuando se 
elevandose  ligeramente  en  el  medio. 

E1 de do anular 
0  corazon del amante ofrece el acceso mas faci! 0  mas 
comodo  al  punto sagrado, con los otros dedos 

contra los labios menores y la  parte  inferior de  la 
en 
para ejercer una ligera 
contra el clitoris, estimulandolo un poco.  Si  el amante  esta  utilizando  su  dedo  indice (0 su  de do 
para  tocar el punto sagrado,  puede apoyar  e1  pulgar contra  el  clitoris 
de su  amada. 

DESPERTAR  EL  PUNTO  SAGRADO 
Como ya  hem os dicho,  las 
veces que se  toea el 
sagrado pueden despertar cierto miedo en 
mujeres; algunas podrian incluso 

vieran  que 

Muchas  

aunque acaben  de  vaciar  la  

sienten como si  tuEsta  sensacion 
solo dura de unos diez a cuarenta segundos, mas 0  menos, para luego 
cambiar normalmente  a un intenso placer sexual.  Pero  esto quiza no 
ocurra en seguida; pueden pasar semanas 0  incluso meses antes de que 
se  experimente este gran  placer.  Tal  vez  la  mujer sentira una sensacion agradab1e las 
veces que se toea el 
sagrado, sensacion  que luego  desaparecera  de 
el 

U<'LH"",aauv sensible, y por tanto 

bre debe mantener un contacto estrecho con su amada a un nivel emocional consciente, para as! poder responder inmediatamente a sus sentimientos.  Debe aligerar el tacto  0  salir,  si  es  necesario, hasta que ella 
pueda tolerar mas. Cuantas mas veces se dedique la 

la to lerancia de la 
que sus 
Uti,CH.H • .> de 
E1 
aguan
mas 
que 
ser extremadamente suave al 
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con 
va, para sanar 
su (mica meta 
cerle  a  ella  un  tacto 
y sanador.  La 
intentar no 
pensar; debe concentrarse en 
can su mente rp,'pn,tl 
lao  Para ella esto es una busqueda sensorial en vez de una de 
bral. 

haya encontrado ellugar deberia  parar,  dedel 
mientras que  la  otra mana 
o se apoya entre 
encima del chakra del corazon, 0 
justo por encirna  del hueso pubico, 10 que pod ria  constituir una 

sobre  el  punto  sagrado  desde  arriba.  En  este  momenta  de 
dad,  los  amantes  deben  mirarse  a  los  ojos  y  respirar juntos. 

Depues de unos segundos el hombre debe  acariciar  suavemente  el 
punto sagrado  durante unos dos  minutos; luego  debe  parar ona vez. 
Puede estimular mas  el clitoris en este momento, pero debe recordar 
que la estimulaci6n de ambos polos de poder a  la vez es casi siempre 
excesiva para los 

momentos de 
en el 
de la 
Altemar 
el uno con el otro, equilibrar 
y los de  movimiento, y centrar la  atencion 
una sensacion 
Este 
cielo debera repetirse varias veces; el numero de veces puede reducirse  gradualmente  con  el  tiempo. 

Los mudras  exoticos descritos  en el  decimo  capitulo  tambien pue
den utilizarse para obtener gran des ventajas durante el masaje del pun 
to 
sagrado. La  combinacion de estos elementos -concentracion, centrar 
la atencion  en  el  placer  de  la  companera,  y  el  equilibrio  entre  estar 
quieto y en movimiento- es una forma de practicar el amor como una 
meditacion. 

Tambien se  puede acceder al  punto sagrado  a  traves  del ano;  si  la 
zona esta muy lubricada, a algunas mujeres esto les resulta de 10 mas 
agradable.  El  amante debe asegurarse  de utilizar dedos distintos  para 
hacer el amor de esta  forma,  puesto que  es  importante no introducir 
bacterias del ano  en  el  yoni. 

Para la mujer, reavivar el punto sagrado es un ejercicio de expansion 
de sus sentimientos. Podra saber hasta que punto esta preparada para 
experimentar 0  aceptar sentimientos, y podra ver como estos aumen
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tan cuantitativamente al continuar ella y su compaiiero la tecnica durante un largo periodo. El hombre debe tener cuidado de no lanzarse. 
Al ver que su compaiiera empieza a responder con placer a su excitacion,  podria ir demasiado  lejos,  convertirse  en demasiado  yang  (demasiado  activo, rapido 0  duro),  y podria causar inadvertidamente un 
cortocircuito en su energia creciente. Durante este periodo de despertar,  tratad  el  juego amoroso como una meditacion  intima  en  vez  de 
como una oportunidad orgasmica.  Cuando  el  punto sagrado se  haya 
avivado completamente, su suavidad se convertira en pasion, y entonces su potencial de placer sera facilmente accesible y facilmente satisfecho. 

NECTAR  DE  LA  DIOSA 
Cuando 
el punto sagrado esta completamente despierto, cuando esta libre de influencias negativas, la diosa y sus hermanas mortales son 
capaces de experimentar una elevacion extraordinaria del potencial orgasmico, disfrutando de orgasmos multiples asi como tambien de orgasmos extendidos.  Las mujeres con este tipo de facilidad sexual tamsecretar un  liquido  claro,  que  los  sexologos  modemos 

a la  eyaculacion  del hombre, y que  el Tantra llama 
amrita, 
o  nectar divino.  La  mujer podria experimentar un tipo  de  explosion 
alegre de energia cuando esto ocurre, pero esta experiencia es bastante 
distinta de la eyaculacion del hombre. El nectar es producido una vez 
que se ha activado  el punto sagrado, pero no es necesario estimularlo 
para que ocurra. De hecho, la secrecion podria ocurrirle a una mujer 
poderosamente  orgasmica sin  que haya experimentado  un orgasmo, 
e incluso podria ocurrir en situaciones que no sean meramente de  tipo  sexuaL 

En nuestros seminarios hemos conocido a mujeres que producen amrita durante episodios de risa profunda.  El  ejercicio aerobico tambien 
puede producir el  tipo de energia que estimule su secrecion. La  experiencia es similar a rendirse fisicamente. Decimos que una mujer pierde el control -de la risa, de la energfa, del amor, de la alegria- cuando secreta  la amrita,  pero realmente ella se  esta haciendo uno can  la 

se esta  convirtiendo  en  energia,  en amor,  en gozo.  Y al  hacerlo 
esta  obteniendo  la  esencia de  este sentimiento de  extasis,  ni  mucho 
menDs  pierde  nada. 

Biologicamente, parece ser que elliquido viene de las glandulas  de 
Bartholin, que se encuentran a ambos lados de  la  parte inferior de  la 
vagina. Es un liquido muy claro, ligeramente lacteo, de naturaleza casi 
astringente y que se evapora rapidamente. Puede tener un ligero sab~r, 
de  casi dulce a  ligeramente agrio,  0  no tenerlo.  Puesto que se secreta 
de la uretra, las primeras gotas podrian tener un sabor ligeramente salado  de  orina. 

Segun los textos tantricos la amrita es altamente nutritiva, tanto fisica como pSiquicamente; probarla confiere gran cantidad de energia en 
los  amantes. 

Lo  mas sorprendente de la amrita es su cantidad; sus secreciones son 
muy abundantes, y pueden ser multiples en  el  transcurso de una meditacion amorosa.  El Tantra describe el poder femenino 0  shakti como 

ilimitable; esta demostracion liquida de ello parece afirmarlo. La liberadon del nectar a menudo produce un efecto espectacular. Si  la mujer libera su liquido cuando su amante esta fuera de ella, la amrita podria  salir  fuertemente, como una  llovizna  fina,  0  explotar y elevarse 
el aire como una 
casi dos mctros-. Si su amante est<l 

de  ella, el nectar 
su 
en un 
energetico. 
Toda mujer tiene 1a posibilidad de experimentar 1a efusi6n de su amrita, pero no se consigue intentando su pnlctica hasta alcanzar habilidad en ello. Ademas de aprender a rendirse uno mismo a una felicidad 
profunda que podria no ser sexual,  la  (mica manera de activar dicha 
experiencia es un masaje amoroso regular del  punto sagrado. Incluso 

mujeres que liberan amrita ocasionalmente no pueden controlarla 
conscientemente. Cuando  pasa  es  un  regaIo,  inspirado y  divino. 
SIETE 
CONSERVAR  EL  ELEMENTO  YANG 

~ 
Por  mi firmeza  interior  he  hecho  que 
 mi  semilla  permanezca 
estacionada  en  media  del  lingam.  Par  tanto  es  siempre jtrtil,  esta 
siempre  !ista.  Este  es  el  poder de  la  autotrascendencia. 

SKANDA  PURANDA,  citado en 
Sexual  Secrets:  The 
of Ecstasy  

E n nuestra cultura occidentalla educacion sexual rara vez consiste 
en algo mas que una informacion general de como se engendran 
los bebes y una instruccion muy basica sobre como protegerse contra 
las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados. 
Buena parte del resto de nuestros conocimientos sobre el sexo procede de las peliculas, las revistas, los amigos"y los padres; dadas las fuentes, 
gran  parte de estos  conocimientos son sospechosos.  Con  el  tiempo, 
tenemos  experiencia  real,  normalmente  con  un  compafiero  tambien 
carente de una buen educacion al respecto.  Quiza sea experiencia, si 
atendemos al numero de encuentros sexuales, pero probablemente seremos inexpertos y no estaremos formados en la intimidad, tecnica y 
potencial sexuales. 

Una de los mayores ambitos de desinformacion concierne al proposito del sexo, a su meta. La mayoria de los occidentales, especialmente 
los hombres,  creen que  el  proposito  del sexo es  la  eyaculacion.  Muchas mujeres 10 creen as!  tambien; quiza ellas no tengan un orgasmo, 
pero creen que sus hombres deb en tenerlo. Ademas, la eyaculacion del 
hombre sefiala que esta acabando, y demasiado a menudo la mujer prefiere  que  esto  ocurra 10  antes  posible. 

Para los tantricos, sin embargo, el  proposito del sexo  es  la creacion 
consciente de armonia y bienestar fisico,  la  concentracion de energia 

sexual 
y la trascendencia a niveles espirituales de la consciencia. Esto 
no 
decir que se 
del 
al contrario. EI  extasis 

la 
y 

sexual es  

el  ereeimiento 
Los amantes t;'mtrieos 
un amor mas 
mas or~O:~,Hl!CU y  mas  sexual  que  atros  amantes.  Existen  un  par de  razones 
par las que esto es  asL  Una es que 
de su ritual para hacer el am or, 
la  ereaei6n eonsciente de armonia  a  traves  de la meditaci6n  y  la 
municaci6n  a  niveles  muy 
crea  un 
en  el  que el 

y el sexo abundan. Otra razt'ln par la que 
tantricos tienen una 
resistencia 
cuanto  a  la  

es la 
del control de la eyaeu 

Las  teenie-as para controlar la 
en  los  textos  

rlD'.·0y,hD.~ detalladamente 
a 
nuestra cultura. Desde el momenta en que un nifio entra en la 
:o>c:"uuuu ehakra 
su 
eorrienal  re 

reeibiena su expre 

al  hacerse 
pareee disminuir su 
veinticineo afios  

sexualmente  

a  

sefiaEl 
de vista tantrico de  estos  sintomas es que no son senales 
normales de 
sino mas bien senales de que el "'-,;UltUV 
chakra se  esta 
el resultado, creen 
de la 
si6n demasiado  frecuente de la  esencia de la vida contenida en el  semen del hombre. Controlar conscientemente la eyaculaci6n de esa esencia  es  la soluci6n  a  tales  problemas. 

A modo  de  ejemplo,  consideremos  esta  analogia:  un  chico  hereda 
una gran suma de dinero cuando tiene doce 0  trece anos.  Es una sum a 
considerable -al chico  Ie  parece una autentica fortuna- as! 
que no le cuesta gastarse algo del 

so de una manera 
Nadie Ie 
puede que 
e  

que 
0  invierta parte de la pequena herencia, y si alguien 
10 hace, el chico no 
demasiado el consejo.  Si  continua malgastando el dinero como 10 hace, 
es probable que con el tiempo, cuando sea viejo 0  induso cuando llegue a la mediana edad, se encuentre con que ya no Ie queda absolutamente  nada. 

aumentar sus 
y 

nnde una 

de onor'TF'  

la 
Puesto que es una idea tan extrana, este aspecto de 1£1  relaci6n 
tantrica es acogido con mucho escepticismo en  occidente.  Pese a que 
a veces se 
facilmente ideas 
-ciencias y teorias 

como  la  astrologia  0  el 
bolas  de 
por 
existe una resistencia increible a  1£1  ,-,VJu."uuau. 
La  (mica forma de convencer a  1£1 
conesta 
mano, sobre sus be11eficios. 

Pero antes de entrar en  los  beneficios,  debemos  decir que \..uauuu 

el  control de la 
no 
que el hombre 
orgasmos.  El  sexo tantrico 
enorgasmo y 1£1 
10 cual es una idea bastante revolucionana para 

U'-'dU.LU conscientemente  nutrir  y  pOl'  tanto 
Invierten en un 
mutuo; acumusus  intereses para asegurar que  crezcan.  Y esto  les 
que es realmente de un valor 
aumento 
que perdura 
ya esta muy adentrada 
en  ambos  como  una  misma  cosa.  EI  Tantra define orgasmo como  la 
experiencia interior del  climax sexual  explosi.vo,  y eyaculaci6n como 
la  expresi6n extema de ello -la perdida de la  energia  orgasmica,  en 
cierto sentido, su liberacion hacia  el  exterior-.  Con  mucha practica, 
el control de la  eyaculacion permite al hombre separar el orgasmo de 
la  eyaculacion, Ie  permite mantener su orgasmo en el  interior.  Puede 
aprender a  dirigirio  y extenderlo  y  lograr que dure muchos minutos, 
y al hacer esto, puede disfrutar y asimilar una energia en un grado mucho mayor del que experimentaria con un orgasmo que inmediatamente 
se libera. Veras la diferencia en solo unas pocas sesiones amorosas, utilizando  la  tecnica que  describimos. 

Cuando animamos al  control de  la  eyaculacion no  queremos decir 

que  el hombre no  debera  nunca eyacular.  De 
10 que  hablamos  es  de 
control, de establecer una eleccion sobre si eyacular 0  no. En otras palabras, una vez que el hombre controle su eyaculacion ya no sera dirigido por su lingam sino que el llevara las  riendas.  Al  darse cuenta de 
ella el hombre adquiere poder, un poder que influye  en todas las demas  areas  de  su  vida. 

Ahora pedimos que nuestros lectores  masculinos piensen un poco 
en como  se  sienten  despues  de  un  orgasmo.  Estas  mas  relajado  que 
en cualquier otro momento de tu vida, Lverdad?  Estas tan relajado, de 
hecho, que  el  siguiente paso es la inconsciencia. Frecuentemente ese 
es el estado en que queda  el  hombre minutos despues de la  eyaculacion. bta no es la experiencia que tiene la mujer despues del orgasmo 

-ni siquiera si ha secretado amrita, caso parecido a la  eyaculacion del 
hombre-. Las mujeres reciben energia con el amor orgasmico; los hombres se quedan temporalmente rendidos. Esto tiene que ver con el tipo 
de  energia que  cada  uno  lib era  en el  orgasmo. 

Para la mujer, el shakti esta hecho de yin, 0  energia con carga negativa -negativa en los polos 0  en sentido magnetico-. La energia sexual 
del hombre es 10 opuesto,  es  yang 0 energia con carga  positiva en  el 
sentido magnetico. Cuando una mujer descarga  su campo de energia 
negativa en el amor, con esa liberacion se ilumina y eleva.  Porque asi 
cambia su equilibrio de energia liberando una cantidad de yin,  es mas 
yang, especialmente si ha recibido algo de la energia yang de su amanteo  Sin  embargo,  cuando  el 
libera su  energia  yang  (positiva) 
se queda vacio, con un deficir energetico, que Ie  hace quedarse dormido  facilmente. 

Hay form as de recuperar una buena parte de la energia que 1a eyaculacion se lleva del hombre junto con el esperma, y hablaremos de  alguna de ellas en el octavo capitulo; pero ahora centremonos en como 
mantener y producir energia yang conscientemente, controlandola. El 
control de la eyaculacion es una de las maximas expresiones del amor 
consciente. 

BENEFICIOS  DEL  CONTROL  DE  LA 
EYACULACION 
Cuando un hombre aprende las tecnicas  para contener su eyaculacion,  es  capaz  de hacer el  amor durante largos  periodos -de hecho, 
durante todo el tiempo que desee-. Los beneficios que resultan de ella 
son abundantes. Periodos mas largos para hacer el amor implican un 
juego sexual mas intimo, mas tiempo de com union a traves de  la  copulacion,  mayor duracion  de  esos  sentimientos  electricos  de  excitacion, deseo, hipersensibilidad y placer. Este poder es especialmente significativo para los  tantricos, porque la  experiencia sexual  es  tam bien 
una  experiencia  espiritual. 

Cuanto mas tiempo dedica el hombre a hacer el amor, mas aumenta 
su energia sexual y mas agudo se hace el elemento yang.  EI  resultado 
es orgasmos mucho mas poderosos que si  se  hubiera excitado y hubiera hecho el amor durante diez minutos. Y si elige eyacular, despues 
de  haberlo  evitado durante  un  tiempo  largo  mientras hacia el amor, 
la  liberacion  es mucho  mas  explosiva. 

Quiza incluso mas importante que su propio potencial orgasmico en 
un juego sexual mas largo  es el potencial que ofrece a  la  mujer, cuya 
energia normalmente se estimula mas lentamente.  El  hombre 
no 
tiene 
en el amor y que no  tiene ninguna intencion personal de 
eyacular 0  una meta que espera en las sombras de su consciencia durante el  acto amoroso, ama  y 
acto  de  forma  realmente  muy 

El control de la 
es un paso muy 
en el camino  de  convertir  el  sexo en un autentico  arte,  un 
de 
la 
sexual y 
en  algo muy distinto. Tanto los hombres como las 
se veran cl uno al otro de forma  diferente porsu LLCIL1'lJll  sexual con una eonsciencia 

un 
no 
a rw,~rvu' 
la 
que  Ie  esta  diciendo  a 

amor para ti.  Mi satisfaceion va  a ser 
a 

no 
nada para mi mismo porque ttl 
me tocara el 
la mente y el 
y  eso  es  mas 
para mi  que la 
ciom,.  EI hombre ofrece su amor a su 
yesto 
parece 
la relacion y el poder 
amor.  Para muchas 

ser el 
del 
de sanaeion tJJH-'."U,,-'de  la que hemos 
antes;  es la antitesis  de  la idea 
tome su 
la  

que ha sido  

nada  a  

los hombres  se  sentira 
nada  a  cambio.  

el 
do pareee 

de 51  misma.  Su 

yes una cos a 

aumenta con esta 

para el hombre sentir que 
influir en 
la 
del orgasmo de la 
hace maravillas en su autoestima.  As!  se crea una 
mas carifiosa y menos 11<"L<...:>1L,""-.", 
ambos amantes reciben un 

Otro  beneficio  del 
 rr,,-."',,>,  de  la 
es que  el 
se siente 
consumido por 
asi que no se eerrara 

1<.H..1Ul.1al  y mentalmente 

ser de gran 
para la 

del  sexo.  Esto  obviamente puede 
se siente frustrada por la 

cialmente si ella no ha HHLWLUU'V un orgasmo. 1U'_WLJU 
ambos han 
orgasmos, el que el se apague 

desilusion  a la 
porque su  orgasmo la ha 
llena de ener
su 
no acaba roncando. El periodo de refracci6n es muy pequeno entre erecciones para 
el hombre que aprende a  controlar su eyaculaci6n. PuestO  que no ha 
gastado su energia sexual, podra hacer el amor otra vez si el 0  su amada 10 desean. Y su energia yang no gastada «gana intereses» can la esencia 
yin de 
y par tantO aumenta.  Los tantrico tienen mas 
mas 
para tOdas las areas de la vida 
esta tecnica 
de 

Hemos notado otro 
en los 
su 
parecen mas 
Si  eI 

a la manana 
parece mas suave, y  tiene un bri110 que le  falta  cuando ha malgastado su energia yang.  Este beneficio 
pod ria no ser tan obvio en los hombres mas j6venes, pero en los hombres  de  mediana edad  es  bastante 

En 
esto, es 

distintos niveles de 
de la frecuencia 
den 

recordar que todo llV1HLJH_ 

para 
sentirse un poco idos si eyacudos 
la 
es no 
no parar nunca una eyacu
La  

guna vez. 
veces ocurre con el sexo que dura mucho "p'rnn" 
con  la 
cuando por  

que 
en 

este 

do  el segundo  chakra del  hombre  esta  afeetado  de  esta  forma  0  esta 
bajo  estres debido a las circunstancias externas, podria experimentar 
10 que parece una disfuncion sexual  0  una disminucion de la  libido. 
El centro sensible sexual puede ser afectado por la tension emocional 
o psicologica, por el  agotamiento  fisico  0  la enfermedad, por medicamentos 0  farmacos, y por la influencia de los centros de energia a ambos lados de el -el chakra base,  cuya energfa responde a  las cuestiones materiales, y el chakra del ombligo, sintonizado con las cuestiones 
de poder-. 

Sea  eual sea  la  causa, cuando  el impulso sexual del hombre parece 
estar en  la primera velocidad no debe ponerlo a  la fuerza  en tercera. 
Debe dar un descanso al segundo chakra; relajarse y reposar un poco 
para  rellenarse  a sf  mismo de  una forma  naturaL  Aun  puede deleitar 
a  su  companera,  crear intimidad  y  conectarse can  el  coraz6n. 
y no animar una 

a,-,,,,a'e-1UB 
que no parece querer venir. 
tienen la 
equivocada de  que estan haciendole un favor  a su amante  al  intentar 
ayudarle  a  eyacular cuando  tiene  dificultades  para  hacerlo. 

Tambien es importante no interrumpir una eyaculacion que ya haya 
empezado, porque esto puede causar una infeccion en la vejiga, danar 
la  prostata,  0  ambas  casas. 

Existen cuatro 
de  control de  la 
hombre reconoce los beneficios que 
controlar su 
ha 
el 

Una vez que  el 
de 
y desea 
nivel.  El 
nivel 

consiste en aprender y practicar tecnicas especificas para 
el controI.  El  tercer nivel se 
cuando el  hombre domina su 
sexual, cuando es capaz de ejercer una eleccion consciente en cuanto 
a su eyaculacion. Cuando el hombre llega al cuarto nivel es ya experto 
en  la  manipulacion  de  esta  energia -ha dominado  las  tecnicas  para 
generar,  transmitir y absorber la  energia chakra con  el lingam-.  Oetengamonos ahora en el nivel dos y en las tecnicas especificas que pueden  practicarse  para  controlar  la  eyaculacion. 

TECNICAS  PARA  LOGRAR 

EL  CONTROL  DE  LA  EYACULACION 
Un  hombre  tiene  que  llegar  a  ser  sensible  a  su pauta de  respuesta 
sexual normal, que generalmente se  expresa en tres 0  cuatro fases.  La 
primera  fase  es  la  de  excitacion,  antes  de  que empiece  a  anticipar el 
orgasmo. La  segunda  fase  se  da cuando es  consciente  de que se  esta 
acercando al orgasmo. Este periodo crece rapidamente una vez que se 
siente,  principalmente  porque el hombre normalmente se  acelera  en 
este  momento.  La  tercera  fase  es  el  orgasmo  y  la  eyaculacion;  entre 
los tantricos avanzados la tercera fase  es el orgasmo, y la cuarta la eyaculacion. Las tecnicas de control se aplican durante la primera 0  la segunda fase;  los principiantes deberian empezar durante la primera fase.  El  objetivo  de  las  tecnicas  que vamos  a  describir  es 
la 

y  aS1 
el 
para  hacer el amor. 
Durante las fases uno y dos, el 
de 
se  yen 
y 
todos los chakras 
a emitir una 
inexorablemente  

earga es  

rp,Y'lr.n de la 
al 
que  tiene un alto 
en ese centro la  destantrica consiste en 
la 
consciente y 
mandando la energia,  ahora sexualmente cargada, de vuelta hacia arriba,  a  los distintos 
chakras, Hay tres practicas internas y tres externas para 
a alejar 
la energia del segundo chakra,  Primero veamos las praetieas internas, 

Pnicticas internas  

1.  Manipulaci6n  del  musculo PC 
5i  pudieras mirar hacia arriba desde la base pelvica, vedas un  mtlSculo  que actua  como una cuna para  los organos sexuales,  la  uretra  y 
el recto,  5e llama el musculo  puboeoccigeo, 0  musculo 
y  debido 
a su significativo papd en el placer sexual a  menudo se conoce como 
eJ  «mtlsculo del amon;, Este museulo es como una hamaca que se extiende 
la 
base de  la 
donde  esta eonectado 
con  eI 
delantera  del  cuerpo,  donde  se  conecta 
al hueso IJUU1L.V 
de contraecion en el orgasmo 

cuanto  mas 
sea  mas 
seran 10 orgasmos  de 
la 
y mayor la probablidad de tener orgasmos mttltiples y extendidos,  EI  musculo PC  tiene tambien gran importancia en los orgasmos 
maseulinos.  En  d  hombre,  un  museulo  PC  fuerte  permite  una  ereecion  fuerre  y  [irme, aumenta  la  intensidad  y  duracion  del orgasmo  y 
Ie  ayuda  a  separarlo  de  la  eyaculacion. 

Tanto  los  hombres como 
sentir  la 

y el 
del musculo del amor de esta 
la 
vez que 
estes 
intenta parar el  fluir  de  la  orina,  5i  el mtlsculo  PC  es 
debil, una tropa de mtlSeu!os eircundantes se eontraeran con <'1,  pero, 
de  hecho,  es  el  museulo  PC el que  se  aprieta  alrededor de la  uretra 
y corta el fluir de la orina,  Para fortalecerlo habituate a hacer este ejercicio de parar la orina cada vez que orines, repitiendolo dos veces. Cuando cobre 
de  los  otros 
que  Ie  rohabla mas del 
del amor, as! como tambien de otros 

para 
en  el  noveno  

Una vez que el hombre 
habra dado un paso !".lF~dll.lG". 
el control de la  

a 
la  llegada de  la  sensadon 
y mantener contraido este 
10 
que hani dar marchar atras  al  fluir de la energia sexual que iba al  segundo chakra. lntentalo la proxima vez que ttl y til compafiera hagais 
el amor.  Cuando  el  hombre empieza a sentir la  llegada del  orgasmo, 
ambos deben  parar todo  movimiento y el  hombre debe  centrarse en 
su musculo pc, apretfmdolo y manteniendose as!.  Debe 

y respirar lenta y 
hasta que 

de 

2.  Control  de  la  Respiraci6n 
EI  control de  la respiracion  es  el  segundo metodo interno para dar 
march a atras al  £luir de la energia sexual.  Algunos yoguis con mucha 
evitar la 
trol de la 
La 
por medio del con 

radon 
tener un 
lUllUL"-,U  consdentemente la 
Cuando el hombre esta apretando su musculo PC, ambos amantes deben permanecer muy 
y unirse  el  uno  al  otro  a  traves de los corazones y los ojos. La 
deb era adaptar su respiracion  a  la  de  su compafiero y visualizar con 
ella corriente de energia que £luye  hacia arriba, hacia los chakras superiores. 

3. 
la  concentraci6n  hacia  los  chakras 
Al  conectar durante este momenta de quietud 
y silencio, es posible 
que ambos  amantes  experimenten un profundo  sentimiento de intimidad  al  comenzar a  centrarse en los  chakras superiores  -el cuarto 

(corazon) 
y el sexto (entre las cejas)-, los cuales estan, probablemente,  apartando la  energia  del  segundo  chakra. 

Los  hombres no deben preocuparse de  la  disminucion  de  su  erecdon.  Es  probable que  esto  ocurra  al  dar marcha atras  la  energia del 
normalmente  el 
solo el veinte  por 
y 
LuaHUV vuelva sera mas fuerte que antes. Los hombres 
que 
su  nivel de  pasion  aumentara,  sus  erecciones duraran  mas 
y 
la  cali dad  de  su  amm  se  vera 

Practicas  externas  

1.  Timr 
Para realizar esta tecnica, el hombre 0  la  mujer aprieta y tira del escroto hacia abajo, suavemente, manteniendolo asi de diez a treinta segundos.  Cuida  de no  presionar los  testiculos,  hay  que  hacerlo justo 
encima de  elIos, donde  la  bolsa se  une  al  lingam.  Este  puede ser un 
movimiento muy discreto  que  realiza  el  hombre  mismo;  0  la  mujer 
10 puede hacer tambien al  acariciar la zona perineal y  el escroto.  Esta 
tecnica asegura que el hombre no eyacule, y a la vez Ie permite permanecer dentro de  la  mujer durante  mas  tiempo, incluso  con una ereccion  mas blanda. 

2.  Presionar 
La presion se aplica a 
10 que llamamos el punto sagrado masculino, 
que esta centrado en el perineo, en la zona a que nos referimos como 
los «siete centimetros que Ie  faltan allingam». Normalmente consideramos que  el  lingam se extiende desde la punta hasta el Iugar en que 
se une a los testiculos,  pero de hecho el lingam continua  a  traves  de 
los  testiculos,  viaja  debajo  de  la  piel  otros  siete centimetros y  acaba 
en el ano.  Cuando se hace el amm, estos siete centimetros responden 
de la misma forma que el  res to dellingam; se hinchan y se hacen duros y extremadamente sensibles a  la estimulacion.  Los occidentales a 
menudo son inconscientes del placer que se puede generar can un poco  de  atencion  a  esta  parte  del  cuerpo  del  hombre. 

El  punta sagrado se  identifica por una ligera  muesca en el perineo 
a mitad de camino entre los testiculos y el ana, cuando el lingam esta 
erecto. Aplicar cierta presion a este punto cambiara de direccion la energia de la eyaculacion en diez 0  treinta segundos. Cualquiera de los dos 
debera utilizar los dedos 
y corazon para aplicar una presion suave 

pero 
Esta  tecnica pennite recanalizar la 
del 
sin 
necesidad de que deje de moverse 0  se aparte de su amada. A lllIC-UlL'" 
que se  adquiere  habilidad  en  esto,  especialmente  cuando  la  practica 
permite que la presion se extienda energeticamente mas alIa de la superficie  de  la  piel,  la  cantidad  de  presion requerida  disminuye. 

3.  E!  ApreUm 
Un  apreton alrededor del frenillo  prepucial  es  el  tercer metodo  externo.  EI  frenillo,  que  esta  situado aproximadamente ados centimetros y medio de la punta del pene, esta compuesto por un tipo de 

epidermico similar al  tejido  del  frenillo  de la  boca.  (El  frenillo de 
la boca es un receptor alta mente cargado de energfa sexuaL) EI frenillo 
del lingam  es extremadamente sensible y responde en un  margen  de 
diez a treinta segundos a un apreton firme. Aunque la ereccion disminuye temporalmente y se calma  el  «deseo de  orgasmm>,  ambos vuelyen  al  cabo  de  unos minutos  si  se  sigue  haciendo  el  amot. 

No  podemos predecir el  tiempo que un hombre puede mantenerse 
as!, llevando la excitacion al borde del orgasmo y el  orgasmo al borde 
de la eyaculacion, pero podemos predecir con toda confianza que mecon la practica, y que al redirigir su energia sexual de esta 

no solo alargara la duracion del acto amoroso, sino que adem as su comy el compartiran  una  experiencia  mas  profunda  que antes,  

ya  eI 
gozo  no  

LORD 
22  

a hemos vista que hacer el  amor en el 
el 
amor de  

y los am antes deben 
juntos. 
ser nr,nu',,,, 
uno  del  otro,  y  alumnos el  uno  del  otro  tambien.  EI  Tantra  es  muy 
en  sus  instrucciones  para realizar  esta  edueacion en el arte 
hacer el amor, un arte que para eomponer su baHe de amor 
na 
de consciencia mayor can los cinco sentidos  

ta,  tacto, 
vista  y 
as!  como can los  sentidos  

mas  etheos, 
Existe  llna  teoria 
la  ellal d  buen sexo es  el  sexo 

esa conversaci{m que trataba de la 

tantos 
a Sam y a 

de 
relacion amorosa 
mllchas 
pas an por un 

de aburrimiento. Sc  trata de un momenta crucial para 
amantes. Han 

guen una 

naciones de movimientos que ofreeen 

Puesto que  el  

amor se realiza  con 
ritualmente un  

del amor eonsciente eonsiste en eenen  alimentar la 
el  acto  de 
Los amantes conscientes 

encuentro amoroso; se preparan mentalmente para hacer el amor; preparan un 
para 
para 
la 
y la 
se  banan 
preparan sus  cuerpos  para 
el  deleite del  otro. 

La 
mental para el amor es un ritual 

tantricos.  Esto asegura que el intercambio amoroso no se vera afeetado par faetores extemos estresantes; la ansiedad can que uno 
del 

a easa, par 
Los dos amantes 
a un 
las cuesliones del mundo y se eentran en 
dos.  UtHizan  el Tantra 
la sineronizacion 
LUll.::>"''' ... U  una aetitud de meditacion. 
de 
10 
 es  preparar  el 
es que sea un sitio 
la pael 
0  por los  ninos.  Muehos 

Centra  la  mente en  el bano  como 
y 
que  se  este 
momento se convierta en una 
de la mismisima meditacion amorosa. 

La 
de lociones 0  aceites 
del bano 

ser parte de  la  preparaeion,  pero  recuerda  que los olores del cuerpo, 
sus olores 
tienen cualidades 
al 

que el sabor del cuerpo. Puesto que el 
y el 

baile  de  amor 
no  los  enmascares.  En 
saben 
sino que tambien ocultan 
eroticos 
naturales 
cuerpo. 

No  es  necesario decir que debes tener una buena 
para til 

amante.  En  este baile asumireis 
de 
seres  radiantes. Sereis hermosos el uno a 
ojos del otro. Pero recuerda que 

la energia que se 
para atraer al amado es en S1 un 
de energia especial que os podeis aportar mutuamente. As!  que cuida til apariencia y 10 que llevas:  los hombres 
las  unas debe
Este 
de  ateneion  es  otra 
del  amar 
ran  estar bien  

conscientemente.  

nr,>r,,"'r el baile  

amor te 
muy sen cillo cuando te 
mos que 
tiene tres pasos, que ademas son 
Pero 
que estos pasos tienen 
y que cada variacion 
tiene dos aspectos, el yin 
y el yang activo.  La dualidad yin/yang 
es 
el 
sobre  el  que se 
el 
del amor a 
alturas sorprendentes. Lo veras como el talon y dedo del 
el estribiUo 
en 
los 
del 
Su combinacion adecuada 
es como una combustion 

la 
Entre 
siete 

mas 
tad a  esto  por 
porque 

alternando como el que da y el que recibe en 

a 
el  reto  que  supone  este 

PASO  UN 
BESOS  

Los 
ir des de un beso 
en la 
una 
que mueve el alma.  Las  tecnicas tantricas para estos besos 
de 
ligeras a mas 
a  10 mas 
Los  labios deben  estar blandos 
y la mandibula y los museu los  faciales  deberan estar 
dos,  para fadlitar  el  intercambio de 
y aumentar el 
de 
sexuaL  

cinco metodos basic os para besar «boca a 
y tambien son 
aplicables cuando se besa orras 
del cuerpo. Labial es la tecnica 
de besar que se utiliza para contactar con el tejido interior 
blando y humedo dellabio superior e inferior, asi como tambien la textura 
(yang) mas aspera y seca del exterior. Lingual utiliza la lengua para lamer los labios del amante,  para  Wear  la  mejilIa interior 0 
el 

o acariciar la lengua 
otro. Mordisws  de  amor se dan en el 
interior y exterior del labia 
e inferior del atro. Los mordiscos 
deberan hacerse de 
a yang, pero yang en  esta 
deb era remas suave que siete en el 
tantrico. Los besos de sapia y de succion son un 
de inhalaci6n y 
rad6n a los labios del otro, 0  a areas de los chakras, a  a traves de cualquier 
de  la 

Los besos son un paso en el  baile del amor que pide 
el intercambio 
y yang no s610  utilizando los siete niveles de 
de 
a yang, sino tam bien alternando la 
con la donad6n de  besos.  La 
debe  tomar  la  boca  de  su  amante 

tecnicas: 

boca a su am ante para su 
debe tomar los labios de  la 
de la  misma 
dar su boca a 
ella  para mas  deleite. 

Recuerda que en el amor consciente ambos continuamente cambian  

de 
a n>r't>r,t{Yrpc  

que sc  

PASO  DOS:  

TOCAR  CONSCIENTEMENTE 
Muchas culturas reconocen el potencial de 
10 que  a  veces se  llama 
la «imposicion de manos». En el Tantra, el  tacto es uno de los medios 
primarios para despertar y dirigir la  energia, y se utiliza en todas sus 
variedades a un nivel consciente de consciencia elevada que contiene 
varios aspectos, siendo uno de enos la sensibilidad ante el hecho de 
tocar al  scr querido. 

Otro aspecto de la consciencia elevada es el darse cuenta conscientemente de que las manos no acaban en la punta de los dedos, y que 
su influencia no termina en la superficie de  la pieL  Nuestros cuerpos 
son como  contenedores  de  gran  cantidad  de  energia,  entendida esta 
en el sentido de «fuerza vital» 0  corriente animada. Mientras estamos 
vivos emanamos esa energia, que se manifiesta en un campo energetico  0  aura que  rodea  y  penetra  al  cuerpo.  Los  Uintricos  saben  que  el 
fluir de esta energia puede ser estimulado y dirigido conscientemente. 
Cuando  se  manda que salga de los dedos 0  de la palma de  la  mano, 
la energia es de gama baja y penetrable, como una vela encendida cuyo calor excede la frontera de la  cera y la mecha.  Si  puedes imaginar, 
sentir 0  visualizar el brillo energetico que viene de las manos y los dedos cuando tocas a otra persona, conectanls a un nivel energetico mas 
profundo. 

Como con los besos,  la  disciplina tintrica reconoce una variedad de 
formas de tocar. El Tacto estiltiw se realiza por «energia corriente». Pon 
ambas  manos sobre ttl amante,  y  no  te  muevas.  Mientras  tus  manos 
estan  quietas,  dirige conscientemente  la  energia  de  tu mano derecha 
hacia y a traves de tu amante, y luego conscientemente aceptala de nuevo 
en la mana izquierda. Podrias considerar el tacto estatico como un juego 
energetico de lanzar y  coger.  El  T acto m6vil viaja con fricciones cortas 
o  largas a traves de la  piel 0  en patrones especificos (circulos, espirales,  triangulos,  cruces,  etc.).  Los Apretones incluyen un toque  amasador y pinchazos suaves. Aranar con las ufias 0  la 
de  los  dedos, 
como los  mordiscos de  am or en  la  categoria  de  los besos,  es  otra de 
las 
normalmente es  preferible que sea  mas 
que yang.  En 
el Kama 
uno de los  textos tantricos mas 
el 

nive! de yang en tanto al 

la  sangre.  Sin 

la 
de 

la  «escala». 

y al 
aranando 
que 

no  recomendamos que vayas  tan 
parar alrededor 
nive! cinco de 
Los 
Golpecitos 0  Manotazos pueden despertar gran pasion. Obviamente 
algunas  partes  del  cuerpo son  mas  adecuadas que  otras  para  recibir 
este  tipo de tacto, las nalgas en particular, porque estan bien almohadilladas y protegidas. Se consciente de la linea que separa el 
del 

del nivel de tolerancia de  tu amante;  el Tantra no promueve el 
masoquismo 0  sadismo, y,  sobre todo, recuerda:  jesto  es un 
no 
una  pelea! 

Tocar podria llamarse «besar con las manos», y son similares las tecnicas que se aplican a ambos pasos; toca a tu amante por todas partes, 
centrandote en la parte delantera y trasera de los siete centros chakra. 
Como con  los  besos,  utiliza  los  siete  niveles de velocidad  y  presion, 
del mas  yin,  0  mas  len to  y  ligero,  al  mas  yang,  0  mas  rapido  y  mas 
fuerte.  Alterna  las fricciones yin y yang,  as! como las distintas form as 
de  tocar. 

De 
nuevo,  estos  distintos  tipos  de  tacto  requieren  la 

consciente  de ambos, como dador y receptor.  Esto 

uno reconoce el papel que desempena en un momento dado y 
experimenta activamente, incluso si es el papel pasivo. Por ejemplo, cuando 
un hombre  acaricia  larga  y suavemente  con  la  palma de su mana  la 
espalda de su amada hasta  las  nalgas,  y  luego  aprieta  la  piel  de  esta 
zona  y  continua bajando  por los  musIos,  con  la  punta de  los  dedos 
y 10 mas ligero posible, el es consciente de que esta actuando a 
sito para excitarla, para dade placer, para despertar su pasion y su electricidad shakti 0 sexual al tocada. Pero no importa 10 buena 0 10 carinosa que sea su  tecnica,  si  ella  no esta conscientemente 
si 
su mente esta a miles de kilo metros de alll, no pasara nada. El receptor 
debe ser tan consciente del regalo como el que 10 da. En ultimo termino  es  la  mente  la que dirige  el  tacto,  y tambien  la que en reahdad 10 
acepta. 

Existe  otro 
yin/yang del  tacto.  Al  dar 
al 
mediante el tacto, tambien 
placer sensual del contacto. Consideralo como el otro lado del tacto,  la  piel de ttl amante contra tu  ma
104 
no, y deleitate en como se siente esto, su textura, su 
0  dureza, su calor y la 
que emite. Tu mano, activa porque esta tocanes tambien receptiva porque siente. Nunca «tomes» al tocar; siempre da y recibe.  Las 
son especialmente sensibles a  la 
cia,  y  son mucho  men os  receptivas  ante  aIguien  que  toma que  ante 

alguien que  sera  receptor de  sus  regalos. 
Existen tres areas de la mano que transmiten 
cuahdades de 
energia  y sensacion  fisica  al  receptor;  para 
de  las 
de tocar altern alas  al  acariciar al amante:  solo  la 
de  los 
la base de los  dedos  y  la  palma,  y  el  talon  de  la mano. 

PASO  TRES: 

1001  MOVIMIENTOS 
Si  tocar es  la  forma  en que  la  mano expresa  el  amor,  y  besar es  la 
forma  en que 10  expresa  la 
el movimiento 
es  la  forma 
en que eI  lingam  y  el 
se  demuestran su am or.  Lo 
los 
1001 movimientos, pero no estas limitado al numero 1001; en los textos tantricos, 1001 significa infinito e innumerable. Esta 
del baiIe no es «solo para hombres», porque aunque sea su organo el que baila,  es  con  el  yoni  con quien 10  hace,  y  en  este  aspecto  del  baile  del 
amor, como en todos 
vamente  la 

demas, ambos 
llevan alternati 

sentirse 
avergonzadas 0  muy 
conscientes de 
S1 mismas al tamar el mando 0  realizar la 
yang 
de efectuar los distintos movimientos 
especialmente si aun 
se estan liberando  de 10 que  tradicionalmente se ha venido considerando  como  el  papel de  la  mujer.  Estas  mujeres deberan  perseverar: 
la incomodidad se disuelve rapidamente, la 

excitacion para 
que se 

rna, y ser consciente de S1 misma es el 

muy 
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estar 
comodos en el 
0 
Para 
«tomar el mando» al hacer el amor es la  forma de medir su 
su ego, 10 yang que 
son.  Los 
incluso sentirse amenazados por una 
mujer que adopta el  papel activo  al hacer el amor.  Es  importante que 
estos hombres se den cuenta de 10 que limita ser solo el que da,  porque esto quiere decir que el hombre nunca tendra oportunidad de recibir el am or de  la  mujer, incluso si hacen el amor muchas veces. 
nifica que no co no cera nunca el 
de tumbarse y 
que Ie  hagan el amor, de ser honrado de esta forma; 
decir que nunca vera  como  ella  encuentra  su  propio  placer,  que  puede  ser  una 
maravillosa para el 
asi como una experiencia altamente erotica  para  ambos.  Cuando  una  mujer hace  el  amor  al  hombre,  no solo 
10 deleita sino que Ie  demuestra 10 que Ie  da mayor placer a  ella.  Como  se  mueve,  que  tipo  de  conexion busca,  su  tacto,  su velocidad, el 
angulo de entrada que utiliza para llevar el lingam de su amado bacia 
eUa  son  instrucciones  no  verbales. 

que los pasos de besar y de toear del baile del amor tienen una 
variedad de 
yin y yang, tambien la tienen los 1001 movimientos. Aunque  el 
es un 
yang durante la 
debe  manifestar tanto  energia yin como yang,  igual  que 10 hacen  los 
besos y las formas de tocar; puede expresar los distintos niveles de varias formas.  El primer nivel que se ha de considerar es la pro fundi dad. 
La  mayor expresion yin de profundidad es  la  menos profunda:  fro tar 
contra  los  labios  de  la  vagina;  un  poco  mas  yang,  penetrar un  poco 
mas profundamente; y la expresion mas yang se  manifiesta en el contacto mas 
Recuerda que los 
dos centimetros y medio son los mas sensibles al contacto, y como el 
es mas 
que 
yang, la 
podria preferir una 
mas yin que yang del amor 
del  lingam. 

La 
velocidad es  el  segundo aspecto de movimiento durante el tiempo 
de  la  copulacion,  y  se  debe  variar  conscientemente  de 10  mas lento 
a 10  mas  rapido,  de  la  misma  forma  en que  se  varia  la  profundidad. 
El 110  movimicl1tos es el nivel mas 
de la 
pero incluso as! 

hacerse 
yang cuando el hombre utiliza su musdel arnor al  estar dentro para 
0  Hexionar en movi
miento intemo. 
Este tipo dinamico de movimiento estatico es 
larrnente 
para  cornunicarse con  el  punto 
de  la 
especialmente Sl el hombre pulsa su musculo de am or mientras rnantiene su lingam firrne y sin rnoverse contra este punto sensible. La  mua ser experta en la manipulaci6n del musculo 

del  amor,  tanto  para  su 
como 
para  el 
de su 
hacer que  su 
se vuelva loco con una 
o contracciones internas. Hablaremos de 
con 
mas  detalle  en el 

EI 
de entrada  es  otra 

Permite que el 
contacte con 

tado antes, y que el 

z;i  nunca habia conocido. 

que 
en el 

donde 
mmca ha esniveles de sentirnientos que 
el 
como una serie de 
uno encima del otro.  5i  el  pene pasa 
entrar por encirna del 
de las seis en su 
con el deseo de 
a las siete en el 
tomaria 
Y no  te  olvides  del angu!o  de 

descubre 
as 
mas 
ti y a tu 
La importante  es  saber que  existen. 

T ambien  utilizamos movimientos  no  lineales dirigidos 

(siendo el movimiento «lineal»  el consabido «entrar y salin>). Estos incluyen movimientos circulares (en el sentido de la  agujas del 
y 

al  reyes) y movimientos laterales, de un lado a otro. Estas variaciones 

dan mucho  placer a  ambos y  pueden ser un buen  ejerc:ic:io  para los 

hombres que estan practicando el 

vimiento de entrar y  salir de la 

inspirada el que  anima  la  eyaculaci6n. 
de 1a eyaculac:ion.  Es el moy  de  la  copulaci6n no 

Ademas de estos movimientos pdvicos, hay tecnicas especializadas 
de movimientos ayudados can  1a  mana que puede realizar  el  lingam 
para amar  al  yoni.  Estos  se  describen  en el ultimo  capitulo. 

POSTURAS  Y  POSICIONES 
En  las  

extraorcreadas y realizadas por 
santas 
tantricas formadas desde la infanc:ia en el arte de amar. Para los tantricos occidentales sin tal 
estas 
son 
ficHes y poco comodas. Es mejor considerarlas 

extasis que intentar 
En nuestros seminarios buscamos 10 sencillo  y  comodo  utilizando  cinco 
basicas.  Cada  una de  eHas 
tiene cientos de 
combinar con las tecnicas 

de  tal  manera  que  nos 
que  cambie constantemente en el baile 
del  amor. 
otro 
la 
UL<CH'-C<J 
son: horizontal con el hombre encima; 
pOSICIOn  de lado,  e1  uno  mirando al 
detras de 

diente  esencial  para  Hevar 
la 

con  la 
un 
a  los chakras 
para 
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se consideran  criticas  

con las 
Las 
a otro, dar botes 
y hacer movimientos 
cion ideal para meditar sobre la 
riencia interior.  Observa que la 
tambien es una 

intema 
y sabre la vida 
expede  la 
sentada 
a 
del 

con los del  otro, 
entre eI 
y la 
del 

ella 

un  poco  de  peso  a 
alinea los chakras de 
unos 

a  la  habitual 
La comodidad de ambos es 
con 
peso es 
rambien una consideracion '~'r.~r'" 
consciente al hacer el amor: 
no U,-,'U-"LW  a nuestro amado cuando estamos 
quey calambres. Nuestro bane 
amor, 

peso» con los que poque 
demasiado peso: nuestras manos, codos y 
rodillas 
Altemar ocho grupos musculares de estos "'YhAr'c>c 

nacion elimina tanto la 
de 

al hacer el amor.  El  cambio  de r.r."hnr'l 
"CHA.' JL sin  que 
del 
ambos 
a  la  vez 
si  la 
hombre para mantener un contacto 
mientras uno pas a a estar encima del otro 
s 
S  DE  AM 

nido 
otro.  Antes de 
armonia verdadera 0  intimidad 
muchas 
de  hablar  abiertamente 
de  sus 
que 
para los hombres. 
sienta 

10 
que realmente me 

mules los HH<..L'-J:> dos centimetros del 
con estos 
dos dedos en esta 
me encanta cuando 10 tocas en un movimien to 
suave 
lentamente».  Esto 
a 
la sexualidad esencialmente introvertida 
como 
hemos 

para hablar de manera 
ser demasiado  dinicas 0 
tecnicas.  El  amor consciente promueve un ambiente de 

laboratorio cientifico. 
los amantes les  resulta mas  facil  comunicar sus 
sexuales 
a 
les 
lando con sus sonidos la velocidad 
de  fuerza  que desean que 

utilizar  esta 
que  

municaci6n en otras  

porque todavia  

EL  CLiMAX  DEL  BAILE 
El  climax 
y 
del baile 
orgasmo.  La 
de las 
de nuestros grupos estan de acuerdo en que el momento del orgasmo  es  un momenta magico, un momenta 

transformador. Cuando exp10ta el shakti de una mujer, 
realmente 
sentir a la diosa 
de ella y su amante 
sentir al dios dentro 
de 
y 
experimentar la conexi6n c6smica. Esto  es la «expansi6n»  ultima de  51  mismos  hacia  el  mas  aHa. 

mite que su 
a traves de 
riamente  abierto.  Recuerda  que  es el 
hacia e1  climax, mientras perextraordinade  1a 
10  que 
hace que sea receptiva, 
hacia 10  interior;  asi que obtener 10 
opuesto, la gama abierta y expansiva del orgasmo, crea un gran 

cial  psicologico.  La  mujer  no  pierde  su  naturaleza  femenina  en  esta 
apertura -sigue siendo tan 
mento el hombre puede 

la 
interior que ,.",.-rD·en"n 
y 
verbales  de  amor  seran  sentidas 

T ambien los 
ser tocados por 
nes de am or durante el orgasmo.  En  este 
o 
del  sexo, como 10  llama  e1 

como 10  es al dar-. En este  moa su amada el 
de 

mo las afirmaciones, se 
una forma mas 
en combinaci6n con la 
seconsciente 
utilizar la  mente que 
la  fantasia. 
Este 
de comunicaci6n  es  tan 
durante el orgasmo porque 
al coraz6n de 
persona que 
ex

-no  son 
por  la  mente 
Cuando el amante habla a su am ada  de su belleza en  este 

Las 
de amor 

mas  dukes.  

DESPUES  DEL  BAILE 
DEL  AMOR  

arm  existe mucho 
eS 
el momenta en que el hombre esta 10 mas vac:io de su eSencia 
su 
yang, y por tanto es mas 
es cuando mas puede absorber energia de fuera de S1  mismo. EI Tantra requiere que el hombre permanezca dentro de su amada despues de su eyaaunque su lingam este 
La  energia que pueda 

ber en este estado 

tecnicas mas avanzadas de 
el que hemos LW.,'U",u.v 

hacia adentro y hacia 
es  

la  que  puede 
a 
solo.  

La 
intercambiar esta energia altamente 
las tecnicas de 
en el capara Ilevar 
que 
dose 
el uno al otro y respirando juntos. Pueden crear un tipo de elixir 
yin de  la 
y el yang que ha recibido  de 

su amado. Al tamar este elixir hacia su 
visualizando su 
el 
recibe  de  nuevo gran 
Si  ha 
par no 
Ie  es 
ahora con el 

de la 
dessanara. 

El  tiempo posterior al  orgasmo  es  de  igual 
para la muno para  la  restauraci6n de la  energia 
porque su orgasmo 

es 
de 
para 
sino par la  conexi6n intima que  Ie 

la fntimidad que desea la 
can todo 
Une  a  una  pareja  tan 
como  la  union 
que  la  intimidad en el ambiente luminoso que 
al  amor, 
la armonia, nutre todos los aspectos de una relaci6n y 
de  nuestra  naturaleza hum ana. 
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NUEVE 
SECRETOS  SEXUALES 

T ado  pensamiento,  toda  pasion,  todo  deleite, 
eualquia cosa  que  mueve  la  estructura  mortal, 
No  es  mas  que  un  ministro  del  Amor, 
Y  alimenta  su  llama  sagrada. 

COLERIDGE,  Love, Stanza  1 
ntes de que Shiva y Shakti pudieran practicar adecuadamente el 
amor como arte, cada uno comparti6 con el otro ciertos secretos. 
Ya  hemos hablado de muchos de esos secretos en las paginas anteriores:  secretos  para  crear y mantener la  armonia  en  una  relaci6n,  por 
ejemplo,  y para sanar las  heridas sexuales.  En  este  capitulo  revelaremos unos cuantos secretos mas de los que Shiva y Shakti  com partieron, secretos sexuales que pueden transportar a nuevos ambitos tu forma 
de  hacer  el  amor. 

SECRETOS  DE  LAS  ARTES  ORALES: 
HONRAR  EL  LINGAM 

Y  EL  YONI 

En  el quinto capitulo ya hemos hablado sobre algunas de las impresiones negativas que tenian el primer y el segundo chakra en el transcurso de nuestro desarrollo personal, impresiones que afectan  la  forma en que percibimos nuestro propio sexo y sexualidad y la forma en 
que nos relacionamos con un compafiero intimo. Tambien sefialamos 
que los primeros tantricos tenian una idea muy distinta de la relaci6n 
sexual que  la que  la  mayoria  de  nosotros  tenemos  hoy.  EI  Tantra ve 
al lingam y  al yoni como regalos  de  Dios -a veces  se  refiere  al yoni 
como  el  campo de  placer del  cielo  0  La  Puerta  al  Cielo,  y  al  lingam 
se  le  canace como  el  Cerro 

meman  el 
como una de 

de 
y par tanto realizan  eiertos aetas de  arnor 
depara hamar al 
Las 
realizadas en honor del 
y del 
son una 
de expresar el  agradecirnienta a 
Las tecnicas se consideran 
ritos 

casi 
o en asociaciones 
son  comunes en 
consciemememe a un lado cuaIy que consideres la tradicion sePedimos esto porque creemos que 
es de
te sentiras capaz de expresar y de 
sanen, 
de amor 
con  tu 
tienen difi 

percepes exter 

ten  alguna  molestia en 
cion. ASl que a la  

bese 
acaricie  esta 
de un  

Heno de  

parecer extrafio 
mire fidel  cuerpo.  Prueba  a  masturbarte 
n"p",'"" ver el 
esta hinPide a tu medico que te ensefie a utiliorientado hacia una meta  al  amor oraL  En  otras 

no debe 
de su amada al acto, 0  hacer que su pro
sea llevarle a ella  a su climax.  

oral como un 
al 
acercarse al amor 
como un beso 
como un balsamo sanador para el sechakra.  

Los amantes deheran  mirarse  frecuentemente  durante el sexo 
yea  el amor en tus 
es otra 
de 
sanar las "(FUn!':lC asociadas con el amor oraL  Dile  a ttl 
de 
y de arnoT.  

re  

A menu do hace 

Comunica  

1  7  

que  el mantra  que  est:ls  «cantando»  vibre  en  1a  boca  y  en los  labios 
contra el 0  contra el 
Las  tecnicas orales 
que  se  utilizan para 
el 
y 
el 
emplean los metodos para besar que ya 
mencionado 

-chupar, soplar, morder ligeramente, y me to do lingual-, asi como tamlas tecnicas  para  toear -las caricias  estaticas y  en 

arafiazos y manotazos-. Y se 
de 
la misma manera, es 
la gama entera de C>'.T~YDC> 
de 
eonsciente del nivel  

o eombinacion de caricia 0 
el mayor  

tHO'''1O'","<, atencion a una area  

la zona, 0  causar un eortocireuito de  

en  una  zona, 
pasa a otra 0 
que se coneentre la 
areas  de  extremado 
una  tecniea unos  siete  segunotra tecnica.  Alternar de esta 
permanecer constante sobre una 
lib era  la 
en  orgasmo. 
Es 
la comodidad de ambos amantes, y 
tantricos ponen  un cuidado L"!JLC.l<H  

el amor de 
que los amantes cambien su 

el norte, este, sur, oeste. Lo  que es 

la direccion como tambien la 

que  

que tus  musculos  sufran """"UUJt  

PARA  EL  H 
MBRE:  H 
NRAR  EL  Y 
NI 
Recuerda  que  el 

y  que para la 

y  medio 

cabeza 
y 

normalmente 
un tacto 0 
de las 
dos centimetros 

exteriores e interiores y 
el  chtola zona de mayor 
ma3.  Muevete a traves de los labios del 

te  con el clitoris con un movimiento 
de 

lengua. 

4. 
 Combina  un  tacto  estatico  0  de  caricias  al  ano  con  besos  al 
y  el  clitoris. 

5.  Despues de dedi car cuatro 0  cinco minutos a hacer el amor con  la 
boca,  dedica una cantidad de  tiempo  similar a honrar el yoni  con 
el  lingam.  Alterna  de  esta  forma  varias  veces. 

6. Durante su orgasmo clitoriano contacta con el dedo  coraz6n ellugar sagrado de ttl amada, utilizando un toque estatico 0  de caricia. 

PARA  LA  MUJER:  HONRAR  EL  LINGAM 
1. 
Recuerda que ellingam normalmente prefiere un toque 
yang. 

2.  Al  utilizar cualquiera de  las  tecnicas para besar cualquier parte  del 
(teniendo cuidado, sin embargo, de no soplar sobre la apertura de la uretra), contacta con  ellugar sagrado del hombre con el 
dedo indice y 
si  el toque es externo, 0  el de do coraz6n solo  para  presionar sobre  el 
a  traves 
ano. 

3.  Al 
las tecnicas de besos a la cabeza del 
toea el brazo 
con  los  dedos  como  si  fuera  una  llauta.  A esto  se  llama  «tocar la 
llauta». 

4. Durante tu orgasmo, sujeta ellingam de ttl amado en tu boca,  presionando su 
contra el paladar. 
los libros 
el 
chakra de la coronilla de la 
libera enonnes 
de energia  a traves del 
de su boca durante su orgasmo.  EI 
de su amado actua como rc>t',pntnr de esa esencia 
De  esta 
una gran cantidad 
no diluida directamente 
a su  segundo  chakra.) 

5.  Can un  toque  muy  suave,  utilizando la  punta de  los 
tira y 
pincha a aprieta la piel del escroto; luego, con gran delicadeza, mete  el  escroto enteramente en la boca, cada testiculo por separado 0 
ambos a la vez.  Esta 
que puede 
un 

para el  

que el dador 
un  

ximo -el contacto mas suave-. Llamamos a esta tccnica «Acariciar 
y 
la 
6.  Ellingam espera una caricia a 10  largo de el que imite el movimiento de  en trada  y salida en la  copulaci6n tradicional.  Par esta 
una caricia que 
alrededor del 
en vez de 
de arriba hacia abajo, similar a la presi6n de los anillos en varios puntas, 
puede resultar muy agradable para tu amado.  Recibe  el nombre de 
«anillan>. 

7. 
 Las  mismas tecnicas de  besar y  to car utilizadas para honrar un lingam duro son aplicables a uno blando.  Dejar saber a ttl amado que 
te  deleita  la  manifestaci6n  yin  de su  pene Ie  ayudara  a 
y 
Ie 
disfrutar de nuevos  tipos  de  placer. 
hombres 
piensan que un  pene blando  es  imitil  para  el  acto  sexuaL  Esto  no 
es  verdad.  Hemos preguntado a cientos de mujeres si  el pene duro 
es de vital  importancia para ellas  al  hacer el amor,  y nunca hemos 
oido que una mujer responda  afirmativamente.  Esto  a  menudo  es 
una  revelaci6n importante  para  el  hombre.  Muchos  hombres  que 
siguen nuestros seminarios dicen que  si  no  se  sienten  conectados 
a su energia sexual (si el pene no esta duro), intentaran evitar hacer 
el amor para  no  Aracasan>  como amantes.  Que 
y 
fuerza 
Ies da aprender la tecnica yin para dar y recibir 
en un estado 

Homar ellingam blando de  tu amado puede 
una impresi{m  psico16gica enormemente 
ya  que supone un 
de aceptaci6n tan especial y positiva que quiza nunea antes la habra  conocido. 

CONTACTO  VISUAL 
Cerrar los 
al hacer el amor es comun entre los 

ro 
tantricos  creen que  elimina la tJVJ'L"U~U~ 

mueho mas 
una uni6n mas 
Cerrar los ojos es cerrarte  a  tu amado, y  ere a oscuridad durante una experiencia que  tiene  la 
posibilidad de iluminar. Los amantes eonseientes deberan intentar mantener contacto de todas las formas posibles al haeer el amor, y los 
son quiza  la  forma  mas 
los 
esmn considerados un 
del 

de 
en  el  amor 

de intimidad. Son la 
de 
y recibir Dn,''''Y·'''' 
del 
eorazon.  
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El Tantra ensefia una tecnica para 

temente la 
del corazon por el 
0  el 

el  ojo 
del 
que  ace pta  esa 
y 

Esto  es una variacion de la 
cion reciproca  fortalecedora que mencionabamos en el tercer capitulo, en la que uno inspira mientras que el otro espira. Los alumnos aventajados de esta tecnica tantrica aprenden a proyectar energia de walde sus chakras de esta forma.  Por ejemplo, sintiendo su chakra 

base, y proyectando esta energia para que salga de su aio 
un 
hombre conecta  a  su amada can la  tierra.  Cuando una 
se cancentra en  su segundo. 
su  mirada 
transmitir 
sexuaL Una mirada can el tercer chakra puede 
al 
Proyectar la energia del cuarto chakra de esta forma instaura la intimidad. Un ingrediente importante del amor cansciente, como 
dicho,  es dejar que el amado.  yea el amor en  tus ajos. Nutrete can la  vision  de  tu  amado. 

EL  SECRETO DEL  MUSCULO  DEL  AMOR: 
LAS  BANDHAS 
Las 
sanscrita 
se traduce como 
de 
aislan y controlan los musculos asociadas can los 
cinco chakras,  e influyen tambien en el prana 0 
de estos chakras. El  T antra ensefia una serie de 
bandha que pueden aumentar en gran 

el placer de ambos. Si se 
durante unos minutos 
los 
tener unos 
sobre  la 
relacion 
al cabo de varios meses una 

su 

amado 
para el suyo 

tan transmisores neuronales dormidos, que mandan 

cer de la 
al 
Los alumnos avanzados 

nar las 
bandha can tecnicas de 

mudras 
las 

en este 

mas  
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En  el 
hablabamos de  1a 

o  PC  para  el 
de  1a 
como localizarlo (apretando  a1  orinar), y como 
cada vez que 
orinas. 
varias razones por las que se debe fortalecer este 
ademas  del aumento  del  placer  sexual.  Un  musculo PC  debit podria 
influir en 1a  tension cronica, que puede causar dolor en la parte inferior  de  la  espalda.  Tambien existen  pruebas  de  que  un  musculo  PC 
sin ejercitar disminuye  1a  resistencia  del  cuerpo  a  ciertas enfennedades que afectan  a1  area genital, como  la 

e  incluso 
formas de cancer.  La  teoria  es que un 
musculo PC con el tone adecuado mejora la 
10 que 
a evitar 1a enfermedad aumentando el fluir de  

cos de 1a sangre, que defienden  al cuerpo contra los agentes extranos. 
Y algo que nos concierne mas,  un mllsculo  PC (que par algo  es  conocido como el musculo del amor) fuene permite que ambos 
ten  de una 
de  actos eroticos que no  serran posibles  si  estuviera 
Las 
con un 
PC 
por 

tener 
10 que se llama un utero 
-aunque real mente 
esta 
por los muscu10s 
que  10  rodean-.  En  esta 
que  sea 
si no 
contactar con  el 
de 1a 
Poner a tono  el  musculo a menudo cambia la forma del yoni, tirando del 
utero hacia una posicion superior y posibilitando e1  acceso allugar sacon el 
Una mujer puede probar 1a  fuerza de su 

y abriendolos  a 
de 
Un  musculo  con  el  tono 
a1 
al 
1a 
fuerza  sobre los dedos como para 
que se eienen. Como hemos 

lacion y 

el musculo PC 
al 
controlar la eyacusu resistencia sexual. T e "j-y'pr,>fl'1 
dos 
bandha.  Practica  cada uno  de elIas durante tres 

yean toda 

un meso  Los 

ne  erecto. 

La 
de 
Contrae  el  musculo  PC  de 

hecho  para controlar la  salida de  1a  orina. 

final  de  la  eontraceion 
durante tres 

npln"rin de 
a 

de relajar el museulo eompletamente entre las 
durante 
el mismo  periodo  de  tiempo  de  la  sujecion. 

El 
 Pu/sa: 
y sueha el museulo  PC  en una serie de eontraeeiones. 
bien entre la contraecion y la 
A medida que 
habilidad 
hacer que el 
sohar 
sea mas corto, 

de 

da sesion de 

por tanto el 

entre las contracciones e intenta 
con caLos  hombres que 
este 
con el 

pene erecto  deseubrirfm  que 
contraceiones  r<ipidas  haeen  que  su 
lingam se mueva hacia arriba y hacia abajo; este ejereicio en 
es <""IPU~"'.llllClllC bueno  para  mejorar  la  resisteneia. 

estos 
«trueos» para 
entretener y dar 
a menDs que se eoneentre en combinar las contraeciones museu lares con una mente 
que 

emocional  de  su amor a  traves  de su 
chakra.  Por 
no 
nada  malo  en  usar  unos cuantos  trueos,  pero  estas 
tecnieas se convierten en 
instrumentos para transmitir el  ti
cuando se eombinan adecuadamente con el amor 
po mas alto de 
eonseiente.  

AUT 
AMOR  AL  RACER  EL  AM 
R 
se considera la masturabacion como una actividad inpero los tantrieos eneuentran mucho 
al unir ese 
~ 
que 
Una 
acari ciarse 
que  el  hombre  le  esta 

y 
 a  la 

BESOS 
Recuerda que 
no 
d6nde se 
debcran darsc de la misma 
que se dan a la boca. Los besos son 
te excitantes cuando se aplican a las diversas regiones 

lante  y  por  detris.  La  mayoria  de  nosotros 
que la 
y la nuca 
del 
son zonas 

10  son  las  otras  areas  alimentadas  por 
centros de 

UN  OR  ASMO  MAs  LARGO, 
MAs  PROFUNDO  Y  «SUPERIOR» 
Esta  tecnica para obtener un orgasmo senti do 
y 
mente esti basada en una forma especializada de control de la 
cion. Como comentibamos al hablar del 
de la 
los 

de  

cs de  vital  

porque 
que controles tu vida. 
cuerpo  

sutH 
1a  mente, nrr,,,n,rr,vu,,uuv  

a inhamas lentamente 
mas 0  menos a mitad de camino hacia 
del orgasmo. La  sensacion creelenre de 
rante todo el 
que 
yas 
allimite de 1a 
«sonoridad» como 

nos, 

sonido 
en el volumen 

el control del  sonido 
mantener 1a 
continuara duCuando haa soltar el aire 
tanta 
miedo de que te 
tus vcelel volumcn de  tu 
Pero manorgasmo 

a  

anadir incluso 
mas  que una duraci6n extraordinaria 
estos orgasmos:  al abrir el centro de la 
con el 
el 
la  direcci6n  de  la  energia orgasmica, que en 
fluia hacia el sur, hacia el segundo chakra. Abrir el 
es como  desvelar  un  iman,  y  en  algunos  casos,  la  fuerza  del 
iman del quinto chakra es 
 10 suficientemente potente  como para llevar la energia orgasmica hasta el sexto chakra, el area del «tercer ojo», 
e incluso mas arriba, y entrar y salir del septimo chakra 0  de la coronilIa.  Estos hechos explosivos son profunda mente conmovedores, tanto 
fisica  como  espiritualmente;  se  consideran  experiencias  de  iluminaci6n  y pueden  llevar  hacia  la 
meta  tantrica de la  Unidad. 

Lograr un orgasmo tan explosivo que despierte  y expanda la  consciencia entra dentro  de  la  capacidad de todos  nosotros.  La  visualizaci6n durante  el  orgasmo a menudo ayuda en esta cuesti6n, y una visualizaci6n com partida por ambos  es  doblemente beneficiosa:  imaginate el sistema sutil de tu cuerpo; imaginate el color dorado de la energia 
sexual; imagina una corriente de esa  energia atravesandote en  forma 
de 
como una corriente 
hacia el segundo chakra. Cuando comienza tu orgasmo y empiezas a 
visualiza c6mo tu instira de esa 
en 
hacia arriba.  Ve como se mueve 

como platino liquido a traves del plexo solar, el area del tercer chakra, 
a traves del centro del coraz6n, siguiendo hacia arriba, a traves 

del centro de la garganta e incluso mas arriba, hacia los chakras sexto 

y  septimo.  Siente  c6mo  la  luz liquida bana  el  sexto chakra entre  los 
siente c6mo entra  al 
y,  finalmente,  experimenta su  exa la salida del chakra de la coronilla. Pausa. Manten la visi6n. 

Ahora  eres un ser  radiante,  con  un 
de 

invierte la 
de tu 
sonoramente para desatar el chakra de la garganta.  Al  fluir  el sonido de la liberaci6n de tu garganta, la energia tambien te inunda, empapando cada chakra al  bajar  en  espiral por  el  eje  de la  columna.  Visualizate  como  un 

pararrayos para esa energia espiritual/sexuaL Por la extensi6n del orgasmo 
en deno 
unido  al  cosmos. 

DIEZ 
LAS  TECNICAS  EXOTICAS 

Ella  utiliza  sus  museulos  interiores, 

agarrando  tu  lingam  con  la  sujeei6n  de  su  yoni, 
apretandolo  y  acariciimdolo, 

sujetimdolo  dentro  de  ella  durante  cien  palpitaeiones, 
y  esto  es  conoeido  como  «samdamsajall  (las  tenazas). 

Kama  Sutra 
as  tecnicas ex6ticas presentadas aqui pueden tomarse como una 
deliciosa  entrada  al  menu  del  amor;  cada  una de  ellas  es  capaz 
de ofrecer un alto  nivel de deleite fisico  para los amantes, y cada una 
es tambien capaz de realizar una transformaci6n. Prueba aquellas que 
te  parezcan interesantes. Y recuerda que igual que las grandes recetas 
clasicas se modifican para adecuarse  a las preferencias de los cocineros,  asi  tambien  estas delicias pueden adaptarse  para proporcionaros 
un  mayor placer  a  ti  y  a til pareja.  Se  creativo;  recuerda las  caricias, 
besos, movimientos y posiciones que  has aprendido,  y  aplicalos con 
tus propias variaciones. Recuerda tam bien altemar el  yin y  el yang en 
todos  tus actos amorosos.  No  tengas miedo  de actuar  torpemente;  la 
gracia se consigue con la practica. Centra til mente, y considera el hacer el amor como un sacramento en el que  tu y til amado os honrais 
y  enriqueceis.  Y ahora,  disfrutad  el  uno  del  OtfO. 

TRES  BESOS  EXOTICOS 

La  libacion 0  el nectar de los tres  picos 
El  Tantra reconoce tres  partes 
(0 picos)  del cuerpo  que  liberan un 
tipo  de juga energetico,  un  nectar extremadamente  nutritivo  para  el 
receptor y revitalizante para el dador. El  primer pico esta centrado en 
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el 
y va a 10 
del 
hasta eliahio 
Su estimulacion 
y activa  la liberacion de una 
de  rocio 
el 
cual  se derrama  por todo  el  cuerpo desde  el  chakra 
Este  lies  de  una 
muy distinta que  la 
es una humedad  mas  calida  que  «hace  la  boca  agua»,  es  la  secrecion  mas  «suti!» 
del  cuerpo  tantrico  sutH. 

Los pezones y pechos con su linea directa al  chakra corazon son el 
y  fuente  de un nectar especial.  Ambos  amantes 
reciben conscientemente las delicadas secreciones 
pecho, que podria ser una sustancia lechosa y 
a 
dulce  y  salada. 
Deben altemarse  las  funciones  de  dar y  recibir,  utilizando  todas  las 

de besar que  se  han aprendido,  desde  la  mas  suave  a  la  mas 
besando  los  pechos  como  si  fueran  los  labios  del  amado. 
El  tercer  pico  esta  en  los  organos  del  segundo  chakra,  el yoni  y el 
lingam. Cuando hablamos de esta libacion en particular no hablamos 
de la eyaculacion del hombre ni de la amrita de la mujer, que son formas de un 
de energia distinta.  El  nectar del tercer pico, como  el 
de los otros 
del cuerpo sutH;  es menos sustancioso que 
el del cuerpo 
pero su 
para estimular la 

mente 
en 
los sentidos.  En  una 

y claros empiezan a fluir con el despertar de su 

bien liberara este rocio esencial cuando este excitado (yang).  No  tengas miedo de tragarte los nectares energeticos de cualquiera de los tres 

desde siempre han sido utilizados como un tipo de tonico 0  pocion  sanadora. 
EI  exito de estas tecnicas de libacion, no importa 
utilices, 
reside  en  la concurrencia de  la  accion 

flero beba elnectar de  tu hoca y  te 

y yang.  Cuando tu  compasus 
til debes estar 

en  la 
0  de 
Pero  al  mismo  tiempo,  al  dar  tu 
nectar  a  tu  amado,  eres  rambien  yang.  Intenta  pensar  y  sentir conscientemente  el  yin  y yang  de  la  Iibacion.  Di  a  tu  amado  al  liberar  el 
nectar  de  ttl primer  pico:  «Te  doy  estos  labios  a  ti,  te  doy el  nectar 
de mi boca». Y cuando recibas elnectar de ttl 
saborealo, siente 
como  Uena  tu 
se  consciente  de  que 10  estas 

de 
amas.  Piensa y siente: 
esta dulzura  de  ti».  

EI  beso  del labio  superior 
Este  poderoso beso  es  una tecnica  tantrica que utiliza un  con due to 
energetico  entre  el  valle  del  labia superior de  la  mujer  y  su  clitoris. 
El  am ante lame suavemente ellabio superior de su amada,  utilizando 
su lengua y labios para llegar al frenillo.  Mientras el  lame su labia superior,  ella  lame su labia inferior y visualiza  el  canal  sutH  que va  de 
su frenillo  a su clitoris. Una vez que se abra ese canal como conducto 
de energia sexual, una mujer podra experimentar en su clitoris una estimulacion profunda -incluso hasta llegar al orgasmo- solo mediante  el  beso. 

De la lengua al  paladar 
Esta  es una tecnica extremadamente erotica para la  transferencia de 
energia sexual. Mientras la mujer siente su orgasmo pega su lengua al 
paladar  y la mantiene ahi  el  tiempo  que dure su  orgasmo.  El  hecho 
simultaneo  del  orgasmo  y  el  contacto con  el  paladar sensible  libera 
una energia profundamente almacenada en su chakra, de la coronilla 
hacia  su  lengua.  Si  luego  ofrece  su lengua  a  su  amante, d  absorbera 
esta poderosa energia, y su carga electrica pasara a traves de el en linea 
directa hacia su lingam, 0  segundo chakra. Puesto que los amantes estan unidos, la energia de esta poderosa carga se transfiere de su segundo chakra al de ella, y ella ahora podra inspirarla conscientemente, tirando de dicha energfa hacia arriba, a traves de sf  misma, para que se 
reabsorba. 

LA  JOYA  EN  LA  CORONA 
En cualquier postura y durante la copulacion, eI hombre puede aplicar una ligera  presion  al  clitoris  de  su amada  con uno  0  dos  dedos, 
o con cualquier otra  parte  de su  mano,  0  la  mujer puede  utilizar su 
propia  rna no  para  hacerlo.  No  es  necesario  que  la  presion  implique 
movimiento; los movimientos peIvicos  u otros que se  realizan al  hacer el amor influiran en la presion estatica contra el clitoris, 0  «joya». 
Recuerda  no  sobreestimularlo. 

DELEITAR  AL  QUE 

SE  ARRODILLA  FOR  ENCIMA 
Para realizar esta tecnica de sexo oral, la mujer se arrodilla por encirna  de  los labios de su amante y desciende hacia su boca  ofreciendo 
su  yoni  a  los  labios  y  lengua  de d, que  tendra  un papel  pasivo;  ella 
utiliza los 1001  movimientos pdvicos suaves 0  sutiles para encontrar 
su propio placer. Como en todas las tecnicas tantricas,  ambas parejas 
deben ser conscientes del yin y yang de los aspectos receptivos y  dadores  de  su  amor. 

TECNICAS  EXOTICAS 

ASISTIDAS  FOR  LA  MANO 

Sujetar la  vara 
En esta tecnica, cualquiera de los dos agarra ellingam con los dedos 
o la mana y 10 manipula,  como  si  fuera  una vara,  frotando su cabeza 
por el exterior del yoni, a 10 largo del perineo hasta el ano, y especialmente por encima y alrededor del clitoris.  Este es un metodo particularmente bueno cuando ellingam no esta erecto por 
la estimulacion y contacto con el  yoni de su amada normalmente inspirara 
rapidamente una ereccion, pero un lingam blando 0  semiblando tambien puede ofrecer a la mujer un placer orgasmico. Puede que sea necesaria  una  lubricaci6n adicional en  esta  tecnica,  para  eliminar  friccion y ensalzar el disfrute. Muchas mujeres sienten gran placer tomando el papel activo en esta tecnica, dirigiendo el baile, en cierto senti do, 

el 
y  moviendolo  para  estimular el  

Golpecitos 
Golpear  el  lingam contra  los !abios del  yoni,  el  clitoris,  el  perineo 
y  el ana  es  otra tecnica manual que sefiala  el  Tantra. De nuevo  es indistinto quien sea, la mujer 0  el hombre pueden realizar los movimienlOS, sujetando el 
como si  fuera !a batuta del director, golpeandolo a un ritmo lento  primero, pero que va  creciendo,  y 
para contactar con  el 
con un toque que  varia  de  suave  a 
vuelve  a ser suave.  Se  trata de una tecnica que 
satisal  margen  de  que  el 
este  duro  0  blando. 

Batir manteqnilla 
Esta tecnica es similar a la de sujetar 1a vara, excepto que aquIla «vara» se sujeta dentro del yoni y cualquiera puede dirigir su movimiento, que sera de  tipo  circular, variando  de  poco profundo  a  muy profundo,  como  si  se estuviera  haciendo  mantequilla. La  mano 
un movimiento allingam que no puede conseguirse simplemente con 
los  movimientos  pelvicos.  Este  estilo  original  de  movimiento  puede 
causar gran placer a ambos, y es una buena tecnica para utilizar cuando  se  practica  el  control  de  la  eyaculacion. 

MUDRAS  EXOTICOS 
Los mudras son poderosas posiciones de 1a  mano 0 
corpoque 
en  la  energia  del  cuerpo.  Las  dos 
tecnicas mudra que describimos 
forman parte de un ritual llamado 
una 
avanzada de toque tantrico que carga y 
los chakras.  Nyasa combina el  toque consciente de 
la 

zacion yantra, el mantra, y 1a emocion para purificar, equilibrar, y elevar el nivel de vibracion de los centros de energia. En occidente a veces se popularizan form as de Nyasa, como Shaktipat, segun la cual un 

realiza  Nyasa sobre  el 
ceja  del  

Contactar con tres puntos de placer 
En esta combinacion, la 
toma 1a 
arrodillandose encima de su amado, con el pecho cerca del suyo.  El  lingam del 
amante penetra muy profundamente y entra en contacto con el punto 
sagrado de la mujer por su presion sobre la pared superior frontal de 
la 
Ahora con su  dedo  indice  contacta  con  su  ano.  Presionar 
contra 0  hacia el interior (Hrl;>(','r un contacto 

con el  

que  el  del 
La 
hacia 
arriba contra el clitoris.  EI  movimiento debe ser minimo, puesto que 
la  mujer recibe  simultaneamente  carga  energetica a tres zonas erogenas;  el  hombre  debe  cuidar de  no sobreestimularla  causando  asi  un 
cortocircuito en la  concentracion de su energia sexual.  Debe alternar 
el movimiento ligero con la quietud en cada uno de los puntos de placer (contactando con el ana y el clitoris con un toque ligero pero ningun movimiento,  al  tiempo  que  mueve  la  pelvis,  por  ejemplo). 

Esta  tecnica  ritual esta basada  en  el  sistema  tantrico  que  reconoce 
energias cargadas positiva y negativamente (energias yin y yang) en varios puntos de acceso corporales, y busca combinarlas de forma particular. En este caso,  el  placer deriva del dedo indice, que se  considera 
que lleva una carga negativa, presionando contra 0  entrando al chakra 
base cargado positivamente, combinado con la carga positiva del dedo 
corazon que entra  en  el  yin  del  yoni,  0  campo  energetico  con  carga 
negativa. 

Unir los polos energeticos 
Cuando los dedos indice y corazon contactan con el punto sagrado 
de la amada, el pulgar tiene acceso a su clitoris, asi que puede dar placer a ambos polos sensibles. Al  mismo tiempo puede apoyar su mana 
sobre el hueso pubico, aplicando presion contra el punto sagrado desde  el  exterior, para que  asi  se  mueva y  este incluso mas cerca  de  los 
dedos en  el  interior.  El  movimiento  debe  ser minimo  0  estatico.  En 
una variacion de esta tecnica, cuando el hombre honra el yoni a traves 
del  contacto oral,  puede tambien aplicar presion extern a  por encima 
del  hueso  pubico. 

ARRODILLARSE 

A  LA  PUERT A  DEL  PLACER 
Esta tecnica puede utilizarse al hacer el amor siempre que el hombre 
este encima de la mujer con su lingam semierecto 0  blando dentro de 
ella.  Sin sacarlo,  el hombre levanta las piernas de su amada sobre sus 
hombros y  se  pone de rodillas.  Dependiendo de 10 grande que sea  y 
de 10 blando que este, introduce uno 0  dos dedos en su yoni y contacta  con su punto  sagrado,  que el estimula con  un  masaje  suave  0  un 
movimiento  pulsador.  EI  lingam  permanece dentro,  recibiendo  tambien el  toque estimulante de sus propios dedos.  En este estado yin  de 
carga  negativa,  el hombre  tambien  es  capaz de  absorber un cantidad 
de  la  potente  energia  de  su  amada. 

PRESIONAR 
Este  es  un movimiento  dirigido  por la  pelvis  que se  puede utilizar 
cuando ellingam esta erecto y profundamente introducido en  el  yoni 
y la  pareja ha adoptado una postura frente  a frente,  0  corazon a corazan.  En  esta posicion ellingam se queda quieto dentro del yoni y los 
amantes presionan sus  pelvis  el  uno  hacia  el  otro  para que  el  hueso 
pubico y  el vello  del  hombre ofrezcan una presion y  textura estimulante  contra  el  clitoris  de  la  mujer.  En  vez  de  que  el  lingam entre  y 
salga,  la direccion  es  de lado  a  lado.  Por supuesto, cualquiera  de  los 
dos puede asumir el papel activo, pero esta tecnica es particularmente 
ebcaz con la mujer como «liden>. Puesto que ellingam esta en una posicion yang profunda, se recomienda un movimiento mas lento de juego 
(mas  yin). 

ESTIMULACION  DEL  CHAKRA  BASE 
Existe  una gran cantidad de prejuicios respecto del chakra base,  es 
decir,  respecto al sexo anal.  Los  bloqueos del chakra base  a menudo 
estan tan arraigados como los asociados al segundo chakra. Pero para 
algunas  parejas  el  sexo  anal puede ser una  fuente  de  intense  placer, 
y  muchas  mujeres encuentran que  es  mucho  mas  facil  acceder  a  su 
punto sagrado a traves de este tipo de contacto sexual. Ademas, un masaje lento y  ritmico  a  este centro  chakra, combinado con respiracion 
profunda y visualizacion, puede tener un efecto liberador potente, beneficioso a la hora de despertar la energia kundalini vital y para aliviar 
la  tension  y  el  estres. 

Lo  que  el  sexo  anal  si  requiere  es  que los  amantes  observen  unos 
cuantos ritos mas de los que harian de otra manera; ademas del bano 
ritual, y el  uso de toallas, almohadas y otros articulos para dar comopara evitar 
que 

var ellingam 
0  el dedo que ha 
en el  ano antes de usarlo para 
toear el 
Tanto  los hombres como  las  mujeres disfrutan de  esta 
manera de haeer el amor.  Muchas parejas nos han informado de que 
el  masaje suave de la prostata y del area que se halla 

te un  centimetro  debajo  de  ella  puede  estimular unos  orgasmos  extraordinariamente potentes en el hombre. Pero si eres novato en  esto, 
empieza la estimulacion 
chakra base de manera lenta.  Comienza 
con un masaje digital de poca profundidad y ve entrando mas 
damente solo si  asi  te  10 pide tu compafiero.  La  comunicacion es imespecialmente con el contacto visual.  Despues de 

el  dedo, haced una pausa durante unos quince segundos antes de empezar cualquier  tipo  de  movimiento  estimulante. 
Antes  de intentar una conexion del lingam con 
el chakra base por 
primera vez, la pareja debe hablar de ello. Parte del preludio debe ser 
una estimulacion digital con bastante lubricacion.  El  Tantra no recomienda que el  hombre aborde a  la mujer pOl'  detras al 
el  amor 
de esta fonha.  En vez de eso, los amantes estan uno 
al  otro, con 
el 
arrodillado  en  frente  de  su 
que 
las 
sobre los hombros de 
que debe penetrar lentamente en el ano. Hasta que la mujer este completamente comoda el hombre debe estar casi 
sin moverse  en  esta  postura,  permitiendo  que  la  mujer  realice  cualquieTa de los 1001  movimientos pelvicos que  Ie  aporten placer, junto 
con,  0  ademas  de,  la  estimulacion  clitoriana. 

TECNICAS  EXOTICAS  DE  VISUALIZACION 

La  torre  de anillos de luz 
Este  tipo de amor,  que  utiliza  la visualizacion junto con  una forma 
especializada de masaje tantrico, requiere que la mujer controle su musculo  Pc. Se  puede utilizar 

la 
La 
visualiza su 

postura con el  lingam dentro de 
como un cilindro compuesto de 

anillos de luz 
al tiempo que realiza un 
intimo sobre el  

su m (Isculo PC  a su alrededor. 
La doctrina tantrica concibe allingam como un microcosmos del cuerpo 
entero, de  igual  forma que la  reflejoterapia  concibe  al  pie.  Por tanto, 
presionar a 10 largo de los distintos meridianos del lingam afecta a todas las partes del cuerpo del hombre. Cuando el musculo PC de la mujer 
tiene buen tono puede aprender a manipularlo de delante a atras, para 
que el anillo dorado del yoni proporcione un masaje aun mas agradable para el hombre. Cuando una mujer adquiere habihdad en este arte 
puede tocar esos anillos como si  fueran partituras de una composicion 
musical.  Puede crear acordes, cambiar de tono, componer estribillos; 
y al hacerlo puede transmitir una sinfonia intima y poderosa a su amado. 

Durante su contraccion ambos deben visualizar como los anillos amarillos de su yoni se agarran  a su lingam, transfiriendo su campo energetico directamente hacia la «torre» de su segundo chakra. De esta forma  la  potente  energia  sexual  de  la  mujer,  0  shakti,  se  reparte,  tanto 
energetica como  muscularmente,  a  todas las  partes correspondientes 
del cuerpo de su amado.  Las  tenazas, que en el Kama Sutra se Haman 
Samdamsaja, son una variacion sobre la Torre en Anillos de Luz. La mujer 
utiliza las contracciones del musculo PC durante la copulacion, como 
para tirar de su amante mas profundamente hacia su interior. Las contracciones se realizan al tiempo que ella inspira. En  el  punto superior 
de su inspiracion ella mantiene  el  lingam todo  el  tiempo  que pueda, 
apretandolo y baftandolo en la energia shakti. Luego suelta su contraccion muscular con su espiracion.  El  hombre inspira al  tiempo que la 
mujer espira, visualizando su energia  al  dirigirla por el camino de  su 
columna  hacia  los  chakras superiores. 

Amar de corazon  a  corazon 
En esta forma de hacer el amor la  pareja adopta la postura Yab Yum, 
sentados a horcajadas, que incorpora la tecnica de respiracion de carga reciproca, explicada en el tercer capitulo, con visualizacion. (Vease 
el capitulo octavo para la descripcion de la posicion Yab  Yum.) Ellingam penetra profundamente en el yoni, y los pezones de ambos se pre
sionan firme 
y mutuamente. Ahora el hombre espira, consciente de la 

que emana de su segundo chakra, mientras que al mismo tiempo 
visualiza su lingam creciendo energeticamente, iluminado, haciendose  mas  largo  y  mas grueso.  La  mujer inspira cuando  el  espira,  consciente de recibir la energia de el y visualizando el gran iman de su chakra 
corazon  tirando  de  su  lingam  hacia  su  corazon.  Ella siente c6mo su 
cuarto chakra se llena con su lingam energetico e iluminado, su poderosa energia yang,  y puesto que estan conectados corazon a coraz6n, 
ella  puede,  al  espirar al  tiempo que el  inspira,  mover ese poder yang 
directamente  hacia  el  cuarto chakra de el,  visualizando  ella c6mo su 
propia  energia  del  cuarto  chakra  penetra en  el. 

Puesto que los hombres son notoriamente yin de corazon, este rega10 de la naturaleza luminosa y expansiva de yang al chakra cuarto del 
hombre (negativo)  es un gran balsamo sanador, especialmente poderoso porque se autogenera, viniendo de su propio segundo chakra pero  cobrando  mas intensidad en su viaje  por el  cuerpo  de  su  amada. 
Lo  interesante es que las mujeres pueden realizar en gran medida esta 
tecnica a solas. En otras palabras, pueden hacer todas las visualizaciones y respiraciones ellas mismas, y de esta forma pueden sanar y abrir 
el corazon del hombre sin que ello sepa. Las mujeres que se lamentan 
de que haya tan pocos hombres con un coraz6n abierto pueden hacer 
algo  para  remediarlo  de  esta  forma  tan  discreta. 

BAILE  CIRCULAR  DESDE  LAS  CADERAS 
Para realizar el baile circular, el hombre se tumba de espaldas mientras que su amada se sienta a horcajadas sobre el, con su lingam dentro de ella, y moviendo la pelvis en un movimiento circular completo. 
En ocasiones una almohada colocada debajo de las nalgas del hombre 
ayuda  a  mantener la  posicion.  La  mujer  mueve  su  pelvis  a  distintas 
velocidades y logra una variedad de profundidades levantandose ligeramente 0  bajandose hacia su amado. Puede tambien alterar el angulo 
de su baile inclinandose hacia el  0  hacia el otro lado.  Pese a que esta 
tecnica aporta una sensacion fisica  maravillosa para el hombre, 10 que 
realmente se busca es el placer de la mujer; es la liberacion de su shakti, 
que es el ultimo premio para ambos.  Asi que, al  realizar este baile circular sobre su amado,  la  mujer debe ser especialmente consciente de 
10  que  Ie  agrada  a  ella. 

El  hombre es receptivo  en  esta  postura, pero ofrece activamente su  

136 
Ungam  a su amada. Podria juntar sus manos 'como en oraci6n encima 
del coraz6n 0  colocar su mana derecha sobre el coraz6n de su amada, 
y su izquierda sobre su frente para facilitar el  fluir de energia y placer 
a sus chakras superiores. En el transcurso de este baile, ambos deben 
mantener un contacto visual, y el hombre debe fortalecer  a  su amada 
con  palabras  de  amor. 

Recuerda que estas tecnicas ex6ticas no son un fin en si mismas; son 
simplemente medios para viajar por el sendero tantrico, un camino hacia 
la Unidad.  Es un viaje del espfritu que ofrece el Tantra; y el amor intimo,  apasionado y espiritual  es  su  combustible,  su energia.  El  Tantra 
utiliza la energia del amor para iluminar nuestro interior, de modo que 
podamos llegar  a  conocernos, tanto  a nosotros  mismos como  el  uno 
al  otro,  mejor.  Esta  luz  de  amor  es  un instrumento sanador para  los 
amantes; aquellos que habitan en su reflejo pueden lograr un compafierismo  radiante, original y duradero. Esperamos que los instrumentos  que  os  hemos ofrecido  iluminen  vuestro  camino. 

PONEDLO 
PRACTICA 

1. 
En  el  am or 
es  necesario orientarse hacia el intercambio de 
energia en  vez  de  hacia  el  orgasmo  0  hacia  objetivos  de 
cion.  Se  vulnerable  en  el  am or,  se  abierto;  no  intentes  poseer  al 
que  amas. 

2. 
Practica  una sesi6n de amor de 
fortalecedora,  par 10 
menos dos veces al dia, en la cualla meta no es llegar al orgasmo, 
sino  el intercambio  de amor  y  energia. 

3. ttl pareja estais demasiado cansados para el intercambio de 
de todas 
porque es 
entonces 
mas  10  necesitais.  

4.  Aprended a hablaros conscientemente cl uno al  orro, sin que exista  un  sentimiento  de  culpabilidad.  

5.  Recordad siempre que no hay nada que sea tan importante como 
vuestro  amor,  armonia  y  conexi6n  como  

6. 
Practicad los 
musculo PC 
tanto las practicas  individuales  como  las  tecnicas  en  pareja.  

7. 
Hombres, elegid no eyacular por 10 menos una de cada cuatro veces que hagais el amor, 
en contacto can vuestra amada 
del 
8. 
El Tantra  es  un  arte; 
con el 
y  la 

9. 
ld mas lentamente, disfrutad del baile del amor.  Haced del amor 
sexual una  meditacion, y  utilizad  el  momento del  orgasmo para 
tranquilizaros  y  fortaleceros  el uno  al  otro. 

10. 
En  el amor, sed conscientes de vuestras manos.  Haced que  toda 
caricia  sea una  caricia  consciente.  

11.  Intentad mantener los ojos abiertos para permanecer en contacto 
con vuestro  compafiero  de  esta  forma  intima  al  hacer el  amor. 
12. 
Recordad que uno es bendecido tanto al recibir como al dar.  Aseguraos de que ambos 10 estais haciendo; intercambiad los papeles 
yin  y  yang  varias  veces en  cada  sesion amorosa. 

13. 
EI Tantra considera que el cuerpo es el templo del espiritu; es nuestra responsabilidad sagrada tratarlo bien. Puesto que el  compafierismo  tantrico  es una  aventura com lin,  podriamos  considerar  el 
templo del espiritu de  la  pareja como un tipo de casa  comlin.  Se 
nos exhorta  a cuidar tanto  el  cuerpo de  nuestro amado como  el 
nuestro. 

14. 
Recordad que  las  tecnicas amorosas usadas  en  el  ritual  tantrico 
son medios para llevarnos por un camino espiritual a nuestro cie10  particular. 
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DIEZ
LAS TECNICAS EXOTICAS
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Kama Surra
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de alrecer wn altw nivel de deleite lisico par los amantes, y cada una
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TRES BESOS EXOTICOS
La libacion o el néctar de los tres picos

FL Tantra reconace tres partes (o picos) del enerpo que liberan un
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et oo wa cura para los drgaaos sexales, L aretn y
el recto Se Tlama ¢l musculo pubococeineo, o musculo PC. v debido
asu signilicatvo papel en el placer sexual a menudo se conoce como
el aniscula del amony Fte misculo es come una hamaca que < ex-
tiende desde 1 espalda y base e la columna, donde esta conectado
con el ciceix. hasta la parte delantera del cuerpo. donde st conecia
allhueso pubico. B el musculo principal de contraccion en ¢l orgasmo
femenine, cuanta ms fuerie sca s porentes seran o orgasmos de
"amujer y mayor la probablicad de tener argasmos maltiples y exten-
didos. Bl musculo PC tiene también gran impartincia en los argasmos
masculings. Ln ¢l hombre, un misculo #C fuerte permite tna crec-
cion fuerte y firme, aumenta la inensidad y duracion del orgasmo y
e ayuda a separarlo de la cyaculacion

Tanto fos hombres como Las mujeres pueden senti la localt
1] misenlo del amorde esta forma Ta siguienie vez e

y el pore
estés ornando, intenta parar l fluir de la orina. St el musculo PC es
débil, un tropa de mdsculos ciroundanes se comracin o él, pero
de hecho, ¢ ¢l musculo PC el que se apniew alrededor de a wreta
y corta el luir de talecerlo babitiate 4 hacer este cie
ciao de parar a orina cada vez que onines, repuiendolo dos veees. Cuan
do cobre fuerza podris distinguirla de los otos misculos que e ro-
dean. (S habla mis del mitsculo del amor. asi como ambien de otmos
cjercicios para fortaleeerlo, <o ¢l noveno capitulo )

crin. Para
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acio
EL BAILE DEL AMOR
&

{Que empieve ya ol baile! Que el gozn ne tenga limites
LORD) VRGN, Chie Hireld pigrmge canto U, srancs 21

Y hemos visto que hacer el amor en el senudo téntrico, hacer ¢!
ma natwral: debe apren-
derse, y los amanies deben aprenderla juntos. Deben ser profesares el

amor de forma consciente, no viene de

wna del oo, y ahumeos el uno del otro también. Ef Tantra es muy
explicito en sus instrcciones paca realizar esta educacion en el ane
de hacer ol amar, un arte que para componer su baile de amar combi.
12 un grado de camsciencia mayor can Ins cine sentidos fisicas (guie-
o 1acto, olfato, vista ¥ atde, asi como con los sentidos psiguicos y
espinituales, mis etéceos

Existe una teoris segén Ta cual el buen sexo e ¢l sexo espontinco
sRecuertias esa conversacion que traraba de Ja espantaneidad y que e
wntos problems a Sam y « Lind? Bueno. no son los unicos. Después
de su relacién amorosa inicial, muchas parcjas pasan por un periodo
de sburrimiento. Se tratz de un momento crucial paza los amantes. Han

establecido wna nwina se levantan, salen, vuelven i casy, cenan, ven

I tele, se van a Ja cama v s levantan ot vez. Fl sexa cabe en algiin
sitio entre ¢l momento e que se van 2 la cama y el de levantarse al
dia siguiente: se convierte en parte de la rutina. ¥, francamente, ya no
es tan diverndo

1os defensares de 1a escuels «el sexo esponine es el mejor sexon
probablemente no sean parefas, sobre todo patejas que trabajan o pa-

refas con nifios. Para s parejas: s espontancidad normalmente se cam-

bia par Ia conrinuidad. Los nricos, que colebran el hacer el amor
cama s ritial, que es lo apuesta a la espontaneidad, no son d

ses del sexu impulsivy. pera o sou espontineos e I expresii
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se mis laigo y mds grueso. La mujer inspira cuando él espira, cons
ciente de cecibir la energia de ¢l y visualizando el gran inid: de
corazon nrndo de su lingsm haciz su corazon. Ella siente como su
cuarto chakra se llena con s lingam energéricn e iluminado, st pode-
1050 energia yang, y puesto que estin conectados corazon a corazén
clla pucde, al espirar al tiempo que é inspita, mover ese poder yang
ditectamente hacia ¢l esarto chakea de el visualizando clla cino s

u chakia

propia energia del cano dhakra peneiea en ¢

Puesto que los hombres son notoriamente yin de corazon, este rega-
Io de la naturaleza luminosa y expansiva de yang al chakea cuarto del
hombre (negativo) e un gian bilsamo sanador, especialmente pode-
rosy porgque s¢ astogeners, vinienda de su propio scgundo chakra pe-
T cobranda mis intensidad en s viae por ¢l cuerpa de su amada
Lo interesante es que las mujeres pueden realizar en gear. medida esta
tecnica u solas. En otras palabras. pucden hacer das las visualizacio-
e y respiraciones ellas mismas, y de esta forma pueden sanzr y abrir
el corazon del hombre s que ¢l 0 <epa Las mujeres que se lamentan
de que haya tan pocos hombres con un corazon abierta pueden hacer
algo para remediarlo de esta forma tn discreta

BAILE CIRCULAR DESDE LAS CADERAS

Para realizar el baile circular. el hombre se tumba de espaldas rien
Lras que s amada se sienta & horcajadas sobre ¢l, con su lingan den-
tra de ella, y moviendo la pelvs ca un wovimiento circular completo.
In ocasiones una almohada colocada debajo de las nalgas del hombre
ayuda a mantencr la posicion. La mujer mueve su pelvis a di
variedad de profundidades levantndose lige-
ramente o hajgndose hacia sn amade. Pucde también alierar el angulo
de s baile inclinandose hacia €] o hacia ¢l oo Tada. Pese a que esia
técnica aporta una sensacien fisica maravillosa para el hombre, lo que
realmente se busca es el placer de  mujer 25 a liberacion de su shalit,
que es el it premio par anbos. Asi que,
cular sobre su amado, la mujer de
I que le agrda a ella

Bl hombre o5 12ceptivo en esta postusa, pero ofrece actvamente su

velocidades y logra u

i realizar este baile ci

¢ ser especialm,

e
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cuando vuelva serd s fuerte que antes. Los hombres descubrivin que.
s mivel de pasian aumenrar, sus erceciones duraran mas fempo y.
I calidad de su amor se vera ennquecida.

Pricticas externas

1 Toar

Para realizar exta técnica, el hombre o Ta mujer apriet y tira del es
croto hacia abajo, suavemente, mantemiéndolo asi de dicz a treinia se-
gundos, Cuida de o presionar los testiculos. hay que hacerlo justo
eactima de ellos, donde la bolsa se wne al lingam. Fste puede ser un
movimientn muy discreto que realiza el hombre mismo: o la mujer
1o puede bacer mbien al acariciar la zona penneal y ¢l escroto. Esta
éenica asegura que el hombre na eyacle, y a la vez le pem
fecer dentro de Jz wujer durante ms tempo. incluso con una erec
cion mas bianda

ire perma-

2 Presionar

La presion se aplica
e esth centrado ex

que llamamos ¢l punta sagrada masculing

1 perinea
los wsitte centimetros que le faltan al lingams. Normalmente conside-

1 12 zona s que nos referimos conin

ramos que el Tingam se extiende desde b punta hasta el lugar en que
sc une a los testiculos. pero de hecho el lingam conintia  mavés de
los testiculos, viaja debajo de la piel arros siete centimetros. y acaba
en el ano, Cuando se hace ¢l amor, estos sicie centimenos responden
de la mistma forma que ¢l resto del lingam: se hinchan y se hacen du.
s y exuemadamente sensibles 3 L3 estimulacion. Los occidentales &
menudo son inconscientes del placer que se puede generar con un pe-
co de atendion a esta parte del cucrpo del hombre

EL punio sagrado se identifica por una ligera muesea en ¢l perineo
s mitad de caming entee los testiculos y el ano, cuando ¢l lingam est
mbiard de dircccion Ia cner-
o treinta segundos. Cualquiera de los dos

erecto Aplicar cierta presion a este pnto
iz de la eyaculacion en die
‘eberd nlizar los dedos indice y cora=on para aplicar una presion suave

o
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Lacoctrina

ica concibe al lingam como un microcosmos del cucrpo
entero, de igual forma que 1a reflejoterapia concibe al pie. Por tanto
presionar a o large de los disantos menidianos del lingam afecta 2 to
das s partes del ciezpo del hormbre. Cuanda el s
nene buen tono puede aprender a manipularlo de delane a aris. para
que el anillo dorado del yoni proporcione un masaje ain mds agada
ble para ¢l hombre. Cuanda ina mujer adquiere habiiidad en este arte
puede rocar esos anillos como st eran partifuras de una compasicion
musical Puede crear acardes, eambiar de tana. componer estribillos:
i hacerlo preds transmitir wna sinfonia infima y paderosa a su amado.

Durante su contraceion ambas deben vie
rilos de su yoni <e agartan a su lingam, mansfirienda < campo ener-
gétien directamente hacia Ja <tortes de su segunda chakra, De e<ta for-
me ls potente energia sexual de la mujer. o shkts, se reparte, nto
cularmente. a rodas las partes correspondientes
Kama Sutra e llaman

cul PCde a e

zar como los anillos ama-

del cuerpo de su amado. Las ten

15 que
a variciian sobre T Torre e Anils e Lz T mger

Samdamseya, son
unliz2 las conmacciones del misculo P durante la copulzcion. como
paca tirar de s amante mas profundamen

acia su interior Las

s e realizan al tiempa que el inspira el punto superion
de su mspiracion ella mantiere o lingam twodo el tempo gue pacda,
apretindolo y baidndolo eu la encrgia shakti, Lucgo suelta su contrac-
1 s espicacion. Bl hombre inspics al ticmpo que l
e espia, visualizando su encrgia 4l dirigicla por ¢l caumico de su
colum haciz los chakras superivres

cion misculs

Amar de corazon a corazon

En esta forma de hacer el awor I parcja adopta la postura Yab Yum,
sentados a horcajacas, e ncorpora ia ténica de respi
s reciproca, explicads. en el tercer capitulo, con visualiza
el capiwlo cctavo para la descripeion de fa posician Yab Yuin.) Bl lin-
s peneta profundaments en el yoni, v los pezanes de amibos se pre
sionan firme y mutuamente. Ahora el hombre espira, conscience de I
energia que emana de su sequdo chiakia, mientas que al mismo tiempo
visualiza su lingam creciendo energéti

cion de car-

s6n. (Vease

ente, iluminado, haciéndo

13
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esprtual. Centra la mente en el bafo como 1o, y deja que se este
momento se convierta en una pante de la mismisima meditacion ame-

12 aplicacion de Tociones o aceites después del heio tmbien pueds
€ de b preparacion. pero secucrda que los olores del
ente s olres sexules, terien cualidacles afrodisiacas, a igeal
que el sabor del cuerpo. Puesto que el gusto v ¢l olfato son dos de los
aspectos del baile de amor wntrico, no los enmascares. Ln especial,
10 uses desodorantes. que no solo saben mal. o que rambien ocul-
1o los crdicos perfumes vaturales del cucrpo.

Noves necesario decir que deles tener wia b apariencia pars
aumante. En este bale ssumuréis los papeles de dics y diosa, seres 3
diantes, Sertis hermosos el uno a los ojos del otro. Pero recuerda que
Iz energia que se unliza para atraer al amada s en si un tpo de ener
2 especial que os podéls aportar munamente. Ast que cuida 1 apa-
viencia y lo que levas: los hombies deberan afcitarse, las wias debe-
in estar bien cortads, Este 1ipy de atencion cs otra parte del amar

serpo,

conscientemente.

Aprender el baile del amor te parecers muy sencillo cuando te diga
mes que sslo tiene wes pasos, que ademis son conocidos, Pere luego
explicaremos que estos pasos tienen variaciones, y que cada variacidn
tiene des

et el yin recepiives y el yang activo. 1 dualicad yin, yang

es realmence el fundamento sobre el que se eleva ol baile del amor o

alturas sorprendenmzs. Lo verds corn
o repetido en todas los aspecios del baile. Su combmacion adecuada
es como una combustién espontanea, un cawlizador para el éxtasis ¥
T satisfaccian

el aldn y deco del pie, el estribi-

espirifual. Ene los palos yin y yang hay siete grados
o niveles de expresion. del mis suave ol més firme, del ms lento al

mas capida Mul ilarines
alternando como el que da v el que recibe en cacks wmo, y empezaris

2 apreciar el reto que supone este baile.

plica todo esta por dos, porque hay dos

PASO UNO: BESOS

irdesde wn beso superlicial en i meilla hasts una

tantricas para estos bes

Los besos pu
experiencia que mueve el alma. Las &

101
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amor. L1 baile del amor estd compuesto por movimientos espontiness,

o coreags
guen una coreografia al am:
nacianes de movimientos que ofrecen un placer determinada, muy es
pecial

Puesto que ¢l punte principal del amor consciente consiste en cen.
trar fa mente en el compatiera y en alimentar la relacion, el acto de

d0s, pese s que muchas parejas, en cierta medida, < si

. recordando y repiticndo csas combi-

amor sc realiza con premeditacion. Los amantes conscientes designan
nualmente un iempa para el encuencro amoraso; se preparan men
wlmente para hacer el amor. preparan un lugar para ello para ascgorar
la tntirmidad y la comodidad: se baian y preparan sus currpos paa
el deleire del oo

L preparacion mentzl para el amor es un rirual imporiante para los
tintricos. Esto asegura que el intercambio amorose no se verd afecta-
do por factores extermnos estresanies: Ia ansiedad con que uno llega del
trabajo a casa. por ciemplo. Los dos amantes dejan a un lado fas ues-
riones del mundo v se centran en ellos dos. Uilizan el Tantza Glanco,
fones y la sincronizacion suil
uir una actitud de meditacion

yanras, écnicas de respiracion, visual
de la posicién fortalecedora para con:
Toda ello es wna preparacian moy consciente para amar también de

forms consciente

Si preparar bien ls mente es imporiante, wbién lo es preparar el
lugar conjuntzmente. Lo ideal e que sea un sitio intimo, donde Ja pa-
1¢ja no pueda ser molestada por cl teléfono o por los nifios. Muchos
wantricas hacen de s dormitono una especie de templo. embellecién
 cristales, cortinas y edredones, sibanas y almohadas de
distintes colores. texturss y diseio, llacen de él un lugar aramiico,
can flores frescas o incieriso delicado. Con el fempo se crea im anra
de armonia en csta habitacidn que abarca también a los macbles Para
poder conservar este ambiente, la pareja siempre lleva sus desacuer
dos fuera ded dormitorio, porque asi guarda este lugar solamente para

dolo con an

el amor.

Un hafo o limpeza rifmal mtos o separados, debera preceder al ac-
10 amoroso. Pienss en ello con
una purificacisn, una forma de lavarse las preocupaciones del dia y
limprar el cuietpo energético. asi como el cuerpa fisico, para una midn

algo mis que la simple: higiene: es
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tingam a su araada. Pod:a junar sus mancs coma en oracion eacima
del coracain o colocar st man derecha sobre o1 eoraan de sw anada,
ergia y placer

sa de este Laile, ambos o

¥ su izuierda sobre su k. w el fuir de

e para facil:

i sus chakrss saperiores. Eo el tanse

mancener un contacto visual. y el horabre debe fortalecer a su amada
con palabras de amor

Recnen que estas (eicas exdri o fi e si mismas. san
simplemente medias para viajar por el send
Ta Unidad Es wn viage det e
o, apasionada y espiritual ¢s su combusiible. su enetyia. Bl Tantia
wtifiza la energia del amor pava ileroinar nueso intericr, de medo que
pocdamos legar & conpeernios. 1Nt a nusotros mismos como e an

o tingico, un camine hacia

piritu que oftece el Tautes, y e anor i

al otro, mejor. ata luz de amor es ua instiumenta sanador para los
amantes; aquéllos que habitan ea su reflejo pueden logrer un corpe
nezsme adiante, original y duradera. Esperamos que los instrumea-

s que 05 hemos ofrecido ilumicen vuestro camuno.

&
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PASO DOS:
TOCAR CONSCIENTEMENTE

Muchas culturas recanacen

porercial e la que a veces se lama
la simposicion de manos». In ¢l Tantr. ¢l tacte es uno de los mecios
primarios para despertar y dirigit la energia, y se
variedades a un mvel consciente de consciencia elevada que contiene
vazios aspectos, siendo o de ellos L sensiilidad ante el echo de
taca al ser querido

22 en todas sus

Ono aspecto de la consciencia elevada es el darse cuenta conscies-
semente de que 1as manos o acaban en la puna de los dedos, ¥ que
s influencia no termina en la superficie de li piel. Nuestros cuerpos
comenedares de gran cantida de ene

i coerid v

idor de efucrza vitale o comriente animada, Micnias estamos
Vivos exnanamos csi energe, que se manifieat e un campo e
o' aur que 10dea ¥ peneua al cuerpo. Los wnuicos saben que el
fluir de esia energla puede ser esamulade y dingida conscientemente
Cuando se mandia que salza de Ios dedos o de Ia palma de ls mano.
by penctable. como uria vela encendica cu-
yo calor exeede Ta frontera do b cera y b mecha $1 puedes imagina

I energfa s de par

sentiv o visuzlizar el brillo energético que viene de las manas ¥ los de.
dos cuando tocas & otra persona, conectaris a un nivel energético mas
profundo

Coma con los besos. a diseiplina uintrica reconoce una variedad de
Tormis de tocar, £l Tucto estitico se xealica pot senergia corrientes, Pon
ambas mancs sobre tu amante, y 1o te muevas. Mientzas tus manos
estin quietas, dirige conscientemente 1a energia de 1 mana derecha
hacia y a raves de mamante, y huego conscieniemente acéptalz de
en la mino tzquierd, Podriss considerar el eto estiticn como 1 puego

energiticn de lanzar y coger Fl Tacto mivil viaja con fricciones cortas
o largas a traves de la piel 0 en patrones especificos (cfrculos, espira
les, wiangulos, eruces, erc.). Los Apretones ineluyen un toque amasa
dor y pin
cam T

205 suaves, Araar con las wias o It puns de los dedos,
mordiseos de amor en la caiegoria de Tos besos, ex oira de
la< lormas. narmalmente es preferible que sca mds yin que yang.
el Kame: Sutra, uno de los textos wnticos mids conocidos, el septimo
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¥ lbego vuelve a ser snave. Se traa de una técnica que produce satis-
faccion al muagen de que el lingam este dwa o blando.

Batir mantequilla

Fta réenica es similar a a de sujetar a vara, excepto que aqui 12 «va-
oo se sijera dentro del yont y cualquiers puede cirigir su movimien
0, que sera de tpo cireular, variando de poco profundo 2 muy pro-
fundo, como 1 sc estuviera haciendo mantequilla. La mano permitc
wiento al lingarn que o pede consegiirse simplemente con

e

o movimicnies pelvicos. Este estilo onginal de mavimiento puede
causa gran placer a ambos, y es una buens wenica pata wilizar cuan
do se practica el control de. Ia eyacy

MUDRAS EXOTICOS

Los udras son poderosas posiciones de 1 mana o posturas carpo-
nflayen profundamente en la energia del cuerpo. Las dos
udta gue describinos aqui forman parce de wn rital lama-
do Nyasa, una forma avanzada de taque tintrico que carya y despierta
los chitkras. Nyasa combira el toque consciente de mudra, la visuali-
zacion yanna, el mantra, y la emacian para purificar, equilibrar, y ele-
war el mivel de vibracion de los centros de energia. Fn pecidente a ve-
ces se populirizan formas de Nyasa, como Shakipat, segin la cual un
guia espintual tealiza Nyasa sobre el chakra ceja del iniciada

tecnicas

Contactar con tres puntos de placer

Fn esta combinacion, la mujer foma la posicion superior. arradillin
dose encima de su amada con ¢! pecho cerca del suyo. 1 lingam del
amante pencrma muy profindamente y entra en conmacto can ¢l puato
sagrado de la mujer por su presion sobre la pared superior frontal de
la vagina. Abora con su dedo ndice contaca con su ana. Presionar
contra o haci el interior delano puede oftecer un contacto agradable
con el prnto sagrado desde un angulo distinto que el del lingam. La
punia de su dedo corazin, mientras tanto, presions ligecamente hacia

i
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mas profunds estan disenadas par remover ¢ shaldi y al misma tiempo
berar energia del chakra corona hacia abajo, por el cuerpo. S reco
e besar cspecialimentr los sicce conr
¥ por detris, pero también se deberia besar las otras partes del cuerpo
Los besos corten por lus iveles de expresion. de yin & yang, de
Iabios suaves a labios firmes. de presiones ligeras a mas fertes, de lo
mis superficial a lo s profunde. Los labios deben estar blasdos y
flexibles. y I mandibula y los mitsculos fciales deheran estar relag-
das, para facilitar el intercambio de energia y aumentar el placer de
tpo sexual

Fay
aplicables cuando se bess owas partes del cu
de besar que ¢ utiliza para contactar con el tejido interior (yin) blan-
day himeda del labio siperar ¢ inferior, zsi como ambien | textura
(yang) mis dspera y seca del exterior Lingual wtiliza la lengua para la
mer los Iabios del amante. para tacar Ia mejilla interior a explorar ¢l
paladar, o acariciar 12 lengua del oto. Mordiscos de amor se dan
by superior & inferior def o Tis mordiscs

ia, pov delante

‘o métudos bisicos para besar <boca a boca, y Gubién son
. Labial es la eenic

intericr y
deberin
st

cerse de Yin a yang, pero yang en esta categonia deberd e
1 sisemgraly in-
trico. Los besos de soplo y de succion son wn tipo de inhalacion v esp
Facian 2 los labios del oiro, o 2 areas de los ehakras, 0 4 v
quier expansion de la piel

Taom b som n pasa e el baile del amor que pides el intercambio
de yin y yang no solo unl
a yany, sino tabién alierando e recepeion con la douacion de be-
505, La mujer debe tomar la boca de su amante vahizando las einco
tecnicas. labiar, lgual, morder, chupar y soplar, y luego debe dar su
boca a su amante para su placer —y el de ella — | hombre debe to-
mar Ios iabias de la mujer ce la misma forma, y lucgo dar su boca a
ella para mis deleite
Recuerda que e ¢l amor conscicnte ambos contisuamente cambian

se considerablemente mas suave

s

de cual-

indo los siete niveles de expresion de yin

s, asando d

v diseito paa ¢l intercaunbio, ningdn iterludio musical, vingan
siempo fjado, seri huena que se compar
peles de igual forma,

rctvos 4 v

prores, y sungue no exisie

an o slterngran estos py
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I beso del labio superior

iste poderosn heso es wna téemica tintrica que mriliza i condnceo
energenco entre el valle del labio superior de la mujer y su clitoris
Elamance lame suaverente €l labio superior de su amada, wilizando
s lenguia y labins pira llegar al fremllo. Mientras el lame su labio su.
perior, ela lame su labio inferion y visualiza el canal sudl que va de
su frenillo 2 su clitoris. Unia vez que se abra ese canal como canductn
e energia sexual, una mujer podra exporimentar en su clitoris una cs-
tmulacion profanda —incluso hasta llegar 2l orgasmo— solo median-

te el beso,

De la lengua al paladar

Esta e wn éenica extremadamente endtica paca T tausferencia de
energia sexual. Mienteas la mujer siente su orgasmo pega su lengua al
paladar y la mannene ahi el tempo que dure su orgasmo. FI hecha
simultineo del orgasmo y el contacto con el paladar sensible libera

uni energia profundamente almacenada en su chakra, de la coronilla

hacia st lengua. Si lucgo oftece su lengua a su amante, ¢l absorberd
esta poderusa energis, y su carga elécuica pasard a twvés de ¢l en line
directa nacia su lingam, o sezundo chakra. Puesto que los amantes es-
tan unidos, I encrgia de esta paderosa carga se ransfiere de s segn-
do chakiaal de ella, y ella ahora podi mspirarla conscientemente, ti-
rando de dicha energia hacia arviba, 1 través de s misma, para que se
reabsorba.

LA JOYA EN LA CORONA

En cualquier postura y durante la copulacion. el hambre puede apli-
car una Tigera presion al chtoris de su amada con uno o dos dedas
o con cualquier atra parte de su mano, o la mujer puede viilizar su
propia mano para hacerlo. No es necesario que li presion implicue
‘movimiento, los movimientos peiicos u owos que se realizan al ha-
cer el amus influirin en La presidn estitica conua el dlitoris. o ooy,
Recuerda o sobreestimnlaria

12
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didad, las uttas debardn estar bien coniadas, y se sugiere el uso de un
lubricante hidrosoluble. {ambién, para evitar mfecciones, hay que la-
var el lingam o el dedo que ha entrado en € ano antes de wsarlo para
tocar el yoni. Tanco los hombres como las mujeres disfrucan de esta
manera de hacer el amor. Muchas parejas nos har informado de que
el maseje suave de la prostata y del drca que se halla aproximadamen-
te un centimetro debajo de ella puede estimular wnos orgasmos ex
waowdinariamente potentes en el hombre. Pero si eres novato e esto.

empicza la estimulacion del chakia base de manera lenta. Comienza
con ua maszje digital de poca profundidad y ve enuando mds profun-
dan

portanie. especialmente con el contacto visual. Despues de introducis

e salo si s i Jo pide t compaiiers 13 comunicacion s

el e, i
pezar cuslquier tipo de movimienta estimulante
Antes dle tmentar wna conesion del Ting
I pareja dehe hablar de ello. Pa
it estmulacion digital con bt
‘mienda que el homhre aborde a la mujer por derras al hacer ¢l amor
de esta forma En vez de
el hombee arrodillado en frene de sn amads, que tendra las piemas
<obre los hombros de ¢l, que debe penetrar lentumente en el ano. Hes
1 que la muer esté completamente comoda el hambre debe estar casi
s moverse en est postura, permitiendo que la mujer realice cual
quiera de los 1001 movimienos pelvicos que le aporeen placer, junita

con, o ademas de, la estimulacion clioriana,

pausa durante unas quince segundos antes de enie

!

hakea hase por
prefudio debe ser
El Tanri ne reco-

primera

ubricacio

los wmantes estan urio frente al oo, con

TECNICAS EXOTICAS DE VISUALIZACION

12 tarre de anillos de loz

Este ripo de amor. que utiliza la visualizacion junto con una forma
pecializada de masaje ranfrico, requiere que la mger controle su mus-
culo PC. S pucde uilizar cualqicr postura con cl lingam dentro de
T vag

Vo majer visualiza su yoni como un cilindro compuesto de

anillos de luz amarillenta, al dempe que realiza sn masaje intimo so-

bre el lingam de su amads contrayendo si miseuln PCa su alredednr
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a con su punto sagrade. que ¢l esinula con un masaje suave o un
movimiento pulsador. Fl fingam permanece denro. recibienda ram-
bicn ¢l taque estimalante de sus propios dedos. I este esrado yin de
carga negativa, el hombre tamibien es capa: de shsorber un cantidid
de la potente encrga de su smada

PRESIONAR

fste s un movimiento dirigida por a pelvis que se puede udlizar
counds el lingam estd evecto y profundaments inroducida en el yoni
¥ la pureja ba adoprado una postura lreate « lrente. o cora:
2ou. b esta posieian ¢l linga se queds quicto denuo del
amantes presions que el hueso
pubico v el vello del hombre ofrezcan una presion y textura estimu-
lante contra el clitoris de la mujer Fn vez de que el lingam entre y

oni y Tos

sus pelvis el uno hacia ¢l orro para

salign, L direceion es de lado u lado. Por supuesto, eualquiers de los
dos picde asumir el papel activo, pera csta récnica cs particularmente
elicaz con la mujer como eliders. Puesio que el lingan estd en una po-

o yang profunda. se recomiends un movitniento mis lento de juego
(mis yin)

ESTIMULACION DEL CHAKRA BASE

Existe i grun candidad de prejuicios respecto del chukea base, es
decir, zespectn al sexn anal. Los bloqueas del chakra hase a menudo
estan tan amaigados coma ls asaciadas al segundo chakra. Pero para
algunas parejes ¢l sexo anal puede ser un fuente de intenso placer,
y muchas mujeres cncuentran que es mucho mas el acceder 2 s
punto sagrado a traves de este tipo de contacto sexual. Ademds, un ma-
saje lento y il e centro chikra, combiniado con respis
profunda y visualizacin, puede tener un efecto hiherador potente, be-

nelicioso

L hora de despertar  energia kandelini vital y para sliviar
La tension el estres.
T que el sexo anal si requicre s que los amantes observen unos

Cusntos s mis de los que laciao de oua maners; ademis del bane

virual, y ¢l o de tallas, almahadas y orras armiculos para dar coma-

s
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COMO FNCONTRAR FIL PUNTO SAGRADO

Fnconar el punio sagrada requiere 1 tacto que a menido s difl
il que la mser logre sola. Quiza podia encontrar una postura en que
peda east Tegar al punca sagrada por su evenia, pera serd incomeda
¥ probablemeate no podra mas que localizarla, 5t s que consigue -
cerlo. Le resultard muy dificil estimularlo o arle masajes. que es lo
GuC tecesita para ener acceso & su poder sanador y @ st potencial se-
xual y espiritual. Unas pocas mujeres que han asistido a nuestios se-
‘minarios nos dicen que han podido localizar el lugar ellas mi:
niéndose en cuclillas y presion
dos dedos desde el intevion, a la vez que presionan con la otra mava
al mismo tiempo hacia abajo. justo por en
vz e ogra estimular o dan masajes al area, el
pudiendo llegar a hacerse palpable. Pero para la mayoria, esta pare
del procesa de desperar requiere ol tacto carinioso del compariere, que
debe esar preparado para respetar la nanimaleza vulnerable del Ingar,
taneo fisiea como psicolag
reja <e aproxime a e<te momenta en armania A los
to hombres como mujeres les da
intma de un nuevo tpo

as po-

o hacia sariba, bacia of ombligo, con

1 del hueso pibico.
0 s hinchar

amente. Es de sums impertancia que la
crpiantes, tan-
Poco de miedo: es una conexion

(Unliza los instrumentos quie describimos para crear armonia entre
iy v amante: por egemplo, la meditacion fortalecedora y Tas
de respiracion y para centrar la mente a fin de que ambos o sintis
fisicamente comodas y. sohre tod, perfectamente sincremizados el uno
con el owo)

Para este momento, en nuestros seminarios dividimos  los hombres
¥ alas mujeres en gmpos separados para crear cierto ambiente. de se-
widad y comadidad, y entonces hablamos del praceso para encan-
trar el punto sagrado dénde esta localizade, come acercarse ¢l como
nos podriamas sencr Tamhién utilizamos este momenta para hablar
de nuestras experiencias persenales, comparur auesuas dificulmdes y
aprender el wno del orro. st congregacion separada por el sexa es
wt tipo de reunion mibal de niciades antes del rizual. Hablaros abier-
tamente. No estamos ahi para impresionamos el uno al otro. La con
es cualquier cosa menos 1o que se podria ofr en un vestua-
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£l comzon del lugar sagriado o esta realmente sobre la pared, pera
pucde sentic & través de ella. Su textura es distings a b del ejid
doso que Lo rodzs: ¢5 mas fuerte y con una superficie desigual. como
L arévla del pezon cuando se excita, o come el paladar. Fl ramano del
punto sagrado varia: puede ser como wun guisante o tener el tamatio
de una moreda de
elevindose ligeramente en el medio
Fldedo anular o corazin ¢
comada al punto sagrad, con los otros dedos apayados ligeramente.
conta los labios menores y la parte inferior de la palu en posicicn
para cjescer una ligers presion cont el clitoris, estimulandelo un po-
co. Si el amante e
para tocar el pinta sagrada, puece apoyar el pulgar conera el clitonis
de su smada

Genta pesetas.  se hincha cuando se estimila,

S amante aftece el aveeso s licil o s

utlizando su dedo ndice (o su dedo corszan)

DESPERTAR EL PUNTO SAGRADO

Como ya hemos dichy, lis primeras veces que se toca ¢l punto sa-
rada pueden despertar cierto miedo en algunas mujeres: algunas po-
drian incluso expermentar dolor, Muchas tabien sienten como si w-
vieran que ormar, aunque acaben de vaciar a vejiga, Lsta sensacion
silo dura de unos diez a cuarenta segandos. mis 0 menos, para uego
cambiar normalmente & un intenso placer sexual Pero esto quizd no
wcuna en seguida, pueden pasar semanas o inchiso meses antes de que
se experimente este gran placer. Tl vez la mujer sentira una sensa
citn agadable Tas primeras veees qiee se e ol punte sagrado, sensi-
ciom que lnego dessparecers de repente; el punio puede llegar  ser
demasizdo sensible, y por tanto cuzlquier presion es excesiva, Bl hom-
bre debe mantener un ontacto estrecho con si amada a un ivel emo-
e, para asi poder responder inediztamente a sus sen-
timientos. Debe dligerar el tacta o salir, i es necesario. hasta que ella
puedda tolerar s, Cuanias mis veces se dedique la pareja a este con-
tacto tan intime, 14 tolerancia de la mujer se ampliard. al igual que sus
posibilidad
tar una estimulacion mas intensa, durante periodos mas lacgos, que
ol clitoris. Sin embargo, el hombre debe ser extremadamente suave 2l

cional co

de placer. FI punto sagradn normalmente puede sguan-

™
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o, Charles Hleva a los hombres y Tes habla de su papel en el descubri
niento del punto sagiado. Les explica que adoptaian <l papel del sa-
sador, y que por ¢l momento dicho papel tendrd preminencia sobre

ar pape] de amante Tsisie en e hech de que las heridas peiguicas

a menudo residen dentro de la vagina e |
responder emocionalmente. incluso vislentamente. cuando se despieran
y s¢ recuerdan, lo que bien podria pasar cuando s¢ toca dicho puno
ombre debe estar ahi para

wjer, y que ¢

n este caso, cormo compatiero sanador ¢
sjer. al cien por cien. Dehe aceptar
comprendiendo que sen expresiones de fantsmas, que su pasada esti

emergienda, que el almacén de sus prejuicios se estd vaciando poco
2 poco.
Caraline habla cor Tas

yeres sabre algumis de las emociones que
podrian sentir evando ¢ taca el punio sagracie. pero enfanza qpie pie-
de ser una profunda experiencia. conmovedora ¢ indma. Ixplica que.
puede ser un avince picoldgico extrzordinario pata algunas mujeres,

come también una experiencia de purc placer, un nueve y maravillo-
50 apo de extass orgismico
ses de empezar, la majer dehe saciar s vengn. F punto sagrado

hacer sentiv al princi

esta cerca de

vejga,y su esiimoulacion pods
de espaldas, con sus pieras
elevadas para que la parte de arras de uno o de ambas muslos descan-
<2 contra el pecho de su aman:
que su companero se arradilia a su lade. Puede colocar una almohada
debajo de sus nalgas para lograr mayor apoy didad. La vagina

debe estar bicn Tubricads

pio necesidad de orinar, Puede tumbar

.0 con sus pies ahre el colehon mienmas,

La primera vez que experimentéis con es. ¢l hambre deberia co-
menzar ulizande solo un dedo, espectficamente el dedo anular, que
se dice que tiene una alinidad armanica con ¢l segundo chakr, y es
mas pequeric que el dedo indice o el corazon. Mete el dedo lentarnen-
e,y Inego dablala para que la yema raque el techa del yoni. Asi do-

blade. llevalo lengamente por el teche hacia el principuo del yoni, co
o si estuvieras volviendo al clftoris. Durante este movimiento, nor-

nalemente a medio camino de la parce asera del hueso pibico y el

clitors, en a zon de la pared delantera hacia s aberturs, ambos arantes
distingeiran el Ingar
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bién podrian secretar un liquido claro, que los sexglogos modemos
soemejan a la cysculacion del hombre. y que el Tantr llama amta,
o néctar divino. 1a mujer podria experimentar un tipo de explosion
alegre de energis cuanda esto ocurre, pera esta experiencia es basiante.
distinia de 1z eyaenlacion del hombre. Fl néctar es producico una ver
que se ha acaivada el punio sagrado, pero na es necesaria estimularto
Para que acurta De hecho, la secrecion podia ocurrirle a una mujer
Poderosamente orgasmica sin que haya experimentado un orgasmo,
¢ incluso podria acurrir en situaciones que o sean meramente de 6
Fo sexual.

En nuestros seminarios hemos conocido a mujeres que producen ani-
it durante episodios de risa profunda. El ¢j
pucde producir el tipo de energia que estimule su secrecion La expe-
viencia es similar a rendirse fisicamente. Decimos que
de el control —de la risa, de la energiz, del amor, de la alegeia— cuan-
do secreta la amnita, pero realmente ella se <t hacienda 1o con
¥ al haverlo
de cste sentimienta de éxtasis, ni micha

o acrobics tmbics:

i mujer pier-

i, s esti comvintiendy ex energia, en amor, en g0z

54 obreniendo la esen

menas pierde nada
Hiclogicamente, parece ser que el Hquide viene de las glindulas de
Bartholin. que se encuentran « ambos lados de la parte inferior de la
vagina. L& un Tiquido muy claro, ligeramente licteo, de naruraleza casi
astringente y que s evapora ripidamente. Puede tener un ligero sabor,
de casi dulce 3 ligeramente agrio. 0 no tenerlo. Puesto que se secreta
de la uretra, a5 primeras gotas poduian tenet wn sabor ligeramente sa
lado de orina
105 textos tnticos la smrita ¢s allamente nuteitiva, cance fisi-

ca como psiquicaniente; probatla conlicre gras antidad de energia en
los amantes.

Lo wss sorprendente de la amrita es su cantidad; sus secre
wnuy shundantes, y pusden ser maliples en ¢l o
ditscion aworosa. Bl Tantra describe el poder f
ilimitable: esta demostracicn liquida de ello parece afirmarlo 12 e
Facion del néctar a menude produce un efecro espeetacular. St la mu-
Jer libera su liquido enando su amante esta fuera de ella, la amrita po-
dria salie fueriemente, como wna llovizna fina, o explowr v elevarse

scurso de una m

nino o shake cor
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prin
v, para sanar cualquier residuo negativo; su GNica meta debe ser ofr
cerle a ella un tacto agradable ¥ sanador. La mujer debe intentat no
pensar, debe concentrarse ea sen receptiva y tranquic
. Para ella esto es wna busquecda sessorial en vez d wna de iy cere-

o Su meta debe ser cargar el punto sagrado con poder posici-

<ousu ment

que el hombre haya enconmado el lugar deberta parar, de-
los dedos quictos dentro del yom, mientras que la oma mana
ejerce una ligera presion sabre el cliroris, o se apoya entre los pechos
de la mujer, encimi del chalaa del corazon, o presiona justo por enci-
ma del hueso pibico, lo que podria constiuir wna presion agradable
sobte el punto sagrado desde arriba, En este mwomento de tanguili-
dad los amantes deben mirarse a los ojas y respizar junios

Depués de unos segundos el hombre debe acariciar suevements el
punto ssgrada durante unos das minures, luegn dehe parar oma vez.
Fuede estimular mis el clitons en este momento, pere debe recordar
e a estimulacion de ambos polos de poder a la ves es cast siempre
excesiva para los principiantes. Alternar el uno con ¢l owo. equiliorar
‘o= momentos de quienud y los de movimiento, y centrar la atencion
en el placer de la companers producird una sensacion profunda. Este
ciclo deberd repeirse varias veces, ¢l numero de veces puede reducir-
se gadualmente con el dempo.

Los wudras exoticos descritos en el decimo capitulo también pue-
e wilizarse pars obtener prandes ventajas dran

sagrade. La combinacion de estos elementos —concentracion, centrar
a atencion en el placer de la companera, y el equilibrio entre estar
quicto y en movimiento— e< una forma de pracncar ¢l amer como una
meditacion.

‘También se puede acceder al punto sagrado & wavés del ano. si la
zona esid muy lubricada, a algunas mujeres esto les tesulia de lo mas
agradable. EL anante debe asegurarse de wilizar dedos distintos pars
hac

el amor de esta forma, puesto que s importante no introducir

bacterias del ano en el yon.

Para la maer. veavivar el prnto sagrada e< un ejercicio de expansion
6 prnio estd preparada para
expenmentar o aceprar sentmientos. y podrd ver coma éstos aumen

de sus sennmientos. Podra ssher hasta
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SIETE
CONSERVAR EL ELEMENTO YANG
&

For mi firmeza intertor he hecho que m semills permanezca
estacionada en medio del lingam, Por tnto s siempre fertil. esi
Siempre lisia. Fste es el poder de la autatvascendencia
SKANDA PURANDA cirados 1
Sex

Seores: Toe Akhemy of Ectosy

E 7 nwestza cultura occidental la educacion sexual rara vez consiste

algo wds que wia informacion general de como se engendra
Lo bebés y una instruccidn muy hisica sobre como protegerse contra
las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados
Buena parte del resto de muestros canacimientos sobre el sexo proce-

de de las peliculs las reviseas, los amigos,  los pades; dadas las hucn
gan patte de estos conocimientos son sospechosos. Con el tiempo,
tenemas experiencia real, normalmente can un companero tmbien
carente de una buen educacion al respecto. Quizh sea experiencia, si
atendenos al namezo de encuenuos sexusles. pero probablemente se-
remos inexperios y na estaremos formacias en Ia intimidad, teenica y.
potencial sexuales

Una de los mayores ambitas de desinformacion cancierne al props
sito del sexo, 2 su meta La mayoria de los occidentales, especialmente
Tos hombres, creen que el proposito del sexo es I eyaculacién. Mu
chas mujeres lo creen asf mbicn; quizd ellas no tengan un orgasmo.
pera creen que sus hombres deber: tenerlo. Adems, lz eyaculacion del

hormbre seiala que esti acabando, y demasiado s
fiere que esto oeura lo antes posible

Para los tatricos. sin embarge. el proposits del sexo es la creacin
cansciente de armonta v bienestar fisico, 1a concentacian de encrgia
sexual y la tascendencia a niveles espiritules de L4 consciencia, Esto

10 quiese decir que se priven del éxtasis: al contrario. Ef éxtasis sexual

nenuda T mujer pre.

&





images/00065.gif





images/00068.gif
rante el act amoraso, ama y expermenta dicho acro de farma real-
mente muy diferents

El control de la eyaculacién es un paso muy importante cu el can
un modo de ens

exo ez un autentico

 sexual y convernirla en alga muy distinto Tanee
bres como Las mujeres se veran el uno al otro de forma diferente por-
que estazin experimentando su relacién sexual con una consciencia

distinta. Cuanda o hombre n

syacula a proposito, por cjempla. 1

mujer comprende que le est ciciendo a lla: «Fstamos haciendo ¢l
amor para . Mi satisfaccion va 4 ser ayudarte a conseguir t éxtasis
10 quiero nada para i wismo porque W placer »

y el alima, y eso es mas importante para mi que la eyacula-

teari ] corazo

cion. EL hambre effece su smor 2 su amada como un regala, y esto
parece fortalecer la refacién y el poder el amor, Para muchas mujeres.
et experiencia puede ser el principio del tipo de sanacion psicolog
ea prafunda de 1a que hemos hahlado antes; es la antitesis de 11 idea
de que el hombre tome su placer de la mujer, udlizandola y s darle
nada 2 cambio. La mujer que ha sido herida. usada ¥ explotada por
fos hambies se sentira tranquila con el hombre que le da y o pide
nada a cambio

Ademis, el hormbre que practica este tipo de control sexnal a menu-
do parece dar a la majer liberiad para que pucda por fin percer el con
auments con esta distipling

ol de si misiaa. Su potencial orgiormi

y e una cosa maravillosa para ¢l hombre senir que puede mila
la profandidad del orgassao de la mujer: hace maravillas er su autoes
ima, Asi se crea una sexualidad mids cariiioss y menos necesitads, v
realmente ma

petcologicamente ambos amantes reciben un em:
nifico

Outo beneficio del control de la eyaculacin es que ¢l hombre 1o
se siente fisicamente consamido por ésta, asi quie no se cerard fisica,

emocional y mentlmente despuis del sexa. Bsto obviamey

Ser de gran importaneia para la mujer que a menndo se siente fsra-
da por la retirada repentina fliteral o figurada) de su compasiero, espe
cialmente si lla o ha experimentado wn orgasmo, Incluso cuando am-
bos han experimentadlo orgasmos, <l que €l se apague puede causarle.
desilusion a la muer, porque su orgasmo la ha dejado llena de ener

w0
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contribuye a la conservacion y perpetuacion del amor y o la elacion
tanmnica, v 1a energia sexval es una de las formas en que los tn
logran el crecimiento espmal.

Tosaman
g
porlas que esto es asi. Una es que parte de su ritual para hacer ef amor
e armania a ravés de la meditacion y 12 co
municacidn 4 niveles muy profancos. crea un ambiente en el que cl

ot v ¢l sexo abundan, Otia razou por la que 1os tintricos G
sesistencia sexual extraordinara, en cuanto a la frecuencia y la pro-
fundiciad y duracion del disfuute, es la praciica del control de la eyacu-
facion del hambre

L técricas para controlar la eyaculacion se describen detal

LRIFCOs Experimentan un amar s excitante, mas or-

¥ mds sexuzl que oinos amantes. Fdsten un par de razones

I creacion consciente

amente
ek
nuestra cultura, Desde el momento en que un niflo enua en a pubei-
@d cuande su segundo chakra empieza a iberar su pederosa cornen
e energia el et mas bien ronirofado par el sexo y o al re
vés. Val pr
lescente puede mastarbarse como 6co y no experimentar ningin pro
blema, por lo menos ningan problema fisico. Mo le crece pelo en las
pulias d

w0 e pricticamente ajeno s

5 (X105 LADNICOS, PerD Cste Con

pic no parcee que Laya razon para preocuparse: Un ada-

Tas manos y o se e agots la energi, lo puede hacer otz

amente. Por supesto, si e le ha enseiiado qoe la v
bacisn es un pecado, como se les ensefia a algunos nifios todavia, po-
dria safrr psicologeamente por el placer obrenico con ella, recibien
do qui o, de carg negativa. a su expre-

s prmer blaquea encrpg

sexual
 embargo, al hacerse mayor, parcce disminuic su euergia scsual
Un hombre de cince afos no esta ni mucho menos tan obsesio-
nada sexalmente como cuando riene quince anos acia los cuarenta

 que son s sefi-

s, empicza # experimentar lo que padria pen
Tes narmales del envejecimiento: trda suds e conseguir una eccesion
un orgasme, la fuerza y el volumen de la eyaculacion son
¢ que pueda
bres de mediana edsd requicren de do-

nores de.

o que eran aotes, y awmenta el perido de refraccion antes.

eyacular otra vz Algunos h

cea veinticuatro horas antes de poder conseguir ofra vez na ereccion
despus de cyacular.
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i quicre bablar, brazarse 1 su companero y disiewtar de I
acy ¢l m esta dispomhle emocianalmente. e hecho. probahlemene
v esta dormido. Bl hombre que concrola su evacnlacion no scaba ror-
cando H perfada de refraccion es muy pequeno enire erecciones para
el hombre que aprende a controlar su eyaculacicn. Fuesto que no ha
gastado su energia sexual, podra hacer el amor oua vez i ¢ 0 su ama-
dalo descan. ¥ su energia yang no gastada ngana intereses» con la esencia
yin de ella, y por (anto aumenta, Los tntrico enen mds encrgia, s
Vitalidad para todas las dreas de la vida cuando practican esta técnica
de control

Hemos ratado orra beneficio en los hambres que acrian sabre s
eyaculacion: parecen mas jovenes Si el hombre no eyacula no dene
ojeras a la maana siguiente, su piel parece mas suave, v tiene 1 b~
o que le falia cuanco ha malgastade su energfa yang, Este bensficio
podria o ser tan obvio en los howibres s Joveres, pero en los hon-
bres de mediana edad e bastante evidente.

En todo esto, es importante recordar que todo hombre fanciona cor
distintos niveles de energia: cada nno tiene que descubrir st propia
formula de la frecuencic con que desea eyacular. Algunos hombres pue-
den eyacular twes, cuatro o mas veces a la semana sin que tenga pars
ellos an efecto negiteva: otnos podrian seatrse un poce idos st eyacy
lan cen esa frecuancia. Llay simplemente dos reglas 1a primeza es no
forzar nunca una eysculacion; la seganda, no parar nunca wna eyac
lucion una vez yue haya empezado.

T mmayora
guna vez A veces oeurre
incluso con la masturhacian, cando pr algina rezen ¢l hombre no
puede eyacular, aunque lo desee muchisimo. Fn vez de acepiar esta
2 forzara frotando, tiranda y manipulindose 1 sf mismo hasta
que consigae eyacular, Bsto va en detrimento del bienestar fisico, dis
minuye seriamente I resistencia a la enfermedad y reuce la viralidad
en gencral,

Puede haber muciias razones pare yue ol hombre experimente este
i de s poce dispuesio Los woricas oricntalis reconneen an pe-
<o en s homhres durante el cual k2 energia del chakea del
Sexo se hace retrégrada en ciero senido y necesiaser recargada Cnian-

Tos hobres han intentads lonzar su eyaculacion al-

o e sexa que durs mu

ticanpo, 4 veces
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un espéculo, un instrumento de plistico claro que te permite ver
las paedes rojizas de la vagina y la opaleseencia pelada del cér
Muchis mujeres se aeavillan al ver lo hermoso que es este lugar oculer

et podenssa ex periencia que cas immediatamente disipa buena p
informacion negacva almacenada en el sequndo chakra, Lam.
bién animamos a los hombres a que ayuden a sus amadas a superar
cualquier prejuicio que puedan tener al respecio, evitando un enfoque
cta al smor oral. En atras palabras, ¢l hombre
o debe anticrpar | respuesta de su amada al acto, o hacer que sn pra
posito sea levarle a ella a su climax. Ambos deben acercarse al amor
oral como ua oftecimicnto de una bendicion al recepior, como un be-
5o particulaimente forialecedor. como un bilkamo sanadar para ¢l sc-
pundo clakra

105 amantes deberan mirarse frecnentemente durane el sexo oral

dela

orientado Bacia un

Deja que tu compatero vea ¢l amor en tws ojos. Esta es otra forwa de

sanar las impresiones negativas asociadas con el azor oral. Dile u

pareja que toda parte de su cuerpo es para 1 objeto de hanra y de amar
F< cambién impartante que los amances se comuniquen con senidos
eptores deben ualizar la msica de
ax una preferen-
el yomi prefie-
ng, €l lingam un

al honrarse el uno al oo, Los re

la voz. el quinto chalra, para expresar placer o inds

cia. Por gemple. si pretieres gue (u atsante sea s

o debes dudar en comunicarselo. Como regla
T un toque s suave, mas lento, mis yin que
tamienta mis firme. més ripico, mis yang que yin. A menudo hace:

nes ol amor de b forma en que tos gustaria que a0s lo hicieran 1
nasottos, lo que a veees tiene como tesuliada que ¢ hombre es in
poco dura can el yoni. o ki mujer demasiado suave con el lingam. Los
receptores deben expresar su preferencia, y los dadores deben escu
char los sonidos de su pareia. y ver I respuesta del cuerpo a cada beso
y caricia,

Com ras al hacer el amor. Habla con ellas;
haz afirmaciones verbales de w amor y reverencia CAnales; recerda
que caca chakra tiene una silaba paricular @ manta con que resven
o de csa silaba puece hablar directansente

ea con redos los

¥ un cantunee diafragmai

alch, el yanira o imsgen corespondiente se

ke, especialmene

=2 al mismo riempo Al honrar a cada chakra de esia forma, deja

1
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6. El lingam esper« unu cancia a lo largo de él que imite el movimicn-
t0 de entrada y salida en la copulacién tradicional. Por esta razon
una caricia que viaja ahededar del lingam en vez de hacetlo de arri
ba hacia abajo, simmilir & la presion de los anillos en varias punios,
puede resultar muy agradable para w amado, Recibe el nombre de
aanillars

Las mismas wecnicas de besar y tear vulizadas para honrar un hin-
gam dura son aplicables a una blanda. Dejar saber a f amaddo que

w deleita Ta manfestacion yin de su pen le ayudard @ relaarse y
e perminra disfratar de nuevos upos de placer. Muchos hombres

piensan que un pene blando es il para of acto sexual Fato nio

s verdad Hemos preganado a cientos de mujeres si el pene duro
es de vital importancia para ellas al hacer ¢l am
wido que unia e responds alimmatvamente. Esio 3 menueo es
una revelacion importante para el hombre. Muchos hombres que
siguen nuestros seminanoas dicen que si no se sienten conectados

Ly nunea hewos

s emergi sexwal { s ] pene e estd dura), intentaran evitar hacer
el amor para no shracasars como amantes, Qué alivIo y qué fuerza
les da aprender la técnica yin para dar y recibir placer en un estado
yin Honrar el lingem blanda de w amado puede cousarle ung im
presion psicologica enonmemente posiiva, ya que SUPONE I PO
de aceptacion tn especial y pasitiva que quizi nunc antes b b
hri conocido

CONTACTO VISUAL

Cermar los ojos al hacer el amor es comiin entre los occidentales, pe-
10 I tiniricas creen que elimina la posibilicad de wna experiencia

mucho mis profanca. una union mis honda. Cerrar los ojos es cerrar-
et amado. y crea oscuridad duranie una experiencia que tiene b
pasibilida de iluminar [os amanies conscientes deberin intentar man-
tener contacto de todias 1as formas posibles al hacer el am
son quiza I forma mas imporiante de hacerlo: en el amor tntrico

v los ojos

s ojos estan considerados n drgae besico de innidad. Son ks puera
del alma, asi como wambién Ia forma de expandir ¥ tecibir energia, s
pecialmente del chakra corazén





images/00092.gif
Muevete a iraves de los labios del yont, contactanda ocasionalmen-
e con cl cltoris con un moviraicnto rapido de los dedos a con la
lenguz

Combina un tcto estitica o de variciss l ano con besos al yeni
v el clitons

Después de dedicar cuana o einco minutos a hacer el amr con s
boca, dedica uns cantidad de tiempo similar a honrar el yon: con
el lugan, Aliema de ests forma varias veces

Durante su orgasme clitonano contacts con el dedo carazn el lu-
gar sagrada de ru amada, wrilizzndo um toque estaticn o de caricia

PARA LA MUJER: HONRAR EL LINGAM

Recuerda que el lingam normalmente prefiere wun raque firme, yang,
Al utilizar cualquiers de las Lecaicas para besar cualquier parte del
lingam (teniendo cuidado, sin embargo, de no soplar sobre la aper-
tura de Ia wretra), coniacta con ¢l lngar sagrado del hombue con cf
dedo indice y carazon, si ¢l taque o5 extemo, o ¢l dedo corazon so-
lo pars presionar sabre el lugar sugrado 4 ravés del ana

alaplicar las tecnicas de besos a la cabeza del lingaun, toca el s

con fos dedas como si fuera una flawa. A esio se llama «acar la

flautas,
Durante u orgasmo. sujeta el lingam de t amado en t boca, pre-
stonando su cabeza contra ¢l paladar. (Segim los libros tantricos,

chakra de 12 coronilla de la mujer libera enormes canidades de ener-
gia 2 maves del paladar de su baca durante su argasmo. Fl lingam
de su amady actia coma receptor de esa esencia enengética. De esta

fora ofiece una gran cantidad de eaergia o diluida directuente
2 su segundo chakra )

Con un togue muy suave, wilizando L punta de los dedos, tiza y
pincha o aprietz ka piel del escioto, luego, con gran delicadeza, me-
te cl escroto enteramente en la boca, cada testiculo por separado o
ambas 2 lavez Fsta tecnica, que phede resuliar un placer exquisite
para el hombre, requiere que el dador muntenga un yin que sea mi
im0 el contarto mis suwave— Llanamos 4 este teenica eAcariciar
¥ Chupar Ia Joyas

no
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pubacaccigen a P para el control de la eyacnlacian. Aprendiste c6-
mo localizarlo Gapretande al erinar). y como ejercitarle cada vez que
arinas. Hay vanas sazanes par las que <e dehe fortalecer esre miisculo
ademas del aumento del placer sexual Un missenln PC debl podria
influi en I rensian cronica, que puede cansar doler en 13 parce infe-
mor de Ja espalda Tamhien existen pruchss de que un misculo FC
<n ejercitar disminuye la resistencia del cuerpo
des que afecran al area genital, como la vagimitis, hongos, problemas
hormanales, ¢ incluso algunas formas de céncer. La teoria es que un
s decuado mejora L cireulaaon, lo ue podria
ayndar 4 evirar la enfermedad aumenrand el fluir de los globrlas blan-
cos de T sangee, que defienden al cuerpe contra los agentes extraios

¥ algo que 105 concierne s, un misculo PC (que por algo ¢ co-
nocidu como el misculo del zmon) fuerie permute que ambos disfru-
ten de uni variedad de act

séptima capitulo hablibamos de 13 importancia del mésculo

mise o ¢l tone.

5 x0ticos gue no serian posibles si estu-
o L mmjeres con wn museuko PE débil, o
podrian tener lo que se lkima un dtero «colapsadon —aungue realneste
1o esti colapsado, simplemente o estd bien sujeto por los uisculos
que o todean—. Fi estz posicion «colapsadas pucde que sea dificil,
€. lograr contactar con el puto segeado de la mujer. Po-
ner & (ono el misculo a menido cambia 1a fora del yoni, tirando el
tero hiacia wna pusicion superior ¢ posibiliando el acceso al lugar sa-
wiade con el lingam, Unia mujer puede probar la fuciza de su musculo
del amor insertanda dos dedos en su yoni y abriendolos a modo de
Gjeras. Un musculo con el ono adecuado, al cjercerd al apretasse la
suficiente fuerza sobre los desios come para hacer que se cierren. Co
mo hemos visto, el misculo PC permite al hombre contolar la eyacu
Tacion y mejorr su cesistencia seasal. Te ofiecenos dos ejercicios band-
ha. Practica cada uno de cllos durante tres mintes, dos veces al dia,
¥ con toda probabilidad natards una diferencia significariva i cabo de
un mes, Los howmbies pueden realizar estos ejercicias con o sin el pe

si 10 spos

La Sujcidn de Amor: Cortzac el misculo PC de igual forma en que

Io has hecho para comtrolar Iz salida de Ia orina. Aprieta el mitscula

122
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ol Tan:
temente la ene

ensefia na técnica para espirar mientras se saca conscien
gea del corazan por el ojo derecho o el vjo dador hacia
el ojo i=quierdo o receptor del companiero, que acepta esa energia v
la toma @ través de la inspiracien. Esto es una variacion de la
eon reciproca farulicedora que meacionabamos en el tercer capitu
o, enla que wne luspita mientzas Gue el otro espira. Los aluenos aven-
tajadus de esta recnica tanmea aprenden a proyectar energia de cual-
quiera de sus chaktas de esta forma, Por gjeniplo, sintiendo su chakra
ase.y prayecianda esta energia para que salgz de su ojo derecho, un
hombre conecta a su amada con la tierra, Cuando una mujer se con.
centra en s segundo chakra, su mirada paede mansmiGT energta se-
xual. Una mirada con el tercer chakra puede fortalecer al compaticra,
Proyectar la encrgia o
dad. Un ingrediente imporante del amor consciente, como hemos di-
cho, e g que
sion de w amado

wartar chakra de esta forma instara s intimi

Tarmado vea el amor e s jos Nittrete eon la vie

LL SECRETODEL MUSCULO DEL AMOR:
LAS BANDHAS

de unicun,

Tas bandhas,
aislan y controlan los misculos asociados con los primeros cinco chak:
s, influyen tambicn en el prong o energia de estos chakeas. Fl Tan-
tra ensefa una serie de ejercicios bandha que prieden aumentar < gran
medida ¢l placer de ambos. Si se practica durante snos minutos todos
los dias, los ejercicios pueden tener unos efectes profundos sobre la
relacion sexual: al cabo de varics meses i mujer podra
su yomi camo un instrumenta de muchas eerdas ara el deleve del
amadoy para ¢l suyo propio, y la resistencia del hombre mejorars
bandhas ambién estan consideradas un arce sanador porque desprer-
fan hansmisores nevronales dormidos, que mandan mensajes de pla-
cer de Ta vagina al cerehro 105 alumnos avanzadas aprenden & combi-
nar los sjercicios bandha con tecnicas de mecit

Jabra sinscrita que se aduce como <1

acer souar

& (gestos can las minos) para abtener un placer inclusa meyor.

en este libo, que es para principiantes, hablaremos de fos efercicios

cr ol mseulo PC

bandha mas sencillos para controlar v forta

1
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BESOS

Recuerda gue los besos, no imparta donde se apliquen. deberén dar
forma que se dan a la boca, 1os hesos som especia
sivnes chaka, por de-
Tante y por dermis. 12 mayoria de nosonos sihemos que Lo gt

sedela misn

e excitantes cuwando se aplican  las diversas

¥ la nues Gregicn del quinto chabza) son zonas erogenas, pero ambien
lo son las otras dreas alimentadzs por los centros de energia suil

UN ORGASMO MAS LARGO,
MAS PROFUNDO ¥ «SUPERIOR»

Esta téenica para obrener un orgasmo semido paderosa y profnda
mente estd basada en una forma especializada de control de Ia respira-
blar del control de 1 respiracton, los
yoguis de todas las disciplinas, no salo las raicos, piensan que ésie.

ciin. Como comentibaros ol

s de vital importancia. Se considers como un tipo de concrol de l
“ida, porque conseguir el control de 1a respiracion permite que con
troles t vida. La respiracion yoguica telaja el cuempo fisica, el cuerpo
sutll y la mente, proposcionando energia o los tres

Para aumentar la durac
e (lo s lentamente pos
el pico de] evgasmo, La sensacion creciente de clfmax continuard du-
sanic todo ¢l tiempo que pucdas maniencr fa inhalacin. Cuando ha-

iy poder de tus onganos, enpicza g inha-

&) mis o menos a mivad de caming haciz

yas legado ol limite de la inhlaciom. empreza a saltar el aire con ranta
asonoriciady cama predas. No tengas wiedo de gue te aigin s veci
n0s, quizi les inspires. ¥ 1o que es mas mportanie: el volumen de w
sonido influye en el volumen —profundidad~ de ru ogasmo
i el control del sovido y 1 1o gastes demasiad rapido; el orgasto

durara tedo el tiempo que cantinies vocalizandolo en r espiracin
Con'la practica. tanie los hambres como s mujeres pueden apreader
aprolongar el orgasmo durante mas de una respiracion corpleta, has-
ta cnatro o scis. pasiblemente mis. 1a moraleja de esia historia es: si
¥ mejo
rar la capacidad pulmonar rendras orgasmos mucho mas laigos por-

pricticas ejercicios respiratories purs lorcalecer los pulmone:
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¥ manténlo asi duranie tres segandas Justo al final de la conmaceion
dale un apretdn rapido. y luego sucltz. Reldjare durante
¥ repite el fercicio. Aumenta gradualmente el periodo de sujecion hasta
e segundos wntes el apreton final y de soltar. Asegtrate
de relajan ol misculo completamente ente las contracciones, dure

s sepandos

ralos di

el mismo periodo de tempo de la sujecion

E1 Pulso: Aprieta y suelta ¢l masculo PC
s Diferencia bien entre 1a contraceion y a relajacion. A medida que
adquiers habilidad podcis hacer que el periode entre apretar y soltar
sea s carto, y poranto el oo seri mis pida. Ceenta el timere

en una sere de conaccin

de palpitacianes enire las connacciones ¢ infenta dismineirlas con ca
da sesion de practica. Los hombres que practican este ejercicio can el
pene erecto descubriran que Jas contracciones rapidas hacen que su
lingarm se mueva hacia seriba y hici sbajo; este efercicio en particular
e especialmente buena para mejorar la resistencia

Para T musfer, estas ejercicias internos san simplene

a

entretener y dar placer 2 su amado, 2 menos que se cancenre en cor

binar lss contracciones musculares con una mente enfocada aue dirija

a energia cocional de su amor i waves de su seaundo chakra, Pt
supuesta 10 biay cada malo en usar unos cwantos trucos, pero estas
fécnicas s convietien en porentes insuBmCnws pars st ¢l

o mis alto de energia cuando s combrman adecuadamente can ¢l amor

Consciete

AUTOAMOR AT HACER FL AMOR

Rormalmente se considera la masnurabacion coma una actividad in-

dividual, pero los tintricos encuentran mucho placer al unir ese delei

e sitiglar al placer que disfrutan juntos, Ui mjer puede scariciaese

de una forma e le esti

e Ie sea agradabie. al tiempo que ¢l |
basienda of amor con su lingam Fsia cs una fecnica pracica y a la
vez erotica: la mayoria de las mujeres saben como oftecerse un gran
disfrute. y puesto que al tocarse wmbién cantactaran con el lingm de

suranmado le estarin estimulande igualmente w il Adens, « s nayo-

tia de Tos hambres Tes excita mucho gue una nujer se acaricic a
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imunicacién que nos informan diariamente, y la posibilidad de viajar
entra demira del presupuesto de muchas personas. Somos mis icos
perque sabemos mis de nosotros mismos, de hecho somas una cultu-
ra fascinada consigo misma_ Dibujamos complejos graficos astrolsgi
Analizamos el pasado
y ¢l presente en terapias anviguas ¥ de vanguardia. Hacemos ejercicio,
comemos bien y dejamos de |
ainnaciones positivas. Visualizames fucaros buencs.

Hahrendo recibido tantos dones, sieado tan evolucionadas (por qué
tenemos menos &xito que las anteriores generaciones a la hora de ha
cer perdurar Ias relaciones? jFor qué nos cuesta tanto relacionarmos
con los demés durante un largo periodo de tiempo? Puesto que entra
mos en una era en la que las relaciones humanas largas ¢ inensas son
cada vez mis importantes, es precisa que pensemos en estas pregun
s  les demos respuestc

o intentamos leer el futara en las est

. Buscanos mejorar, Practicaes

S1 SOMOS TAN INTELIGENTES
(POR QUE NO ESTAMOS ENAMORADOS?

Hay amor, y luego bay <otros amor. Hay amor apasionado s licgo
hay amor despuiés de 1a pasion o sin pasion. Fl segundo amor aamiven
s bastanre cilido y saristaczorio en miuchas formas, pero pusde dete-
riorarse de tal maneza que acabe conviriéndose en uma version pélida
de la origini, por gemplo, en una wlerancia henigna, y existe el ties-
20 de que muera compleamente o se convierta en resentimiento, en
Balta de cesp

No es del amor

o o incluso en alga peor
0 apasionado del que desearnos hablar, Nos quere-
mos centrar en un amor llena de pasion v o, en aquél que hace
fuir b sangre dentzo de 1, que ¢ todo el alimento que s¢ necesit.
Es el amor que supera todos los ohstaculos. disuelve el tiem po. e ob-
sesiona, te posee ¢ imadia de t de tal forma. que la gente hace comen-
1 como s fueras un

tarias sobre t abrillon, y se siente amaida hac

imin. Fs el amor que se expresa sexualmente como una maravilla; es
lo mejor

Elamor o e necesariamente ciego, como afirmé Shakespeare, pero
s clertamenie un estado alierado. Los medicos dicen que bioquimice-

1
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Este lenomeno, bastante nuevo. nos lleva a pensar que quiza haya-
mes entrado en wia Nueva Era. Por ¢ienplo, el conceplo de scasirse
por amor es relativamente recierie. una idea que se ha hecho popu-
lar hace tan slo un par de siglos. Antes,las consideraciones amiliazes
y materiales prevalecian sobre cualquier tipo de anaceidn emocional
fisica o intelectual, v la wayoria de los casamieintos se celebraban e
liaces También by que tener en cuenta como se han desarro
Thada los aspecros sacia-sexales de 1as relacianes durane Tos ltimos
Clen anes en nuestma cultura occidental: de vn perioda de valores y
actirudes victorianas se prs. al cambiar el siglo. 3 una época en la que

e fas

<e «aligerarens un poca las cosumbres. pero cuyns corsés no desapa-
tecieron hasa los anos veinte a meinta. Fn los afos cnarenta, la grerra
romantizé Jas relaciones al misma tiempo que las deshacia, y las afos
cincuenta heredaron los resultados de e guerra; entrames en la e
de 1a bomba aomica con la determnacion de hacer que fancionara
la familia nuclear. Luego vino la revolucion sexual de los ai
que engendts ¢l movimiento feroinista de los aitos setenta y su de
mands de ygualdad socal y sexusl esernbocamos en los och
@, la era de la poscrevolucion sexual, una época de movieaiento y li-
bertad personal que los medios de comunicacion han ba
wombre de generacion del yo. Ahora, al acercarnos al cambio de si-
slo. parece ser que los hombies y las mujeres quicren enfrentause @
T vida justos. Tal vez este sea cl comienzo de la generacion del noso
tros, una generacion que desea el final de la gueria entre los sexos
ol principio de una nueva forma de relscian en la que los miembros
dela parcia aabajan juntos, como un equipo, para sacsfacer sus ece
sidadles, animarse ¢l uno al atro, y viajar unidos hacia el crecimienta
persanal y la satisfaccion espirinual y sexual

do con

PROMESAS

125 iliimas décadas han maido consigo pramesas de sofisric
sual, ndependencia personal y prosperidad. Pars un gran aumero de
s de llas se han cumplido. Com
zames ana relacion siendo mis ficos que cualquier gencracion previ,

hombres y mugeres de hoy, mut

Sormos mas ricos al saber mis del mundo gracias a los medios de co-





images/00098.gif
Y pucces stadir incluso algo mis que una duracion exragrdinana
2 estos ongasmos: al abri el eentro de g
chakrz, puedes cambiar la direceion de la energia orgasmica. que en
s mayoria Maia hacis o] sur, bacia el sequnde chakes. Abriz el quinto
chakra e como desvelar an iman, y en algunas casas, la fuerza del
imin del qunto chakra es 1o suficientemente potente como para fle-
var la energia oxgiemica hasta el sexto chakra, el drea d
e incluso mis arribz, y entrar y salir del septito chakra o de la
TlaEstos hechos explosivos son profundaments conmovedores, tanto,
fisica como espititualmente; s¢ consideran experiencias de ilumin-
cidn y pueden llevar haci

Lograr un orgasmo tan explosivo que despierte y expanda b cons-
ciencia entra dentro de la capacidad de rodos nosorros. 1 visuals
cide durante ¢l orgasmo 2 menudo ayuda en esta cuestion, y una
sualizacion compartida por ambas es dorlemente heneficiosa: imags
nate el sistema suil de tu cuerpo; maginate el color dorado de la energia
sexual: imagina una cortiente de esa energia atravesindote en forma
e espital, conmo una comente elécuica, lucia el segundo chakia, Cuan
o comienza tw ovgasmo y empi
pitacion lire de ese energia en espiral hacia artiba. Ve como se mueve
camo platine liquido a aves del plexo solar, ¢l drea del tereer chakr

1soniclo, el quito

1 atercer ajos,

roni-

la iliima meta tantrica de T Unidad,

25 2 inspiray, visualiza cono w ins

arribi, a traves del centeo del corazon, siguiendo hacia aribe, 4 travis
el centra de la garganta e inclusa mas arriba,
y séptimo. Siente ¢omo L luz liquida hafa el sexto o
ojos. siente como entra gl cerebro, v, finalmente. experimenta su ex
Plosion a la salida del chakra de la coronilla Pausa Manién Ia vision
Ahora eres un ser radiante, con un halo de energia a tu alrededor
Ahora invierte la direccion de w respiracion, espirando sonoranen-
e para desatar el chakra de la garganca. Al lluir el sonido de la libera-
Cion de tu garganca,la encepia Genbien te inunds, empapando cada chak-
saal Lajar e e

i los chakras sesto

kea entre los

al por el gje de la columna, Visuslizate como un

p eneryia copiritual scxual. Por la extension del or-

s, o tierto seniide, unido # cosros






images/00013.gif
Esto es especialimente cieno en wia era que ofiece @ns aport
des y tanta libertad personal. Muchos de nosotres tenemos varias pa-
siowes, v veces lacantidad de energia e
aue nes devuelven. Cuando esto ocurre. operamos con wna wdeficien

cia de pasions,y tenemos ue tonsar prestada energla de owas fuertes
g compensarla. B dliino téming, a menos que sectifiquenos di

cha carencia en su raiz, suffiremos pérdidis serias. Dersasiadas
wna de escas perdidas es la de 1z pasion. Nos hemos enconuado co
muchisimas parcies que estin demasizdo oeupadas o de-
masiado ca s miemnbros trabajan, 1ie-
nen hijos, y maltiples ocupaciones. Se preocupan de su automerora
st que dedican varias horas a la serana a su salud 3 a su forua fisica
Muchas parejas también rienen que cuidar de pacres que se estan ha-
ciendo viejos

5 un hecho que las pareias modemas siempre escan haciendo algo
Ftin agorados al cabo del dia, y ¢l sexo es o iltimo en lo que padrizn
pensar. Lo paradajica es que hacer el amor podria proporcionar a am.
bos mas energia. La realidad es ae cuanda las parejas disminuyen kas
veces que bacen ¢l amor comienzan el proceso. quc o es tn lenio,
de dejar hambrienta su amar, que se nure de b energia sexual que
genera una pareja

s para hacer el amor. An

EL COMPANERISMO APASIONADO

Un conpaietismo apasionado no solo necesita ¢l alimento que ofrece
lsen o cons
ciente Creemos que <e debe prestar fanto cuidado, carifio ¥ arencion
auna relacion como se presta a una profesion, fimilia o cavsa Desa
fortunadsmente, éste 16 ¢ un concepto fuuy popular, Mas popular pero
menos real e la rearia de que <l amor, habiendonos visitada, esti ya
para quedarse: que vna relacian, wna ver establecida, operars avtomi-
ticamente, se mantenda sola y no incerferira en ave los miembros de
I pareje continten con sus vidas individuales. Adennis, las parcjas es-
peran que s relacién les complemente profesianal. ereativa, sacial y
econémicamente. Fiso es pedir mucho: pera de heche una relacién ama.
rosa puede nutric Lodas las areas de la vida. Puede generar la suficiente

el también necesila maneninicnto. Manlenin
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mente pradince muchos de lns efecros vigorizanres de las anfetaminas
Sabemas que e sistema innnitario puede verse fortalecido por ¢l, que
las celulis blancas de la sangre fuacionan mejor v que la produecian
de endorfinas aumenta {Nos sentimos magnificas!

Podemos cncontrar parte de I respuesta st consideramos la pasion
omo un tipa de energia que depende de otra energla para sobrevivir
Cuando estamos en las apasionantes primeras etapas de una reicion
wilizamos muchi energiz intentando conseguirnos el uno al arro.bus
candn encantan, mara

lar y ataemos mutamente: Deciamos que el
oz apasionado supers obsticulos, L energja neccsaria en esa supe-
racion e< o mis significativo. Por ejemplo, cuando hombres y mujeres
deciden viviy juntos elimina wno de los mayores obsticulos —la se-
paracion fisica— pero o se dan euenta de que estin eliminanco alga
ue contribuia z su pasidn. es necesario ccontrar una fora de ¢
pensi
tienen que superar el obsticulo de vivir sepazados. Tian creado an va-
cio de encrgia, y la pasion se ve perjudicada, L dismitucion de ener-
2ia disminuye la pasion

En las pri

L vacio de energia que expenimenta su relacion cuando ya o

clacion armorosz, I crergi apaswna-
éa parece aurogenerarse. |2 mueva pareja esth en un estado casi conti
o de axcitacian. [sin cargados. Sor supercondnctares. ¥ Laego, ner-
malmente, ol acto sexual disminuye —por lo menos cuantativamente
bablande . Ts menos vrgente una vez que se llegn a confiar en farela.
cion,a depender del companero, a i olamiliarizacions, Querceos con-
fiar ¢l urna en el orma y depender ol una del orro. pera (par aué debe-

s etapas de uny

mos perder nuestro amor?

De hecho, no tenemos por qué perder nada. Lo que normalmente
e la pricrica sexual implica una diswi-
sucion de energia en J relacion. Cuando las parejes no real

cenrre s que la disminucis

conexian fisica tan a menuda, camhia el ambiente. F amor empieza
a estantarse y la energi se dirige a otro sitio

Los hombres v las mujeres que san apacionadas en su mabajo, st

arte o su palitica se reconocen por la enetgia que fabrican paa poder
conseguir, mantencr y avanzar en ¢l trabao que se han propuesto. De
I misea manera, los hombres y mujerzs apasinnadas por e relacion

deben comprometerse 4 abricar la energia necesariz paca mantencrla

16
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hombres son mentrososs. por eiemplo. £ secd mejor que recuerde que.
wno se puede confiar en las mujeress, que ves posible que techacen
aun hombre sexualmente o la sbandonen s

plemente por o,

en cuslauier momentos,

¥ aun asi nos sentimas atraidos ¢l tno por el ot Los hombres y
Ias mueres tienen I necesicad de nniree. Ya sea porque formar pareja
es simbelo de una union @ un aivel superior o simplemente por una
necesicad puramente biologica, el deseo de llegar a ser wno con nues
o es innegible. ¥ en nuestro fervor, es posible ertar confur-
diendo unidad con igaaldad. De hecho o somos iguais; son las diferen-
cias enire el hombre y la majer las que pueden hacer que su messia enga

Par supuesto, no hablamns diferencias irrceonsilisbles, Ni tnpoco
‘mujeres son distintos en tode.
timos atreicdos de forma ntoral por
alguien que €5 coma 19s0tEes en ciertos aspecios  alguien con
tdo del humor similar. por ejemplo, 0 una historia comen. o un senti-
do compartido del bien y del mal. o metas y suefios similares. Las dif
rencias de las que hablamos son esas diferencias basicas que disiin-
guen & wn hombre de una mujer —las diferencies de
Tntentar satisface: una relacion apasionada y al misma tiempe secha-
car et diferencias s e impasible. Peea cuands s comprende &

naturaleza de 1a diferencia entre los sexos. se priede aprender 3 usarla
en beneficio de la pareja y de Ja relacion. Porque de hecho dichas cife-
rencias son complementarias: lo que Te falta al hombre la mujer lo tie

ne de sobra y viceversa. Aprender como hacer de las diferencias una
ventaja para 1a relacién, aprender como csas diferencias puedss
facerla on ve de crosionarls o gastarta, e de 1o que s et libo

los hombres y

Samos iguales en mucho, y nes s

waturzkeza sexusl—

VIVA LA DIFERENCIA

Los hombres  las muyeres de hay buscan cosas similares en wna re
laci6n, 5 las desean en gracos similares: deseamos hallar estabilidad
picolégica: queremas poder canfiar ¢l uno en el orro: queremos apa
yarmos ¢l uno al otro tanto emocienal como econémicamente: qu

B0 campartit experiencias similaree, <er compaierns de juego ¥ iam-
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energia no sala para <t mismo sino ambien pars el trabai, la frilia,
Tos amigos, las aficiones, etc. Pero eswo no ocurre por arte de magh
g5 00 se abona, no se qui-
cosechas. Lina de las razones

Una relacion e come un rdin. $ino

1a la mala hierba m e poda. sufren su
principales por las que se deterioran las relaciones es que sus mier-
bros las descuidan

Ot razdim €5 guc los companeros no se comunican sus necesidades
el uno al atro. Muchas personas son demasiado timicas o tienen de
‘masiada mieda como para decir lo que n
dos, completos o simplemente felices. Algunas petsonas no saben usar
s palabras adecadas, temen que <¢ es rechace la satisfaccion de ciertas
necesidades. piensan que la oma pereona las subesimard por rener ne-
tales necesidades Asi que 2 veces guardan
1o ue tienen et su corzon o en su mente, y evzndy linalments Degan
a expresaise, despus de haberlo dejado Cemasiado tienmpo e silen-
cio, la comuniczciin resulta, qu
ap 105,y necesi-
tamos encontiar oua forma de comusicacion discinta de fa que util
2am0s en orras dreas de la vida Liablaremos mas extensamente de este
tema en los capiculos tercers y cnarta

Ademis de la falra de comunicacion y la desarencian, las ideas pre-

cesitan para sentirse ama-

cesidades, 0 s avergfienzan d

e & ComuECATIOS Corio an

s, con

concebidas sobre cma deherta ser Ja relacion ambién pueden cansar
o estin profundamente arrzigadas, ya que
o que hemos observado en Ta relicion de nuestros padres

problemas. Estas a me

mienlrs crecianios, as como en i actiud —de enwnces, de ahora—
de la iglesia, de La sociedad y de los medios de comunicacion ante lss
telaciones,y. finzlmentz, en muestras propizs experiencias en Ja rela
cion con onos —funilia, amigos. amantes y la forma en que estas
personas se han relacionado con nosotros. Nuestzas historias persona
les y experiencias del pasado san parte de nuescra ser. y por o in-

mvertimos en pare-

Alugen en nuesira companerismo Pero cuand nos -

et muestrat nueva pelacion no deberia tener hstona, s6lo un presente ¥

Juturo peiencial. De hecho, parte de lo que hacemos viviende la relacion

o5 crear ana historia de la s
Tods patcja soportz injustzncte cargs de historias y experiencias
cuyas insinuaciones liegan al presente. Clla no debe alvidar que «dos

N
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nivel de yang en tanta al beso mardedor y al toque aranando hace que
Huya la sangre Sin embargo
la mayoria de las parejas prefieren parar alcededor del nivel cinco de
a wescalar

Los Golpecitos o Manotazos puecen despertar gean pasion. Obviamente
dgnas partes del cuerpo san s adeciadas que o
este tipo de tacto, las aalgas en particular, porque estin bien dlmoha
dilladas y provegidas. Sé consciente de la finea que separa el placer del
dolar. del nivel de tolerancia de t amante: el Tantza no promueve ¢l
masoquisiio o sadismo, . sobre todo, recuerda: jesto s un baile. o
una pelea

Tocar podvia amarse ebesar con las manoss, v s
nicas que se aplican a ambos pasos: toca a tu amante por todas partes.
centrandare en la parte delanrera y trasera de los siete centros chakra
Como con los besos, utiiza los siete niveles de velocidad y presion,
del mas yin. @ mis lenta y ligero, al mas yang, o mas rapido y mis
fuerte. Alterna las fricciones yin y yang, asi comao las distintas formas
de tocar

De nuevo, estes distinws tipos de facto requieren la participacion
consciente de ambas, camo dador y tecepror Fsto significa que cada
uno reconoce el papel que desempenia en an momento dado y lo ex
perimenta acrivamente. inchiso si es el papel pasivo Por ejemplo, cuando
un hombre acaricia laga y suavemenie con la palma de su mano la
espalda de su amada hasi las nalgas. y luego apriera 1a piel de esta
s bajando por los musics, con la punta de los dedos
ylomas ligera posible, ¢l es consciente de que est aciuando a propa
ito pata excitarla, para darle placer, para despercar su pasion y s clec-
ricidad shakt o sexval al tocarla. Pero no importa lo buena o lo cart
fiasa que sea su tecnica, s
e mente esta a miles de kilomerras de allt, na pasard nacda. l recepror
debe sex tan consciente del regalo coma el que lo da. En wltimo termi-
10 s 1 mente la que dirige € tacto, y Gmbién 1a que en realidad lo
acepta

Fiste atro aspecto vin/yang del tacn. Al dar placer al compatiera
mediante ¢l tzcto, también recibes placer sensual del contacto. Consi-
dérale como ¢l oo lado del tcto la piel de m1 amante contra t ma

i recamendamos que vayis G leos,

< para recibir

similires s 160

ho esta conscientemente teceptiva

14
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e la misma locua, algunos hombres podiian no estar muy como

dos en el papel recentivo o yin. Paza muchos tomar el mandos al ha
cer el amar o5 'a farma de medir sn masculinidad. 1 e50. To yang que
son. Los wsuper machos» pocrian mcluso sextirse amenazados por tna
mujer que adopra el papel activo 2l hacer el amor. Es importante cne
estas hombres <e den cuenta de o que limin ser solo el que da, por-
que esto quicre deczr que el hombre nnea tendrd oportumidad de r
cibir el amar de la mujer. incluso st hacen el amor muchas veces Sig-
mfica que no conacera nunca el placer de umbarse v dejar que le ha-
e el amor, de ser honrado e estz forma; quiere decir que nunc v
¥ cdma ella encienma su propio placer. que puede ser una g

maralloss pura el hombre, a5t como una experiencia altamente ero

Cuando una mujer hace ol amor al houbie,

c pars s
I delenta stno que le demuesirs Jo que le da mayor placer a ella. Co-
1o e wese, que tpo de conexion busca, su taew, su velocidad, ¢
angulo de entrads que wiliza paca llevar ¢l lingaan de su amado bacia
iz son instruceiones no verbales.

Teual que los pasos de besar y de wear del baile del amnor tieoen una
varicdad de expresiongs yin ¥ yang, también fa tienen los 1001 mevi-
mientos. Aunque el
debe manilestar tanto exergia yin como yang, igual que Io hacen los
besos y las formas de tacar; puede expresar los distintos piveles de va
rias formas. €1 primer nivel que se b de considerar es 1a profundidac
La mayor expresion yin de profundidad s la menos profunda. frotar

gam es un Gugano yang durante la copulacion,

contra los labios de la vagima: un poco mds yang, penetzar un poco
mis profindamente: y Iz expresian més yang se manifiesta en el con-
tacto mas profundo. &
dio son las mas sensibles al cantacta. y coma ] yeni es mis yin que
yang, T mujer podria prefers #in que yang del amor
del ingam.

12 veloridai s l segnnda aspecta de movimienta durante ¢l riempo

erda que los primeros dos centimetros y rae

ana expresion mi

de Ta copulacion, y se debe vanar conscienremente de lo més lento
alo s sipido, de la tnusma o en que se varia b profuadidd.
H o movimienios es el mivel mis yin de  veloeidad. pero melnso asi
pucd
Culy del wmnor al estar dentro puara pulsar, apretar o lexiona e movi-

¢ poderosamente yang cuando el hombre wliza su mis-

"
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fo,y deléitate en como se siente esta, s textura, s suavidad o dure-
2 que emite. T mano, aetiva PR esti tacin
e N o

. Las mueres son espectalmente sensibles 4 la

= su calor y I emergi

does también recepiiva porque i mess 2l toca
pre da y

cia, v san mucho menes receprivas ante alguien que ma que

iferen-

algiien que seri recepror de sus regalos

Existen tres dreas de la mano que trausmiten distintas cualidades
energia y sewsacion fisica af recepior; para cuslquiera de. las fomias
al amante: solo la punta de los dedos,
Ta b de fos dedos y Ta palma, y e alon de la mano

de tocar altemalas al acar

&

PASO TRES:
1001 MOVIMIENTOS

Si tocar e 1 forma en que la mano expresa e amor,  hesar e Ta
forma en que lo expresa la boca, e movimiento pelvico es la furma
en que el Tingar y el yoni se demuesran su a
1001 mosimientos, pero no estis limitado al mamero 1001 en los ex-
o tintricos, 1001 significa iofinits ¢ inmumersble. Esta parte del bai

wor Lo Tamarmas Jos

e noves asla para hor

xm, porque aunque sea su organa el que bai-
Ta, e con €l yoni con quien lo hace, y en este aspecto del baile del
amue, come en todes los demis, a

w compatieros llevan alicrnati-

mente la direccion

Algunas mujeres podrian sentise incomudas, avergonzads u muy

canseientes de si mismas al tomar el mando o real

ar la fancidn yang
de elezutar Tos distins movimientas pélvicos. especialmente si ain
se estan liberamdo de lo que radicianalmente se ha venida conside-
sando como el papel de la e T
Taincomudidad se disuclve apdamente. b sergiienz se convierte en

fueres deberdn perseverar

excitacion pura lis mujeces que se p

wmiten sentic placer de esta lor-

fna.y ser consciente de st misma s el primer nivel de una conse

muy sperior.

10s
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vativos con el desen de Hegar a bas siele e el iesion o
ides del dngulo de salida, que no tiene que et ol mismo
Practica, experinenta, descubre qué dngulos 0 gustan s i y 2t
parzja. Lo importante es saber que existen.

También ualizamos movinientos no fineales dirigidos pelvicamente
(stendo el movimicato lineals ¢l consabido aentrar v salir ). Estos
cluyen movimientos circulares (en el sentido de ke sgujas del reloy y
al reves) y movimientas laterales, de un lado 2 ofra. Feas varacianes
dan mucha plicer 2 amhos y pueden ser un buen ejercicio para los

2

Yno te

hombres que cstin practicando ¢f control de la eyaculacion sl mo-
~imiento de entrar y salir de la masturbacicn y de la copulacion no
inspirada ¢l que anima la cyaculacion

Ademas de estos movimientos pélvicos, hay tecnicas especializadas
de movimientos ayudados con la mano que puede realizar ¢l limgam

para amar al yoni_ Estos se describen en ol dlumo capitulo

POSTURAS Y POSICIONES

En las antiguas paredes de los templos hindis y en muchos de las
fitros Enfricos s puede ver pasiciones y entrrlazadins sexules exts
dinarios. Estas posiciones fucron creadas y realizadas por mujeres san
tinuricas fonuads desde la infancis en el arte de awar, Para los tantri-

cos occidentales sin tal formacs
ficiles y poco comodas Ls mejor considerarlas emblemas del
éxtasis que intentar copiarlas. £n auestros seminarios buscamos lo sen-
alle y comodo uailizande cinco poswras basicas. Cada una de ellas
tiene cienros de variaciones, que se pueden combinar con las técnicas
o que scabamos de mencionar, de t2l manera gque nos

¢ un coreugralin que cimbic constantemente en ¢l bl

&, estas posiciones complejas son di-
ral del

de movimie
propoio
del amor
Las cinco posicianes bisicas son: horizontal con ¢l horbre encima
enciina; pasicicn de lado, el une mimndo al

norizontal con I muje
oo (utilizande cualquier lado): posiciones con el hombre detris de
la muer. y la posicion Yab Yum onginal del amar tntrico.

Enla Yab Yum, la columna est: alineada con I gravedad, un mgre-
dhiente esencial para levar La energfa a los chakras superiores y para

o
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miento interno. Fste tipo dinanico de mevimiento estitico es paiticw
2 para comunicarse con ¢l pun:o sagr
especialmente si el hombre pulsa su miscula de amer mienuss wan
punto sensible. L mu.
lipulacion del musculo
ol dellite

do de la mujer.

lanmente ¢

Gene s lingan firme y sics moverse contra st

et también puede llegan a ser experta en la i

del air, tano

ra su propic

hacer que s camp
5. 0 contracaiones incernas, Hablaremos de ellas

mas deralle en el capitiva siguiente.

Elanglo de cntvada cs o que nfluye en el placer.

v
ado antes.y que el

e que o1 lingam contacte con lugares donde qui=4 munca a es

cles de sentimentos que cui-

oni cxperimente

24 nunca habfa conacido. tma
Stel pere pusa al encrar par
fesde I coce, y desen hacer contacto con 1 punto ds

uno encima del ou cma del clitor:

posician m
Jandose al lado del clitorie ¢n el punta de |y wna en nuestro reloj fig
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exclamaciones v onas expresiones verbales. Todos ellos son ko wraduc
cion el quinto «
fisicas del cuerpo, 1 san misica importante para el
que los sonidos de todos ‘o3 amantes son disti

wchar enidadosamente al oma. atender al o,
wido del atro. Antes de lograr avmenia verdadera o
muchas parejas tienen demasiado vergrenza de habiar ahieramenie
de sus preferencias: esto podria ser s verdad para bas mujeres que
para los hombres. Cierto tipo de timidez hace que la mujer sc sienta
incamada diciend: «Veris. o que realmente me gusta es que me esh
mules los primeros dos centimetros del yoni, especiatmen
dos dedes en esta posicion, y me encanta cuando 1o tocas en un movi-
miento areular, suave v lentamentes Esto quiza se deba en parte 1
I sesualidad esencialmente inurovertida de 1 muer, como ya hewos
mencionado

Incluso s I pareja nenen la suficiente confianza para hablar de m
nera realmente inma. Las palabras pueden ser denssiada elinicas o
técnicas. L amor conscicnte promueve un ambiente de éxtasis: no 5
wn Laboratorie ciendfico A Tos armantes les resulia i Gicil comun

(o el cinalra de L garganu de las cespuesins

de amar. Pucsto
. la pareja debe ec-
significada de! so-

cimidad sexual,

e estos

car sus preferencias sexvales respondiendo  lo que les gusia  sefa-
landa con sus sonidos a velocidad ¥ grado de fuerza que desean que
se aplique. Pueden wilizar exta o
agrada 2 su pareia Al enablar una comunicacién sexual real, su co
municacion en ottas dreas de 1a relacion se verd formlecida ambien,
Parque tedavia seran murha mas conscientes de la expresion del otro.
en general

Muchas personas pesciben los sonidos sexuzles camo dolorasos en
ver de como expresiones de gozo. v Ciertamente podrian exisar ele-
mentos de dolon en nuestra sexalidad « o0 nive! priquico o pRicols
cico que temos como < sufieramos, L practica del amor
sinirico cambisa et percepeion haciendo que recmuzeams a expre
sion del quinto chakea como el sonido de la encigia de exta
dando a superu s pregramacion doloras y regativa que han hereda-
do tanies Tombres g mjers aecidentales sofire i sexualidad. Fta
percepcion cambiada s otz demostracion de 1a terapa sanadora que
amma el esulo de vida tintrico

sna teenicn parm averiguar o que
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estimular las glindulas pimeal y piruitaria, que se consideran erticas
pra que tenga lngar b laminacion 105 compaReros e sientan rectos

cardose ol uno al otro. b mujer  horeajacias del hormbre, que esti
con s piermas cruzadas y apoyando el pesa de ella sabie sus muslos
Las piernas de la mujer estin abiertas rodza
de s pies tocan detras de el sta posicion anima estmulantes ¥ ma
ravillosas formas de movimiento, mcluyendo balancearse de un lado

do 2l hombre, las plantas

A otro, dr botes y haser movimientos circulares:

cion ideal para meditar sabre Iz energia intema y sobre b vida o expe-
o

a horeajads del homibre alinea los chalcas de los compafieros, los wios

con los del orro, gracias i T habitval diferencia de alaura que existe

mbien s una pos:

incerior. Observa que la ligera elevacion de la mujer sentada

entre el hon

T mjer St el peso d b mujer hare que las e
del hombre se vuelvan rigidas. o si cxiste algin tipo de incomudidad
ella pucde colocar una almohada dehajo de sus nalgas, lo que quicara
un peco de peso a los muslos de ¢l

La comodidad de ambos es fundamental en estas posturas, Usar mu-
smerosas almohadas prede servir de gran syuda Cargar con el peso es
Lambién una consideracion importante y conscieate al by
10 gueremos aplasiar & nuesto amady cuando estamos eacim, qu
remos evitar musculos calanbes. Nueswo baile de anor,
por tanta, debe mcorporar ochs scargadores del pesor con los que po-
der saliv de cualquier posicion en la que tengamos que aguanta: de
tmasiado pesor nuestras manos, codos y antehrizas, rodillas v pies. Al
Lernat ncho grupos musculares de estirs soportes en cualquier comb
nacion eliming tanto 1a posibilidad de aplastamiento come los calan
bres al hacer el amor. 1 cambio de posturas puede hacerse sin que
el lingam salga del yoni, s ambas se mueven a la vez y si la mvjer
presiana o empia haciz el hombre para mantener un confacto apreca-
docon s ligam al vodar. o

ados

s wno pasa s esiar encima del oo

 cambizn a otra

posicion.

SONIDOS DE AMOR

Dursre e baile worcso, a pareja pcde anadic s su cominicadion

de besos, caricias y mostmiento, suspiros v grios, s
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der.y se hacen importautes y salivsas. Las palalias de amor y vespeto
dichas al ser querido en su momento de éxtasis son una de los regalos
s dulces

DISPUES DEL BAILE
DEL AMOR

Despues de que ambos hayan bailado para su completa y mutua sa-
tsfaccion y disfrute, y especialmente cuando el hambre haya eyaculi-
do durance la copulacion, aun existe mucho parencial encrgéticn quc
aprovechar,

Fste e el mamento e que el hombie et lo s vacio de su esene

asculina, su energia yang, y por fanto es mas recephivo, os cuan-
Ao mis ped absorber energia de fnera de s mismo. 11 antra requic-
e que el omibre permanceca denim de s amada después de su eya-
culacién, aunque sn lingam esté blanda. La energia que pueda absor
her en este estado {especialmente s el hombre wiliza las tecnicas de

respiracion y las técnicas mas avanzadas de handha descrtas en el ca-
pinln siguienre, el que hemas lamado <Sectcras sexaless, para llevar
Ta eneria hacia adentro y hacia aniba) es muchisimo mas parente que
Ta que puede Tlegar » fbricar sola

12 parcia paede intercambiar exia eneryia altamente carpada agaman-
dase el ura al ptra y resprrando junias. Preden erear un npo de elisir
energérica formado del yin de la majer y el yang que ha recibida e
suamado. Al tomar este clxir hacia su interior, visualizando su absor-
ciom, inhalando su esencia, of hombre recibe de mucvo gran parte de
o que unhzo en la eyacalacion. Si ha optada par no eyacular. le es
deviclia toda s energla yang, cargada ahara con el poder ercarivo y
generarivo del shakis (@ poder energérico) de lamujer le renovard, des-
pertara y sanara.

1 tiempo posteror al argasma es de igual importancia para la mu-
jer. no para la restauracion de la energia perdida. porque su orgasmo
es un vegalo de energia paza ella, sioe por |3 conexion incima que le
ofrece can su amado. Esta es la intimidad que desea la mujer can todo
su corazén; es un simal tan importante coma el Juega amarnso, por-
que mantiene la pusion sacando la cabeza justo de debajo de 1a super-

12
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EL CLIMAX DLL BAILE

Hl climax psiquico y espirivual del baile es el ergasmo. La mayaria
de las mujeres de nuestros grupos estin de ackerda en que ol mome-
o magica. 1 momento potencialmente
translormader. Cusndo esplo < shakii

to del orzsma es nn me)

jee. puede realmente
sir ala diosa dentro de ella y su amanze puece sentir al dios dentro
e ey purden experimentar L conexion c6
e Gltima de s mismos hacia el s alld,

ica Fto e la wexpa

crecer 1a energia sexual de la mujer hacia el climas, mientias per-
mite que su shalti fluya a traves de ella, esti en un eswado exraording

abierto, Recuerda que es ¢l aspecto yin de la mujer lo que
hace Gue sea recepiva, onentada hacia lo inerior, ast quz abiener ‘o
ipueston. T gang abierta y expansiva del orgasmo, crea un gran pote
cial psicoldgieo. La mujer ne pierde su nautaleza fnening en es
apertura —sigue siendo fan recenniva
meato el horbre puede ofrecer a su amada el upo de luerza sanadora
¥ I wanquilidad interior que corresponde a una diosa. Sus palabras
ses verbales de amor secdn sentidas profundamente.

También los hombres pucden ser tocados por palabras ¥ afirmacio
nes de amor duranite el argasma. En este tipo de amor transformador.
© magia del sexo, como lo lama el Tanca, las visualizaciones, asf co
mo las afirmaciones. se walizan en combinagion con i expenenc se-
sual, una forma mis sofisticada y consciente de utlizar la mente que
la fantasta.

Fale tipo de comunicacion cs fan eficaz durante el argasmo porque
las palabras llegan divectamente al carazon de la persona que esté ex-
perimenzindolo —no son procesadas primerame

comn \c es al dar—. Fn esre ma-

¥ e

por la mente
analitica Cuando el amante habla a su amada de su bell
estado orgismica de consciencia, por ejempla, ella o se para 4 pen-
sar. «,Qué quiere decit? ¢Es mi pelo? ;Qué aspecto wengo? In lugar
de eso, en s estado de apertura, simpler

en parte de ella. Se hace bella. Cuando ¢l le habla de su poder, de lo
imporiante que es ella para ¢l, de su valor, cuanda le dice que L ama
profundanente, estas cosas también se mueven a teavés de ela, en ella
y 5¢ ha clla y ella parte de llas: estas palabras le dan po

aen este

e acepa y se convierte

parce d

m
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profundo respero por las pasibilidadies de placer, sanacion y crecimienta
espiricual que pueden afrecer

Uno de los principios de la ilosolia tntrica es que la discipling —las
lecciones fanmicas— renace edad 2 edad. Faperamos que compartas nues-
0 entusiasmo sabre la adecuado de esias antiguas lecciones urienta-
les para Ia cultura y edad modema. Se wata de herramientas impartan-
tes para las parcjas actuales que buscan una forma significativamente
diferente de relacianarse, parejas que desean mantener el amor y la
pasion sexual durante toda una vida. Hemos visto como hombres v
mujeres salian de nuestras seminarios con um mayar estada de cons
ciencia de si mismos y de su amor; nos ba alegrado saber gracias a
sus cartas que este estado o era simplemente una anomalia, mn esta-
do pasajero y efimern, sino que se ha converddo en wna parte perma
nente de su relacion. El sexo tintrico no promete resultados instanta-
nicos, no cs una técnica sde un minutor para lograr habilidad sexual
Pero en lus parejus que deseen enriquecer su relacion pucde liberar
un tipo especial de energia que favorece la armonia y aumenta el pla-
cer ¢ intimidad sexual. En resumen, el sexo tntrico puede erear un
companerisio extraordinaria.

Hemos arganizado este libro en dos partes. L primera partc s una
iniciacion al Tantra, sus metas, su filosoffa de la vida, y la ciencia so-
bre la que se basa su practica: en oteas palabras, come fumciona, y mas
especilicamente, como funciona para la parcia

T2 segunda parte se ocupa de los ritas sexuales, del yoga o sunidne
que practican las parejas para lograr una autentica conexion extasian-
te al amar.

Charles y Caraline Muir
Kahului, Hawaii

10
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La boda sc celebro con gran esplendor y vivieron felizmente hasta ¢!
final de sus dias

BRIAN ROSE, en The Complece
Fany Taes o the Dohers Gon

oy en dia, na somos muchos los que creemos en el «y vivicron

felices durante el resto de sus diasr. Las cstadisticas revelan que
en nuesira cultura bastante mas de 1a mitad de las parejas casads sc
divercian, y que aquéllos que deciden seguir juntos lo hacen por otrzs
razones distintas o la felicidad personal —porque es mury probleniti
<o dividirlo todo, trasladarse  tener que empezar otra vez, por no ha-
blar de los ninos y de los ocionales y financicras de una
separacion— Fn un ambiente tan pricticn cmo el del sigla XX es di-
ficil tomar I frase anterior como algo mas que una metafora en la que

ectos @

adurante el ressa de Ja vidaw es mis bien odurante un tempos
Teoricamente, esta definicién podia permitir que una persona vi-
ente el resto de sus dias s viviers consecutivaneste diser
sas relacianes feices durante un fiempo, que aunque o5 cerio que es-
tvieron de moda en los anos sesenta y setenia, s¢ empezaran a cucs-
lonar en los achenta, cuanda se conorid y comprendi Ia cpidemia
del sida. Pero no es sdlo <l miedo al sida lo que estd cambiando las
relacianes contemporineas. [n nuestros seminarios

vies Il

s encontrames
con Bombres y mueres ciyos descos de companerismo surgen de la

sensacion de qu
nificativa. ¥ parcee ser que mas que simplemente 1 deseo de «
arscs, las parejas e hoy buscan un componniso entre si. pero un com-

se prede sacar algn importane de uoa relacion sig-

promiso especial, una que contengs Gnto un lemento espiriual co-

mo fisico, asi como aspectos emocionales, fisioldgicos ¥ tambien ma-
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Conto companerus de equipo que compartims wna vida que e nacs-
£ wcampo de jucgos, en unis relac
war la merafora, pareceria ohvio q

glas, pero muchas paejas 1o lo hacea. Muchas funcionan bajo dissin

1 que es el quegos, y para conti-

jugasemos segtin las mismas re-

s suposiciones, y otias i siquicta saben eudles son 1 reglas

For sreglass no entendemos un conunto de leyes estrictas que dic-
an cimo deben ser las cosas. o quién debe hacer qué; después de 10
o acabamos de referimos a 1a relacion coma un juego. no cono ta
condens Pero ineluso los juegos se defines segin parimetros, y es eso
1o Gue cada relacién necesita Conseguit, una comprensi
!
fames censtuyendo ua fturo

o s del

o, de cudles son esas parimerros. {Fs un romance veraniego o es-
oS (¢ deseas de m parefa? sCusl
s papel? (Cudl s el papel de tu parejs? (Quica es el dircetor del
Juezo? sQuién serala las jueadas? /Bs este ol juegs que penssbas que
e cuando fichastes gDisfrras de 17

Los pardmetros generales que
Biados al cambiar I relacion

fjes pueden, por supuesto, ser cam.
re vunca e forna unilaterad Tay
parcia debéts recefimrios juntos. ¥ existe ua regla de 0ro que nunca
pueds cambiarse: debeis mantener la armonta en la relacion comuni-
cindoos y compartiendo de lorm infima. Fsto se puede lograr sexital-

mente, por supuesto, pero ambién existen onas formas La medita
i lortalecedora, por ejemplo, es i csperiecia pars Comparr iy
importante que permice intercambiar las ensrgias generads mis pro-
fundas. Alginas parejas van a sarrer, 0 en hicicleta, o dan largos pa
s¢05 oo v forna de comparti, n cuetpo sana y

Las parejas tantricas cmbicn comparten meataliente, Medican juz-
o5, comparten pensamientos, suefios, miedos, esperanzas y fansias.
¥ trahajan juntos Ne importa qué manajo <e realice conjuntamente co-
pucers (abores domesticas. werzments profesionales. e Ta o
boracion es la piedra augular de voa buena relacion. puesto cue do
a ésa de la cuslidad productiva origina gue surge al trabajar juatos
Colabarar er tn prayecto o en an tabajo es simbalo de wabajar la
celaciin, cie prestariz aencion, y asi, rendirle homenaje. Al abajar juncos
womo equipy, se en una libor cotidians o en un proyecto ereanvo,

welacion sana.

wambién <e wrabaja para canseguir 1 armania, ese amhienre carifosn
en el que praspera el amar, y It pasién es 13 lama eterna. Los cora
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los chakrss. ¥ 5i se anade toques niricos a la meditacion foralecedo-

1. es posible una con

del Amors, para las recnicas actiles )
Elhecho de centrarse enlos locos de r

s profinds. (Vease e capitula oF1 Raile

piacion y de energia parece
propia enengia Cnando la parcia camplera esta pasiina medic
fienen mas energia que cuando empeza con el ejercicio. Cuan-
do se empicza cada dia con esta meditacion, no solo se carga ala pare-
ja can paite de una mismo y de esa forms sc reafirma la relacion, sina
que también se empieza el dia con amor. creando un ambiente mara-
villosa pars levantarse, y obteniendo uni energis extea para afrontar
To que el di traigs consigo

Cuandn hayais complerada esta meditacitn (deberta durar wnos diez

v

minutos), wiiliza otro medic Gntrico de comunicacion autes de dar el
siguienic paso del dia. Miraos. Mirad deniro del oo, Ne hableis: sim-
lemente mira a la cara del otro. Advierte que ahora s ojos de t aman
e irraclian Iz, oteo electo secundario de i mediccion fortalecedors

la luz del amar cuando existe 2mmania

Ademis de la meditacion que hemos descrito, las parejas deben dis-
frutar de un encuentzo ritual de sus mentes, en una medit
partida de cinco minutos diarios que deben realizar seniados. Se
den urilizar yanrras & manzs para concennar junios las ment
yuier forma de meditecion u oracion. A muchas parejes les satisfuce
mis practicar esta concentracion de Lz menies al final del dia de a-

bajo. 2 continuacion pasar directamente a realizar la medizacion for-
wlecedors

Kealuente na importa cudndo practiques estas meditaciones: o esen-
cial s que las conviertas en parte de t rutna diaria, Estas son las cla

v para lograr l arma

LA PAREJA COMO EQUIPO

Fllibro ténuic considers a los miembros de la pareja como compa-
Seros de un equipo, o cual es hastante sorprendente si consideramos
e el yos tantrico b exisiida durante iles de aios, mientas que
para nosorros la idea de xignaldade en la relacion de pareja es hastante:
Bueva

n
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yarieros se ayudan por ¢ bicn de 11 armania Cando una estd dehil,

oo le ofrece s fu
yan. San campaiicros, amigns. Ayadan 2 que el aira cre:
le desprecian, porque sshen que herir al compaticro es heritse 4 uno

He aqui una leceion importante para wsimilar y puner en prictica
Pero no siempre es licil especialmente cuando i pareja ha dicko o
hecho algo que im0 ¥ gue te parece que manificsts woa
‘menie confissa - wn acta inconsciente. Una de las disciplinas tintricas
trata justa este tipo de situacion y sugiere una lorma de hablarse ¢l
uno al otro —incluso en s adversidad- sin buscar cuipables. Nos de-
tendremos en esta téemica en of siguiente capitulo

=1 Amhos s respaldaut ol ano al orto, se apo

onsideras
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H e sequicre disus alumnos ceno nivel de conscie

para
evitar la desarmonta que resulia de una comunicacion que se hace

DESARMONiA

Seamos sinceros Ta desanmonia surge pese a nesitas bucuas ngen-
0 teson. En nosotros influyen aspectos tanto exte-
riares como interiores (somos humanos). Dejamos de estar sincrom-

ciones, pese 3 nue

Zados con nnestio compaiero. Nos cnfadames, nos sentimos heridos,

malestos. A vecos nos aburimos. 12 desarmonia o si misma no o5

algo malo. De
e i parts importane de la relacin, necesaria pard s crecimiento
5t salud. Los companieros son, al in y al cabo, inherentemente emes-
o€, ambos son seres complejos, con contlictos personales, contradic
ciones ¢ incertitumbres individuales. Ademis de eso, ambos estin en

. los libros tantricos consideran st aparicion <o

comtinua cambio i crecimientn de desaolia), quienes son hoy po-
estos, de quienes cran
5 quienes podrian Tegar 2 ser Por tanto, s combinacion como parcis
Seri dualidac: Tas posibili-
dades de una mala combinacion ocasional son grandes, y sin ellas nues
tranecion de lo opuesto desluciria. Pero puesto que el amor languide-
e on T desamonia, Ta parcja einica, devora de su amor. s

arian ser probublemente disuntes, o incluse o

por o menos tan compleja como su me

‘mediatamente determinados pisos para cambiar el ambieate v para res-

taurar b aemoata. Pura ello levan el aior a los hugares donde fan sido

hendos. Utilizan su amor para sustittin la desarmania exisient
armonia. v de esta manera acaban consiguiendo recuperar y sanar la
relacion danada

L leccion tintrica sobre ef tems del conllicta en I relacion utitiza

I merafora de un arquero caya flecha 113 hacia adelante scla < ira

el arco hacrs airas tensindolo &) miximo. Bs la contraceion (:

do hablamas de una paveia, €l tiar e uno del atro e eposicion) ¥
despues soltar 1a rension lo que hace que 1a flecha (y la pareja) vaya
hacia acelante

Algunas parejas que ese consraens  experimentan desaroionis puc-
den llegar 2 dejm que an argamenta <c cuezs 2 facgo lento duranie

W
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CuATRO
COMUNICACION TANTRICA
*®

Pensad antes de hablar
CLAVANILS, Dan Quione ds i Mancha. 1V parte b §

N

o signifiea que sea preciso aprender un muevo vocahulario (ann-

que la mayoria de Tas parcjas que vienen a nuesteo seminario salen sa-
bictdo unas pocas palabras en sinscrito que se convierten en parte
de su dioma privado y secreto). pero st quiere dedir que cs necesario
ser comsciente de lo que se dice.y que fambién es preciso aprender
wn método ruual de comunicacion con b pareja. Cuando te sientes
heric o insegura o esids enfadad. necesitzs comunicar s sentimicnos
2w pareju (en una relacion los sentimientos que no se expresan se
conviersen en focos infecciosos) pero dehes tener cuidada con las pa-
bras que wilizas al hacerlo. Conviene que evites culpar a tu parca

PO tus propics sentimieitos,

Sin cmbargo, medir las palabras con ¢l compariera no es Gl Por
alguna razon es més Eicil medic lo que decimos cuanda estamos entre
extranos que cuando estamos con las personas que queremmos, Por al-

fan morivo creemos que una de las comodidades de una relacion es-

wecha e o tener que medis cada palabia que pronunciamos, Y aun
que la docirin tnirica na dice wmedir cada palabras, si msisie en que
debes ser consciente de w modo de comunicarte y de como podrian
ser interpretadas tus palabras. Fsto es especialmente importane para
las parejas. porque las personas relacionadas fntimamente sahen no
silo cimo satistacer al oo sino tambicn como heritle. Las palabras
dolorosas se dicen por lo general inconscientemente, peto na por esa
son menos poderosas ni menus destructivas de lo que seran si se hu
bieran dicha con malicia
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ras una canversacion en Iz que Tinda y Sam se lamentan de la dic-
minucion de la espontaneidad en su relacion, Linda planea una tarde
vecinos y prepara i cena favorita de Sam Frn ls excitacion de i espera
ella se compra vna blusa azul claio v sexy que sabe que volverd loco

ea coma sorpresa. Manda 2 os nifies a dormir a easu de unos

4 Sam

Mienmas tanio, el jefe de Sam le pide que se quede rahajanda en
un proyecto especial. Linda no estd en cas
o i coneetada ol comtestador ain

cvando Sam la llama, ¥

co. Va merid e el proyecto.
hasta que estd a punto de sabr de
o lo intena el teléfono esti comunicandy, Eo vez

Sam se olvida de volver a llamar
a olicina, y ¢
de esperar. se fue directamente acia casa. Naturalm
demora hastante

Cuando Sam entra por la puerta de casa estd agotado, tiene hambre
y g de disfrutar de b comodid
e pasa algo; st fria y con pacas ganas de hablar. «tia estado lloran.
dow, piensa Sam, y le pregunta qué pasa. Pero Linda 10 quiere hablar

apenas puiede mirar a Sam, esta dalidi— Quizi el hecho de que Sam
o estuviera ha estimulado recuerdos de otros hombres que no esta

e, el rraficn le

e b casa. Observa que a Linda

1an cuanda ella queria que estuvieran —por ejemplo, su pedre—. O
quiza la siwacion le recordaba momentas de dolor. de humillacian
Si Sam sigue preguntando qué pasa, Lincia podria decir «Lo has echa.
do todo  perder. mi sorpresa, lodox, o «No siguilica nada pars i que
haya heco todo estos ni siquiera has llamado. No respetas mis senti-
micntos, Gres egoista. 11as hecho que me preocupara. Has echado a per-
dernuesrma cena. toda o que con tanta ifusion he estado preparandos.
¥ luego pediia ponerse a llorar

Linda esti culpando a Sam de sus sentimientos: ol1as hecho que me
preceuparas, en vez de. éMe he preacupdos aNo
¢ «No me siento respetadan. Pero no tendia ningéin valor sefa
larle esto en

Sam explica que i intenta llamar, pera q
contestador automdtico, que volvid @ intentarlo, pero comnnicaba. In-
staba planeandn una
e prs €. que no tene razin al enladr-

e respetass, ¢

¢ momeno
na estaha conectadn ¢l

tenta haceals ver que no tenia ni idea de que
orpresa, que ell e imporca
s¢ ¥ que no deberta llovar.

a0
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mucho tiempo hasta que el calor haga cue uno de ellos salten. n otras
e persana dleja fa escen llena e encrgga n

da un prseo pard refrescarse). lay parejas que suben el fucgo Lo lle-
ones asperas. E ineluso e

ativa (por ejemple, e

Tos

v w chullicion con palabras y
que 70 enan en ningin tipo de confrontacian, lo cual, debido a la
posibilidade:
s mas peligroso de odos, aunque preda pacecer lo
En cualquier: 1 resultado es un fsio
en el exterion o en el interior, Donde habia atmonia ray aliora u v~
re en el espacio. El amor no puede
vivir en un vacio, y enando dos amzntes han cid en este metalorico
agujero negro son como polos m
cion, sin atraccion Fn esios casns, I que ocurre es que sus chakras
operan en frecuencias incompatibles; es decir. reimente se repelen el
mo al arma

ue hay de que esta sxplote algin dia, nodria ser ¢l cur
s civilizado
energética,ocua

cio que parece como un agujero n

ncos negativos, estin en opasi-

Un arquero habil soltari su flecha tan pronto como la contraccion
sea completa y hiaya apuntado. De b mismia form, el tntrico sabe e
mantener wna comiraccion o desanuonia mis alla de cierto punto con-

sume encrgia inniecesaria y tensa 4 ambos miembros de la parejs sin

nimgie provecho evidente para b relacion, Los micabeos de | pareia

tantrica, undos po I regla de que la armonia es esencal a la relacion
¥ que debe restaunarse, estin comprometidos a soltars 1o anles pesi-
ble. Mientras |z parcja conunte su discusion, haciendo fancionar los
chakras de T garganta en una expresion verbal, no legaran s la cuta,
ala solucion del problema, ni ampoco se podrd restaurara 'a p
surelacion. De hecho, nada se canseguir hasta que alguno de los dos

welten

Antes de hablar sobre coma la comunicacién tanimica puede ayadar
a Ias parcjas contemporaneas 2 libexar una discusion, es preciso ha
blar de la nawraleza de la desarmonia. Temos aprendida de las pare-
s e hemos comida o1 maestios seminavios que Ia mayoria de los
argumentos o desscuerdos tenen su itz ¥ crecen del hecha de que

o st comunicandise Ligicamente y el o sramente emo
cional.

&
esta dualicad

arcrmos i anéedots de una parega moderna para demosirar
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de 1 Realidad: superior y para infuir y redivigir L energia a partes del
werpo que normalmente 1o recben e eneggia, ineliyendo s re-

giomes de las o

éenicas de Tanua Blanco como for-
i de meditacion y para concentzarse. £l Tantia Blancy es ¢l ub
de lo que cenocemos como Harka Yoga: veliza benefictosas técnicas
espiracian, cancentracidn y ssentimienton. para diti-

Los tantricos anibién practi

de estiramiento,

gir consciencia y emacidn al cuerpo fisico, que activa al sistema chak-
2. Son 1 respiracion, concensacion y sentimiento del Tantra Blanca
1o que separa 4 este d Ta mayorta de ks foraiss de Hatha Yoga e
pleacs

Mencionamos algucas de estas enicas s avanzadas paza que s
pas que existen y asi tengas la oportunidad de aprender mas de <1
ciales para los alumns pein-
iquieren mayor relesancia 2 medida que

cuando lo desees. No sen pricticas e:

cipiantes de Tantra, aunqu

52 progresa, y hardn mas va

¥ profundas I técnicas para con-
Conua 14 wer
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una combinacion de éx
midad— en sn relacian.
caciones de Ia dualicad e

st diferencias se complementen. Su meta
xperiencia de fehoidad, am
Los hambres v las mujeres son person

bido a sus misrmas natu:
ténminos de energia. come Jo hacen los tantricos, podemos compren-
der como la combimacion de estas nawralezas opuestas puede crear
una situacion de alto voltaje porencialmente peligrasa, coma acurre
con ta uniin de dos cables Una pares puede crear fision e
fusion. 2or oua parte, la cnergia del munde, fodas las obligaciones
respansabilidades. puede provocar interferencias entre las parejss, co
mo un campo de electncidad estaniea o una mala conexion

Existen técnicas para evirar este fipo de interlerencias, efercicios rin-
s que pueden ayudzr & una p
par su telacion. Nes referimos a este ambiente posiivo come e
nia. La armonia es un estado de equibbrio de la enecgia posiva y ne
gativa, de las cualidades elécrricas y magnéticas, de las propieciades de
[

sotros con

s masewling y femenina. $i pensamos e

= de

i

w4 crear s ambiente positivo

aluer Ta mayoria de no-

 oseuridad, del ir hacia dentro y b

nsacion de piz
delo conecto. Peco creemos que €5 un tpo de bendicion que nos visi-
. no algo eue podemos crear ni mucho menos susten:
Peros st se puede elabricars, y e a esta creacion de armenia s o que
e dedica la pareja tairica 1 armonia se puede crear 3 través de
comusicacion. ¥ de 1a wisiz manera en que ! Lanaa dota los anibu-
05 masculinos y fementnos con cualidades que van mucho mas alla
de las meras diferencias genéticis, amk

adseribe a s comunicacion

e el mero hecho de hablar 1as pacjes tanricas sc co-
munican con todos sus sentidos ¥ a muchos niveles: conectan fisica,
el y espiriwalmente —algunos dirtan psiguicanente— Una pare-
Ja wneica establece wna comumion sant

CREAR ARMONI A MEDITACION
FORTALECEDORA

La meduacion fortalecedora es uno de los secretos Gntcos mis pro
fundos y i la v

s sinples par mantener L energia amoross en

una el Fa ana forms fisica de e

icacion que practican las

Bl
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practica rios de wnion sesual y wna forma de comunicacion <o la
parej: altamente de:

Aunque olerpretemos algunis de las enserianzas Wntricas aniguas
desde el punta de vista de fingles del siglo XX. 1o es nuestra tntencion
sustui Tas metas o métudos tintricos por los nuestros,

rrotlada,

| Tenra fue

st inspiracion el desarralar an sisten que ay odaci a ofrece
s pancjas o cas nn gran deposio de energia egeneraiy
que se expresa sexial, fisica y creativamente. Antes de

man dle este sisiema, fe presentaremas brevemente el paradigma. o la

ablar del «co-

vision de la realidad. sobre 1a que esta hasada 12 tearia tantnca, y ue-

Fo. su cencia

VISION TANTRICA DE LA REALIDAD

Para comprender mefor la filosofia tiarica es necesario distinguir
eatre un plano superior de la reahidad, un estado de consciencia cos
mica, al cual nos eeerivemos como Realidud, con 'R maytsculs, y nuestra
realidad mscrocostnica o musdaa,  la cual Bawaremos realidad, con

nindscula. En nuesers realidad inferior exisie una dudlidad furda-
mental que st expresa como masciding y femenina No s teata de o
concepio eschusivamente oniental: muchas culiuas denmuestran una per-
cepeion similar que sc ohserva ficilmente en sus idiomas. s lenguas

saminicas, por cjemplo, designan objerns y sujerns segin un pénera
Hl Tanina rambién ve que toda en esta realidad contiene energias mas
culinas y femeninas, Pera en la Realidad superior no existe esa duali
dad. Ln esta Realidad se encuentra la Unidad, No esiste o masculino
3 Io fememnor esti tan 0lo ¢l Uno. La palubra tintrics pera el Lo
s Shiva-Shakt, que se reliere a La union e ls conseiencia cosmica con
2 energia creativa, la fuerza que mueve la creacion, la combinacion
perfecta de fo masculino ¥ de o femening que furma el Unw indiferen-
ciado

Recuerda, la meta rintica es esa condician de Unidad. En rérminas
s sactraless, podriarmos decit e T e consisie en lograr 1 outo-
srealizicion o' integracian perianal, o simplersente la rotalidad. Para
los sanimicos. Ta parea es of vehiculo con que se va de la realidad a
12 Realidad
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CIENCIA TANTRICA

125 primeras ciencias nricas ncluian maremiticas, medicing, «-
tramomia y tearias fisicas atomicas, espacioremparales y de ondas de
sanido sorprendentemente sofstcads, asf come i alquinia, i
vamancia y astrolegia. Se considera al Tanta inventor del decimal, es-
oonsable del descubrimienta del cero en La India antigus, ¢ introduc-
tov el conceprn de Chakras, o coammos psiquicos de ener
ca iedas o discos de ener

como pan

e 1a biologia humana. (La palabra sign )
Ener
tran c:

"

pinras que ilus
Los chakras son
0, e s considers distino ¢ inde-

35 refiquins taniricas s hen

o5 chakras en los hombres y en fas mvjer
dnganos el Currpo il o en

pendiesite del Cupepo fisico. Fl Tantia habla de

anos cnepos la capa
(o crierpo) mis cxtormna la forman I piel y los huesos Después esta
el sisterna sespiratenio, wds sul, y ain s profundo y sul ol
ma cognoscitivo. Finalmente encantramos la capa mas sutil

el cnerpo sl ¢l sisrema inwitiva o psiquico del cncrpy, donde estin

Tos chakras, per o cual pademos ogar extasis fs
wial)

0y la unian espin-

Exisien siete chakias princigales en el cuerpo
nerador v deposio de energia y de conscien
105 chakeas van concetados a utio @ mis de lus oiras cuce-

1l cada o de los

P
pos por medio de «canales sutles llamados Nadis. De esta forma la
ras nunea todo ¢l cu

encrgia de cada e de los o Esios cani-
Tes o son distinios de las meridianos en los e ¢ basa ka acupunti-
a, y tarnbiéas son siwilares @ st comprension de ks conexiones

¥ redes nemonles del cnenpa

EL SISTEMA DE LOS SIETT CHAKRAS

En el ante tantsico cada uno i las site chakra e
como simbolo
particulas. Cadi flor esta compuesia por su prapia combinacion d co-
lores, petalos y disetios simbilicos. Se entiende que cada uno contie-
e un carga positiva o aegativa, un valor numérico y alfsbitico, vu

e. liena, s

principiles
aturale:

wa flor de loto distin, para siguificar su

alidad particutae con r elemento de Ta maturaleza G

2
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Bl tercer chakra controla I digest
tros I canacemos como eplexo solars, sahemos hien de it expresicn
energética « un mivel fisico Tablamos de una persona wintestzals pa-

ny alects al ain: de poder. Noso-

v referimos a una persona con fuerza de volunad ¢ iniciativa, Ade-
mis, ambién es eemslar el hecha de que muchas persomas que o
igen demusiacdo sulien Gleerss en ests
Tamhnén s ficil ver al cuaria chakra en arérminns contemparineos
Lus traciciones orientales adscriben al comazsn ¢l gobierno de los ins-
tintos compasives, del amor, de la simpatia y de [3 asociacion
v el idioma oxcidental se hice eco de ello. Decimos aen corazons cuan-
do pedimes clemencia o compasion: hablamos de que s nos ba row
el corazon, de dolor de corazon, <tc. Sabemos Gue hay situaciones en
1as que s nos «ablancias el corazon. A menudo nos dirige el corazon
Cuando pensamos que deberiamos dejamos levar por i cabezs, Y o
que o queremos decir que el carazn nos riene encadenados s deci-
mos que samos movidos, dirigidos ¢ infiuidos por algin pocer o in-
fuencia que
Fs auficientemente il zcepis
a garga
e la voz, surgida de la v

razon ejerce sobte nosotros.
que el quinte chakea, localizado en
s necesanos pars b com

posee los instrumer ccion,

bracion de nuestras cuerdis vocales. es

una expresion energética. La relacion simbolica del quinio chaka con
a espintualidad podsia ser s dilicil de entender, pero sabemos que
Ia emorcian se expresa en esta region. Se nos pone sun nude en la gar-
gintas cuanco nos emocionames. Podemos apreciar la posicién sim
bolica de la garganta comro conexion del cuerpo con la mente, siendo
T mente T pueria de entrada a b union espintual, puede darse
estertor de mverten en ln gargant
que emite ¢l alma canda ase van del cuerpo
Bl osesto chakia —fuente de energia inteles

ensiders que este es ol sonida

wal, cognicion v
caneerrieson— puede verse como metilora del cercbro y de poder
o energia. Algunas personas Io flaman el atercer oon, y le adju
poderes de vision nterior

Cada chiaksa pues, represents un desco bunano nawal —de poseer,
de coplur, e amar, de co almente de

vicar. de comprender, y
ascender. de excedernos 4 mosotros mismos tocando a Mios o 4 k.

cieneia cosmmica 0.2 un nivel superior de ez, 0 como queramas llmar
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€16, con wno de s varios senricos (gusto tactc, olfato. vie ), y con
una cualidad tonal particlar. Este ultime aspecto sugiere una analo
i i consicernos los chakias con las suerdas de ws guitarra, Ca-
i cuerda vibrw con una frecusnenn v enite wna no disanta, Con ¢l
tiempo las cuerdas pucden subir o bajar de 1ono y necesitar, por tanto.
serafimadias. < nanda estan afinadas. ol sonido que produce Iz gritarra
es annorioso. Del mismo mado, cvando los chakras estan afinados
se logia la amonia

Cada chalra corresponde a una area especiiica del cuerpo, y se pien-
s que cada uno geners una forma particular de lo que llamamos «am-
puisor. Los siete chakras se alinean a wravés del centro del cuerpo, con
I calmma como eje. Fmpiezan en ia hase de Ia calumna con el pri-
mer chalera o chalaa base. Segiin los lioras tintrices, el impulso del
primer chakaz se duige hacia lo material su deseo ¢s adquini y po-
seer. Paradojicamente, su funcion corporal es a elimunacion. Bl segundo
chakre s¢ encuentea en la region de los genicales. y de €1 parte el -
prso sexual. 1 vereer chakra, ders del ombligo, e relaciona con enes-
ones de poder e infhuye en el sistema digestiva. [ cuanto chakea, que
gobierna la respiracion, estd cerca del corazon, v se considera la fuente
de encigia pata la conexion mtima. Bl quint chakea, e la garganta,
influye cn el sistema glandular y contiene ¢l impulso de comunice-
cion, ast como también el impulso espiritual. Kl sesto chakra esta en-
e las cejas, donde genera ntelecto. 3 en el rroneo del cerehro (a for-
macian reticular), donde afecta a I consciencia as como a la posibili
dadl de visicn interion Un loto con wil pétalos representa al séptimo
chakaz que esti situado en la coromlla, dento del cranco, y @ubien
en ks 20ma que esti usto por encima de L cabeza, en ese dmbito que
Buscamos fuera de nosorros mismos, Cuando esa parte externa del sep-
im0 chakra emana energia nos referimos 2 ella como halo
Aunque un occidental escépticn pocria dudar mucha del sistema aqui
esquennatizado, lo clerto ¢ que e suesta propia percepeion del cuerpo
humano splicamos valores metalorices similaces, Por ejemplo, hace-
mos un asociacion obviz con el primer chakes, sitzdo justo por en-
cima del ano, caando decimos de una persora extremadamente pase-
siva w ohsesiva que es aun culo prieton. Y pocos negarian la poderosa
carga e el segunda chakra cuando wno se excita sexmalmente
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El contiol de la respiracion
s coman e todas las disciplins yoguicas. Ea las tra-
dictones orentles es s resprracion lo que mannene cireulanda la fierza
vital por toda el cuerpo. Controlar a respiracian e< una die las técicas
‘mis importantzs para logiar a anmonia interpersonal necesaria pata

wo técaica para establecer un

de mediacion

manener y nutrr i relacion.

Vos alumnas intermedios y avanzados del 1anma arilizan ormes dos
técnicas poderosas para hacer més prefuncas su meditacion y sus co
es enérgicas y lisicas, Son lis Wonicas syantua y amaniias. Los
Yantras, que significa <herramientass. son iagramas simholicos o

nexio:

quetipicos 1iay en teral 960 ¥ tedos sirsholizan varias aspecios de la
cosmologia Como un Mandale, cambien wna representacion gafica del
derady i winagee Je podens, su geon
in disena-

a, su carac
dos para au
este caso. la voncentracion de la wente—, Los ya
una anda geomeétrica de pensamicnto a los chakras que dice: «Des-
pertad! Purificad! Actvadla Fu noestios semingnios utlizaznos los sete
yantras que corresporder 4 los siete chakeas descriios antertormente
(véase la pag. 287, Los prineipiantes comienzan mirande fjamene los
diagramas yantra por arden ascendente. Una vez que se hayan apren
o o diseries, su visualizacin, combinad con wia consciencia p
funda palpable de los centros chakras correspondientes, es un método
muy eficaz para concentzar la mente en T meditacion

2 técnica avanzada para despercar, punificar y acti
auntrs son los

prntrz os

eristica e<pacial. sus elementos dindmicas

2 la psique y provocar wna respuests menzal espe

Bija manira es o

valcates

varlos chilkrus, Bsto s de los yaue

rras.sflabas vibratorias que estimulan y resuenan car los siere chakras
‘para crear un acorde arménica interior Repetir estas sabas como in
canto llano setuta como wn diapason pars dar paz a la menie v desper

ar s energias dormidas de los chakras, A ba mayoria de nosoces s
e familiar b slaba OM. conaderada eel sonide del rniversns Los chak-

as 4 ella asociados son el sexto y el séptimo. Los mantras y sus chak

ras correspondientes aparecen en ¢l cuadro de la pi
Fantza rambién uolizan Mudras. Se trata

105 alumnos avanzados
de formas de comunicacion no vernal que rilizan varios gestas de los
dedos y de Tas manos y posturas del cuerpo para simbolizar asp,
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lo= L2 forma tintrica wiliza estos impulsos nannales de los hombres

3 las maeres como base para establesy

4y cor

LA CONEXION SEXUAL/ESPIRITUAL

Ex tradicional en muchas cliuras, inclisa en s occidentdes, prc-
fcar el celibo temendo como meta ls vida espuritual. Esto mmbien
es verdad para 1os cientos de escuelas de yoga que reconocen la ener
ol como

e v fuerza cspiniual y buscan conservar csa energia
para el camino espirimial. Pero el celihata coma dor espiriazl
limsta bastante 1 busqueda de una lonma elevids de consciencis a v
munidad ermitana: ¥ por supuesto, 51 dos siguieran este camino,
el nimero de persenas que realizan el viaje espiritual disminuiria ré-
pidument

Actuaimente, muchos de ROSotos. personas carmientes, aspizmos
crecimiento espiritual. Pero deseamos hacerlo con un compatiero, T
yopa tinrico era el caming que elegian las parcjas hace wiles de ates
para solucionar este dilema. puesta que la disciplina fanfrica pemite
que los hombres ¥ las mujeres tengan un compatiero, que disfruten
del sex0 y expenimenten satisfaccion espincual, a menudo simultinea-
mente. ;Y esto como puede ser?

manva

Coma pueden caexstir la esmintua

e y o secuabidad Ta una inferion
mirames deniro. 4l cuerna sutil del Tantza, y a los centros de energia
ascendentes, empezando por ¢l mas inferior y acabando en La zona cos

mica.

14 o sublined Como vespuesta

Fn ol prinser chakia, ental

o apretadamente, camo un ruelle. en
ceside o ques el Tantea Ui Knclaling s

T s e T
Su significads literal es wenergia fementna enrolladay, pero existe en
el misma grado anta en los hombres coma en las meres. y podtia
Gabién ser llamado wcnergia creativas o <encryia vital. ks eneigia
existe dentro y fuera de nosotros. o eual quiere decir que tenemos en

spiritual la B

nosotros ese e buscamos: conexion idad superior
por la que luchamos, que solamente necesica despertar para realizarse.
Cuando el kundalini es estimulada empreza a desenrollarse, liberando

s energia haciz arriba por of cuerpo Fsta energis asciende por b co-






images/00017.gif
Para la mayoria de los hombres. sin embargo, la palabra antimidads
conlleva algo muy distinto La mayoria de los hombres accid
el siglo XX se sienten arrebatados cuando oyen que una mujer quiere

tales

Labras inti

indmidad sexual (que Ia necesita) Porque para elles
midad sexual significan el acto sexual Asi que sial principio de la el

cion la mujer parecia recibir una cantidad sassfactoria de intimudad
sexual, medida por a pasion sexuzl que intercambiaba la pareja. y el
n sexual ex
Ipa? (Dénde

hombre no esta haciendo Loy nada distinto ex 1a relac

<epto intestar mas para canseguirla. e quidn es la
esta ol fallo?

Estas son preguntas comunes en las parzjes de hay, v represe
mprension seria de términos —un fracaso irmportante de co-
tua piecra angular de ls relacién . Es fcil pro
resentimiento y 2 ira, la frustracion y el senumiento de haber
sencimientos que sin duda apare-
an comunicado sus deseos mas

una in:

municacién en la m

veetar

sido danado, e incluso la

cordn enrre das personas que 1o se





images/00016.gif
bién socios responssbles; queremos mejoramus 4 10s0U0s mismos &

travées de la relacion y esperams que éxia mejore con nosatrs ¥ real-
mente queremos amamnos ¢ uno al oteo durante wda un vids, que
deseamos passt juatos

I hecho de que una pareia comparta metas similares pasa su rela
m es bueno para ambos porque significa que La pareja ve su compa
rfsio como wna endidad en 5i misma. Hace que se centien en ella
como algo separado de nasoros, y este punto de vista es crucial para
la sald y el bienestar de la pareja

Sin emiarga, aunque los hombres y las mujeres podrian na ser tan
distintos enlo que desean para st mismos como parcja. a ves de aues
tros seminarios nos hemos dada cuenta de que san muy distineas cran-
da se trara de lo que quisren —de hecho, necesitan— para s mismos
como individuos sexuales

Por cjemplo, hemos descubierto que la mayoria de las mujeres wili-
2an Ia palabra inamidad pera describir o que es mis importante par
elles sexualmente: Intirnidad sexual (como 1o expresan Jes msjeres que
hiemos conoeido) es un tipo de proximidad muy especial, de comni
cacién que va wés alli de lo que puede lograr la pareja fisicamene.
una forma de compartir que traspasa el compaerismo marerial st
conexion profunda es deserita por muchas mujeres como una cone
xién espiritual. o como el sentimiento de haber encontrado a
paiiera del almas Las mujeres lo relacionan con el corazan o con ¢l
alma mis que con e cerehro o los gemtales, aungue cus
daderamente la infimidad sex

ndo se da

1. La pasion sexual es su consecuencia
Esto parece ser verdad en rodac las areas. no solo en el sexo. Cuando
imo se hace «infimos de un sujero o proy
mete en . se apasion por cllo, s extita. se lena de encrga, se cn-
ciende. Ocurre lo mismo con la intinidad sexual, wna mujer excitada

0, e sumerge en el o

s movida fisica y profundamente
Pero cuando falia L intimidad, cuando wia wies 1o conecta de o
na especial con su compadiero, permanece insatisfecha a un nivel pri
mario, porque esta necesidad de intimidad es muy profunda. Cnando
fata La incimidad es dificil para muchas mujeres sentie pasian o estar
satisfechas, y cuanta més imtimzdad fakie en una relacion. mis desapa-

sionada ¢ insatisfecha <e senird I mujer
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DOS
LA VISION TANTRICA
&

Las sis regiones del cuerpo
Los cinca estados

Todos han partido y se han ido
Totalmente hryados

¥ en el descubierto

Vacios

Yo me quedo

asombrado

B éxtasis inalcanzabls

Me ha envuclto,

PATTINATTAR, A TAMIE TANTRICA,
e The Bocs of he Pavers, aditsd por K. V. 7clehi

A unque las religuias de los ritos tntricos se remontan casi cinco
milenios. los textos tintricos empezzron a apazecer en los pri-
meras siglos de ‘a era cristiana. Se dice que existen 108 volumenes
oviginles en los cuales estd definido ol sistema tntrico y enumeradas
Sus priciicas. pero existen AUMETas0s COmeNtaros y ensayos (o cx-
pansiones») sobre los primeros libros, que mbien sca conacidos co-
o Tantras (ia palabra tantra Sgnifica «expansions)

Estos libros antiguos ofrecen a sus practicantes una forma complet
de vivir; engloban el aibito mateeial ¥ fisico. aspectos mentales y psi-
cologicos. y la espiritualidad. Aunque se e ha calificado como el wyo
ga el sexon,
foque: las metas del Tanma son mas clevadas y amplias que simple-
e Jograr habslidad cu el amor, s et dlco es T widad. Los
tiniricos aspiran 2 una canexion @ wrion espiritual, experimentar f
yo ind:vidual como parte del Todo Indivisible. Para ayudar « lograr
esa Unidad,

1 elemento sext

del Tantea es s6lo wna parce de su en

secure a teenicas de visualizacion y medic
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Ademas de tados estos factores, que realmente son simplemente tna
da externa, nos cargamos

influencics. en gran me

pu compuest

personal que e inclus s

nestra adocrinac

ultura, Nuesiras experiencias sexuales perse-
fales pueden habernos decepeionado. habemos dolido o habernos cau-
0 los libros énicos, estas experic
cias son tamto sintomas de la Edad de la Oseunidad como product
del indwvidua

Obviamente foda esia ne

sade mis wiedo que delc

dividad va 4 tener un elect permibel

sobre nnestrs sesvalidad presente y Rt asplicacian de los prin-

vipios ttricos prede horar las cicaliices eansacdas por nests hisio-

via sexual, tano personal como cultural. Una y ofra vez lo hems com
probado, porgue el Tantra se dirige a la negatvidad en los niveles mis
orofindos. Abarca todo o yin o todos sus aspectes ascuros, y lo em
pareja con su opuesto, la enalidad vang. o lur. £l yoga tanmca es un

10 de equilibrio. Cuando apareee Ia desarmania Ia pareja tantica rea-
ando los i

: inencionsdamence

ni revision consciente. equili

s 1 apuiestos del curpo. Cwand Tos Uin ricos intercan

bian amor scxtal, laman sus centios separados de impulsos o chaic
corporales para
o negativo s lo posiiivo. De la misia manera se puede lograr cquli
bt en las historias sexuales negativas sportadas & uoa relscion. [ Tan
3 traa direcramente esta drea donde puede que existan hendas
quicas o fisicas, Utihza el amor como tranguilizador, coma 1anico y

vomo panaves para las heridas sexuales

silibrar ¢l yin y el yang, lo femenizo y lo masculino,

SANACION DE LUZ

MNo es facil imagnar una terapia —freudiana, junguna o gestalucs,
en grupo o ndividual - que o requiera, para principiantes, asvojar
clavificadora sohre el problema. Almmbrar alga e< un
o posiaiv que inrmediatan

s muy

e alecte o T sitacin negativa. Bl Tairs

asegie que [z ispresiones negativs de preiuicios sexuales y de ex

periencizs pasadas tienen su hoaar en la region del segundo chakra,
de igual forma que las lesiones mantenidas por ambicion o miedo des-
cansan en el wercer chakaa, ¥ la rotwra de corazon en el cuarto, La sa

o5
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Una vez despicrta fa m
fician Aumenta en la mujer el placer y el desea de hacer el amor. que
del o
bre. 1 acto sexual tintrico promucve la salud y la vitalidad. y anco

o e de wm pae i s b

prdria ser inchiso mayar que el posible placer y dese sex

el homhre coma Iz mujer se benefician fisicamente. Picolégicimente
el Tantra sambién es un arte sanador. Hemos hahiado de las varias
negativas que pueden estar asociadas con cl segundo chakrz, ol cen-
0 de energa si
vas que vienen de la informacion de nuestros padres, de nuestras pro-
pias experiencias pasadas dolorosas, o de verglenzas que aprendimos
en alguna parte en mno parncular) | practicas tnicas
pueden descangar el poder regativo en ef sepundo chakra, y al haceria
erear enormes recirsos de energia positiva disponible en todas las dreas
deTa vida. 1o 5010 en T sexual. Descubriras una energia desconocida
hasta entonces para ti, W energia crealiva que iefiescar ( mente,
forlecers y restuurar w entusiasmo.

ruacko en la zona de los genitales {asociaciones negati

s

CINCO NIVELES DE EXPERIENCIA
ORGASMICA

Cuando sus recarsos sexuales han sido despertadas y su pasion en-

cendida, s muger puecls Regar a un orgasmo en un o dus minutes
siasi o desea. Las orgasrmos mulples ya no son uns mera ropia para
ella, y descubre que su energia sexval (o Lz energia sexual de Iz diosa.
<ine la suya propial es ilinible

les de activi

Pademos identificar cinca 2d orgisimica en la i
Jer. empezando por el mivel preorgasmico. que incluye a las mujeres que
nunca han experimentado un orgasmo, asi como tamb
estin seguras de ello. Las mujeres de este nivel podrian no haber teni-
do munez la experiencia de hacer el amor, o quizi nunca se hayan mas-

 Jas que o

furbado o no han sido <
cién Quizd sean actvas sexvalmente pero padecen wn bloquea psico
l6gico debido a las ssociasiones negarivas o incomparihilidades pre-
© quizd hayan sido adoctrinadas con 1a idea de que las buenas
iar del sexo: a 1l vez smplemente tengan

aces de llegar 2 un climax con la mastulya-

chi
micdo de aperder el control.

s no deherian di
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Var supuesto, una cosa es hablar metafsrcamente. y owa hablar en
térmmines reales Fsta cuestion def despertar de la diosa no es en reai-
dad ama cosa tan <encilla urante més e dos mil anos de supresion,
s ha enfiiado. Abora de pronta amanece la
eran e ¢
miveles particularmenre en ¢l sexual No

Sucionado en muchos

4o se espera que experi-

ten orgastaos lbulosos, ademas deberin ser maliples. Esto es su-
ficiente para poner nerviosa s cuslquiers, especialinente a todas aque:
llas mujeres a las que o les cs tan facil cxperimeniar orgasmas <Fsa
esti bien paza la diosss, podria decis una mujer modema, «gpero ¥ yo
quets

I1hecho es que es preciso encefiar tanto a Jos hombres come 2 las
mueres a despertar la energia sexusl dormida de la mujer. Antigua-
mente, los ténricos aprendian con profesores el arte de amar, asi co
0 TAmhiEn 135 A7as SeSenia y CTACTO artes ¥ eiencias que se esperaba
que canaciera el drscipuin del Tantra oy, las hombres y Tas mujeres
Phecen aprender a ensenar ¢l nno al atro, y el Tantra puede ayudarles
Podrian considerar el Tanma camo nna clase magisrral de amar y de
a0l uno al ot y la exp
s, Pordu
de la mujer despues de tanto e
¥ alimentado por su per (03 pira wnbos pueden ser grar
diosos, Especiaimente a as mujeres, el que sus luegos sexuales apa
dos <e aviven puede llevarlas a sorprendentes ¢ inesperacas sensacio
despertar sexual de la mujer puede, a diferencia del propio del
hombre, propulsarls en su sendero espiritual. Los hombres practican
el celibato y logran fa ihuminacian espiritial. pero segin los textos tin
micas Iz iiminacion de la mujer es facihrada por la carga elécrrica de
< naturaleza orgismica. Compardenda sexuzlmente, una muijer act
vauma podersa energia sexual/espirital, s shakii, que entonces se
Whera hacia su cuerpo fisiee y hacia su psique. creando ol ambienie
passu despertar y s iluminacion espiritual. Bl Tantra recono
pintualidad como un rpo de rearganzacion de Iz misma enerzia
s de la sexualidad, asi que cuando una
sual aventa Gk

o se vielve

ncada

( los benel

nes

aumenta su pod

% nivel cai cellar, T Tuerza de su aspecto

espiziuual,
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nino, el de clitorisy el de vagina. En los afos sesenta, William Masters
¥ Virginia johnson, gurts <o po de la sexologis,
cacharon de desslormmnada z la frase de Frend, y mantuvieran que, de
vaginal exa un mito. que 2l orgasme femenino <ol
se logra estimulando el clitoris, Hay orgasos mis (iertes y més débi-
les.pera todos viezen de la rmisma fuente. Actuzlmente muchos inves-
tigadores cuestionas [a teotia de Masters y Johnsoe. Johu: Ferry y Be-
verly Whipple, por eemplo, estan de acuerdo en gue el clitoris ¢s uno
05 que puede estimularse para desencadenar ol ongasmo de
ani e pero aseguran que no es el inico

sombre en el

hecho, el orgs

delos

Los tintricos no entran en este cebare. Han sabida. desde qac Shiva
o promuneis e 1o
solos senstuvos, o puntos cargados. ¢l polo noite o adelantedo, que
es el cliwris, y ¢l pole sur, wis prolundo, Lamado ¢ punto sagrado,
que es lo mismo que el punto G

Como emos resaliado, los textos tantricos hieror escritos como un
didlogo entre el dios hindii Shiva y su amada, Shakei Tal vez por ser
deitades de la radicion hindd. no aiadas por las inil
i Shivi y Shaki pueden hbl
nuy intimas. cosas de las que @ nosotres, pobres nortales, nos resulia
diticil hablar. Cosas, sobre las que, de
deberiamos hablar

hros serados, que dentra de b mujer Bay das

ones humas
abicriamente encre cllos de cosas

. podriamas creer que no

<exo. A algunos mucho. Nos sonrojamos.

Hagamos Iz mirsda.inclusa el vocabulario de que dispanemos para re

ferivnon ¢l ya miestros drganos sexuales nos avergien.a —demasiada

dinico, demasido valgar, demasado callejero— Compara, por cjem

Gesignaciones orientales del drgane misculi
« motes ocedentales schorras y opi-

. como Talla de

7 Cetra de Luz, con nue
to0; compara Puerta Preciosa, Umbral Dorada y Corazon de Flov con

Ghviamente ne podemos comunicames sin palabras, especialmente
en un Tibro. ¥ si Tas tinicas palsbras e tenemos estin cargadas de

connatasiones negatvas, pucriles o despectvas, y 1o que tenemos que

Comunicar es un menssje positive. curiguecedor y laudatorio, parcee
solncinarlo afidiendo

<er ane existe un problema Hemos inten

unas pocas palibras nuevas al lenguaje del amor.
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Elsegundo nivel, que llamamos a veces orgismice, puede ser mucho
mis frusmante que ol mivel preorgsmico Haher experimentada of sen-
timiento del orgasma y no poder sentirlo cuando se quicrs. no tener
accesn 2 Ios poderes de o mismo,
desolador

Luego esti ¢l nivel orgismico. Estas majeres si fienen acceso a est

ede liegar 2 ser intensamenre

padernsa enerpia. Han experimentado el argasmo v saben qué past

£y qué eombinacidn de besos y caricias lo provocan. ¥ es ahi donde
las mujeres de este nivel se contenran y concluyen: <He tenido mi or-
gasmo, quendo. y ti has tenudo también ¢l tuyo Te quicro. Buenas
nodhess

Luego existe el
fciales de 1 verbena de San Juan —essin

tensidad . una cadena de posibidades de pla
estastasiera orgismica

Mas alli esti ¢l quinto nivel, que 03 sexdlogos llaman orgasmo ex-
fendido y que los tantricos conacen coma la ola de la fehaidad. Se trai

den

to nivel, argacmos mlples, coma los fzegos ari-

s de color

ivel de excitation que crece en inteusidad y que puede durar

de diez a veinte minutas, o incluso mis. Los escritos tantricos descri
ben como ¢l shakil logra siete picos de éxtasis —cada pico mis 4o,
fuerte y poderoso que el anterior— hasta que ya en lo mis alto libera
< néctar, su amita, 1a eyaculacion femenina.

Fsta o &5 un cuenn de hadas. Tuda mujer tene esta posibilidad
pers debie desear despertarla, y lo debe desear para si misina, no para
sarisfacer 3 s compancto

ANATOMIA DE UNA DIOSA:
LOS DOS POLOS DE PLACER
DE UNA MUJER

Re
12 del punro Graenherg, o punta G. Freud empezo ral palémica

entemente se ha daco mucha publicidad al debate sobre la exis

afimando que un orgasma cliariano cs un orgasmo mmadure, lo cual
sugiere la existencia de algo asi como un orgasmo amaduros logrado
deota forma que na sca a través del clitoris. | os picologns accpraron

esta teoria durante un tiempo, definiendo dos tipos de orgaseno feme
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Aprender €l welo conrecty es nportante. La sobreestimulucion pue
de causue un cortocircuito en la energia crectente en la mujer. Fl tacto
correeto es algo que la mujer puede aprender por s cuenta. para fnc-
g0 pasa a nformacian a su amante. acariciandn, presionando o fro-
tando 13 punia, que es como wa joya.y el braco de su propio clituris
Recuerca que 10 es solo el clioris, sino las primeros dos centimerros
 medio del yani los ue son extremadamente senshles. Los rnmics
coneeden mitcha amor y atencian a esios primeros dos cenicteos
¥ medic cuando realizan el ritval lamado «Honrar el Yonis. puesto
que respetan ¢l clitoris como el umnbral del aposento que es fuente de.
woda vida

(Vease el capitulo novena, el que lleva por nombre «

etos sexaa-
Tesn, pari Ta desuripeion de los vinales Guticos para honrar el yoni
¥ el lingam )

FL PUNTO SAGRADO

Esic punto energético de acceso es el otro polo para L satishceion
sexual en la muer

Muy profinda y proregido coma no 1o estd ol clitarss, hay un figar
que puede producir ] placer s intenso. lanto a un nivel fisico cormo
psiquico. Pero puesto que es tan profundo y esti tn oculto, es a me
nnda i lugar donde se almacenan radas 1as cosas que han cansado
heridas asociadas a la sexualidad. S ese o5 el caso, su carea negaiva
pede ser sorprenence. s importante sabery cuando sc comienza ¢l
proceso de excitacion. Si la mujer ha tenido experiencias dolorosas con
el sexo, fisicas o emocianales, st primer contacto con ese pumo po-
dtfa ser desagadable. ncliso dolorosn. coma 1 moratn cianio se
presiona sobre ¢l. Sin embaigo, si persevera, st ella y su amante van

Tengamente y se aman termamente, el luger herido en su interior san

v,y con elln las antiguas heridas: y al <aarse a s mmsma de esta for-
‘ma una mujer pucde despertar en ella misma un poder que munca ha
conacido antes. Este poder puede llegar 2 dnminar Ta vida en todos
elicided vinurica,

Tos aspectus, y ofrecer ¢l scceso disecto 4 1 Ol de
va que este es el poder de la diosa Shaki. el poder del Tantra,  puede
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Realmente son palabras viejas, ks del sanscrito, b
utlizaron Shiva y Shakti en cu <hablar de almohadilas. Ui
palabra lingam para el Grzano sexaal masculino; significa «vara de huzo
u worgano de Dioss, Utlizamos la palabra yon: para los genitales feme.
ninos, s maduce cama «espacin samados. Puesto que estas palabaras
san nuevas para la mayoria de nosotros en o
ity 1o provuean wna respesta automitica No las hemas oido en
chistes sucios. por cjemplo, y mami nunca nos b dicho, <N
te toques el yonils 1ambién son palabras més suaves para cl
para la lengua s necesario acosmmbrarse un poca  ellas, pero esto
nues Gificil b musy poco fiempo. 3 |z mayaria de las parejas que asis-
ten & nuestros semmacios les resulia mas comodo wilizar estas pale
bras que aquéias qre han wilizado en el pasado. Muchas parejas adop-
tan estos mismos terminos v se los llevan consigo & casa; las palabras

mos la

dente, no tenen histo

do y

sc convierien en otza conexion Intima enure ellas, en su propio len-

e ccrepusenlann. Espersinos que i tanbien te faniliarices con elias

prics vamos a continuar utlizandolas para describir 1a naturaleza se
sual del Tantra

LAJOYA EN LA CORONA

FI litoris se asienia coma una campana o na joya en la parie supe-
yoni. B el unico organc del cuerpo cuya unica fancion es ge
werar placer. Aungue la punta del clitens es pequena en 13 mayaria
de las mujeres, tiene un brazo que podria extenderse hasta una pr
fundidad de das cemimeteos y wediv en T pared de Ja corona def yo-
0151 ¢l ambiente es el correcto, esomular a punta y el brazo (que se
hace palpablemente erecto cuando
o ¢l lingam normalmente puede llevar a la mujer « un orgasmo Du-
in, el hownbie o I propia muer, puede estimnlar es-
ellus puede wilizar
sndalo par encima y alrededor o
cara penerar mé

rior del

excita) con los dedos. la boca

v la copula
ta drea mieniras st dentra de elli. O uno d

Tgarn coma wia vava, man

tors, pera sin I

ue unos dos centimetros

apoximadamente.
(Estis teenicans se describen can detalle en el décinm capitula, ¢l de-
dicado 2 das recni

exdticasn)
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<os al respecta. mienras que alginas mujeres snelen asocrarla can do-
lor fisica, <o miedo o vergienza. (Todos asociamos la pérdida de sangre
can eridas y tra dic I
woluntanas y eyaculaciones prematuras pueden hacer que los
hombres se sicntan nseguron o que sientan que han perdido ¢ o
ol de la situacion. Hl orgasmo en i es un espasma fisica inconrola-
ble. ¥ todos nos hemos preocupado en un momento u otro de la apa
riencis de
diversas. i1 demasiada grande, o demasiado pequenio? ¢ Trene Ia for
s adecuada? ;Hu

Muches de nosotros hemos ofdo alguna ver de que alas huenas chi
casnalo hacens, frase realmente perversa. A los nifos se les ensefaba
que el umico ap de chiea e deberian e
tener un celacion seria) exs wna de esas muchachas que no 1o hactan
T chicas recihian e miseio mensaje. y por tnco s horrori
apmentzban hacerlo} cuando un chico intentaba

Aunque quiza pensemas que toda esto no es acwal, la mayoria de
vanos dentro €05 prejuicios. £ muchos casos esta
adoetrinacion inadecnada no nos impide enconirar pareja o seraman-
tes. pero incluso aunque rechacemes dichos prewicios la pregrama
s e an facton sl e la for en

o om0 P ol parte, erecein:

nes

tros dnganios sexaales, hacicadonos preguntas de lo mis

asirse o pur

ci0m a veces aprrec, con
e nos vemos & nosorzos mismos en muestra sexualidad y en nuestra
relacion. Tnclusy aunque auestra historia sexual 1o cause problemas
visibles, puede tener un efecto acwl en nuestra hahiidad de proyee-
G y sentin amor a traves del centio sexal

5 negativas e cucstiones de se-
ualidad o fieran suficiente estorbo, os que vivimos en esta Edad
e la Oscuricad soportamos ademis la
el sexo. A diferencia de los tintricos orient
pertar sexual torpe y temerosamente y ity
sofisncaas. expermentadis sexuadme
cho runda, actian con suposicianes sexuales falsas, con desinforma-
ciom. Muchos de nosormos munca nos damas cuent. incluso despucs
e aitos de relaciones sexuales. de todo el potencil pasible existente

Coma st estas enormes impresi

i de o et educados en
s Tlegamos a miesrra des-

a dieges. Incluso persanas

. con buena educacion y mue






images/00110.gif
6.

ALGUNOS CONSFIOS

PONEDLO EN PRACTICA
£

el amor sexual es necesario arisnurse hacia el intercambio de

ma o hacia objetives de realia
Sé ahierro; o inrentes poseer al

que s,

Pracrica una sesién de amor de econexions. loralecedora, pos lo
tnenos das veees al di, en T cual 1 et no es Tegan al ongasino,
S0 ¢l mtercambio de amor ¥ eneigi.

Si iyt paveja estais derrasiacdn cansadas para el incercamhio de
eneryia, intentadla de todss lomas, pocy
mas o necestedis.

justc entonces cuando

Aprended a hablaros conscienterente ¢f uno al airo, sin que eas-
ta v sentmuento de culpabiidad

Recordad siempre que no hay nada cue sea tan importante como

To AmOr, ATmOni ¥ LOEXION SOMO puseit

Praciicad los efecicios del misculo PC diariarmente, tanto las pric
ticas irdividuales como las ticnicas en pareja

Hiombres, elegid 00 eyaculat por 19 menos una de cada cuaeeo ve-
amar, y permancced en contcto con vuestrs amada

] orgasimo,

ces que ha
despues

1 Lanwa es v aree; mejoraréss con el empe ¥ fa pricaca

&
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10

1 mis lentemente. disfrutad del baile del ama Haced del omor
sexual una meditacion. y wiliz2d ¢l momento del org;
tranquilizarcs y toraleceros el wno al oo

o para

Fi o, sed conscicntes

s manos. Laced que tods
caricia sea una caricia cos

fente

et mntencr s sjos abierios paca perainecer en contacio

con vuesiro companera de esia forma imiima al hacer el avior

Recordad que nio es beadecido b ol cecibir como al dar. Ase
garaos de gue ambas Lo estsis hacienda; intercambiad los papeles

yin y yang varas veees en cads sesin amoresa.

I Tuntra consudeea que el coerpo es ef emplo del espinea: es mres
pousabilidad sagrads teatarlo bien. Puesto que el compan

ntrico es una aventurs comin. podriamos considerar el
coma un npa de casa comiin e

ismo
templa del espmim de ln

nos exborta s suitar Gt o] cuerpu e nesteo swmacdo corao ol

Recuribad ue Lis teenicas amurosas usadus e: ol ritual watsies

dios para Vevamos por un camin espinitual a nuesto cie-
To particuiar

™
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de medisacion, porque esta cambiando conscientemente el enfoque de
< menze desde un cuadro intelectual de desacuerdo 2 ana forma fisi-

€a pasiva y energlica de comunicacion Cinds tambien empieza a con
centrarse en Sam, comuaicindose pasivamente con ¢l en vez de emo-
clanalmente. Tos dos se hacen conscientes de s respiracion: s dan

cuenta de que ¢ wpida y poce profunda. Lsto es debido a que el si
e de

r de

piracion pacece |
exicte fension, quizi como un esfuerzo para

teger al cuerpo sutil
or. Linda y Saim, conscicnicmente, cmpisan a tespitar oids lents
v profindamente. Ajustan su respiracion el uno al oo y empiezan &

Una vez que la pareja haya umido su respiracion, ol ajuste ariénica
diatamcie. En unes cinco minuos la mayoria di

o grado cnanda

Tas parejas y1 habrin comegida el hecho de que sus chakras funcionen
con frecuencias incompatibles. A ese nivel sutil hahris creado una ve-
conciliacion No habran resuelto 1a disputa, por suy
N junios oira Ve, y juntos v ' inica forma en que podn solicio-

esto. pera esta

nar el desacuerdo

Picnsa cn Linda y en Sam la siguiente vez que Wy w parcjs discee
s e inenta a meditacion foralecedora como método para restasrar
laarmonia Realiza ks meditacion compl
al hacerse los chakras compatibles, intenta sentic
nomia que produce canscientemente. Miracs ¢l
el oteo y canectad cor los ajos, No digins nade, comunicaos siz
pleaente con la luz de vuestios ojos. Quizi veas que ahora entiendes
T situacion de otrz forma. o que su imporcanea es menor. Sin embar-
0. de uinguna wanera debe afiontarse el problera en este momento
Acordad hablar de ello 2] dia siuente. enanda ya na estéis bajo la
influencia del enfado o de la sens
par el que ya habiars renido antes, podei ser buena idea hahlar de ello
estando presente an amigo e quien ambos conliéis, Una tercaia per-
Son prerde ayudar s o desviar T discusion del tems principal. y T
pareja normalmente s¢ comunica con mds cuidado cuando hay oua
persona presente

. ¢ cusndo empeeis s s

fir0s junros e ve:

stra usi y la

i de estar herido. Si es un tema

Una vez que haya tenido efecto la meditacién fortalecedora y ti y
4 pareja o sintiie mas unidos. podeis iciar el texcer paso, nng co
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£¥ qué ocure con las parejas que se han separado, que ya no son
compatibles, que han intentado sin fornma la crientacion matrimo-
wial? Funcionard paa ellos el método de los tres pasos? Probablemeuts
no. Cuznda ya na existe amor en una parejr, no puede ser facimente
reavivado Vara las parejas que se han perdida el wna al atro de esta
forma, pociia sex imposible logear la anmonia, o ésta podvia ser cline-
£ La muene del amor e una pérdida tan dolorosa coma cuzlquier
otra,y creemos que a menndo es mejor reconacerla, coma se recono
ceria cualquier otra muerte, sepultindola ritualmente, y Tuego scguir
con la vida

# Ia gran mayeria de las parcjas con quienes mabajamos. sin e
un existe amor. y buscan formas de aseguratlo, profundis

antererlo. Esos hombies y mjeres suclen contatnos que el
de los ires pasos par restaurar i armania les refresca y les apoya in-
cluso con sus dhferenciss. Combruebala per i mismo. Li siguiente vez
que iyt parea discucdis, recuerda la regla de 010 de que reine ki
scusion. Luego adopta com tu parcia la posiuea
T meditacion. Finalmente. al

anmonia, y suclia
forulecedora y emp ntir que los
cuerpos se unen otra vez, iniciad el itual del lenguaje s culpabilidad
el uno con el oo Personaliza el procesn para tf mismo utilizando pa-

Tabeas < hayas elegido y ereand varisciones. Fn nuestea propi e,
lacion, por cjemplo, hemos de
una vez». Tn orras palabrs. si uno estd lista para hacer las paces y el

roducido una «clausula de rechaz

ott0 atn esta sestancadon, [a persona que todavia 1o estd prepa
padsia rechazar recanciliarse durante un periodo de dh
hutos ntonces, antes de entrar en la meditacion fonalecedora, 1a per
sona ain enladada o dolida se ducha, y después adopta la posicion
receptiva, wterior. en dicha meditacion. (L ducha e importante; los
tine ¢ cuerpon. La
gente siempie se sorprende de 1o rapido que este cambia los niveles
de energia hacia Ta direc:

quince mi-

cos utilizan un bao rimal pars refrescarse walma

1 de la rearmonizati

REGALOS DE AMOR

Aunque el método de Ios rres pasos avada a rescaurar la armonia en
una selacion en ls que temporalmente se habia intermumpida,

51
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municacion vitual que lHamarmos alenguaje sm culpabilidads En esta

expresion verbal de amor y perdon. ambas partes expresan tristeza por
s paste en el desacuerdo, y afirman su amar y su desco de restaurar
armonia. Aunque esto podria parccer ariificial. piensa que el it cs
de por si algo artifiial que com
‘mismas palabras. Fn este vitual 1a pareja recanace que su desacuerdo
les pertenece a los dos, que a ambos les pertence una parte. y que el
amar. el perdon y la armania mutnos tienen Ia fuerza para calmarlo
¥ acallarlo.

nica con mayor profundidad que las

EL METODO DE LOS TRES PASOS
PARA RESTAURAR LA ARMONIA

1. Solar

2 Reconecur 4 traves de la meditacion
fortalecedora

3. Comunicar con un lengugje exento de
culpa,

®

Si notas que volveéis a La discusion cuando empezdis @ hablar. o si

70 ves brllo en los ojos de 1 pareja. o sigas con una con
verbal. Hoy no se resolvera Iz disputa, y lo mejor que se puede hacer
s afinarse i mas fiscamente. Sujeiao
acto e5 a la vez literal y figurativa de la farma de agarrarse al amor. Se

o alotra mds tiempo. Fsic

lagrara un equilibria con L pareja en esta postura fortalecedora, Real-
mente funciona. Aunque estéts enfrentados intelectual y emocioral-
mente, los sistemas sudiles del enerpo no pucden sino verse afectadas
por 1 sinieronizcion energética que se logra en este ejercivio. £ nivel
de equilibrio vari, sin smbaigo, y i es demasiado delicado, 0 i la
discusion es un sintoma de algo mayr, la armonia que s¢ produce po-
dria seguir disolviendase,y fendri que ser restanrada hasta e se tra
(@ el problema verdadero. No presiones la armonia recicntemente tcs-
Gurada: espera a afrontar fos problemas hasta que ambos os sintis
s y fueries.

posi
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aneo
SANACION TANTRICA

Guiame de 1o ineal a o real!

[Guiame de la oscuridad a la luz!

{Guiame de Ta muerte a la mmortalidad!
Bnbadaranyaba Upanshad

Y a hemos hablado de que lns practicas tantricas liegan a los mve.
Tes fisico, intelecrual y espirimal Existen aspectos del Tantra que
atan de cualidades que s encuentran ¢n cada uno de estos niveles
En nuestzo estudio de los textos tntricos hemos observado gque la ex
wapolacion de los aspectos sanadores del Lantra puede ser utl como
terapia para lo que podriamos Tamar herdas psicosexuales
Utilizamas Ia palsbra extrapolacion porque el tipo de sanacion que
necesiteban las parcjas tinicas hace cinca mil afios —por lo menos

enesia frea— 1o e comparable con | sanacign que necesitamos no-
sotros en la era modema. Los primeras practicantes hindies del yoga

ual co

ntrico experimentaban y ensefaban jucgo sexual y union s

o un acto de celebracian alegre, i

cono demostracion de que

conexion entre Ia parcja, como una afimacion simbalica de la anidad
inheremte a la relacion v como medio de lograr lo sublime desde ¢l
punco de vista espiritual. El arte del amor sexual era la mas noble de
45 e un tantrica aspiraba o dominar
Asi, no prevalecian las complejos sexuales. y la sanacidn tanica sig-
aificaha dlga bastante distinto de 1o que queremos decir cuando apli-
camos el término a bas parejas de hoy.

Es interesanie abservar que lns libros tnimeos se refieren a muestra
este periodo de cambio de siglo— como parte de la edad de la
oscuridad, Kali Yuga en sinscrito. y la referencia es bastante especifica
en cuanto al estadio evolutivo sexual primitivo de nuestra era. Las es-

fas sesenta y cinco artes y cien
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16, Atar turbantes y grmaldas, y hacer crestas y monos de flares
17 Representaciones escénicas, dramanzacian en cscena

18 Hacer adornos para las wrejas

19 Prepaar pettumes y olores

20 Disponer adecuadamente joyas, ornamentos y adomos al vestir
21 La magia de la hechiceria

22 Kapidez de manos o habilidad manual

23 Ane culinario

24 Treparar hmonadas, sorheres. hebidas e
hol con <l sabar y color decuados

25 Trabajo de modista y costurs

26, Hacer Nores, capetes. borlas, vee. de lana o hilo

¥ extractos de alo-

jeoplibicos y cnigmas

27 Resolver adivinanza
26 Habiidad en un juego de versificacion. que requiere que el juga-
dor camience un

150 con wna palabra que empiece con la mis-
i letra con Ta que acabd ¢l verso del jugador anterior

29 Arte de la imitacion v de la parodia

30 Leer, incluyendo ¢l canto lano y 14 entonacion

3. Estudio de oraciones dific
te destinadlo a nifios y mueres)

3. Practica con la espada, palo, bara, y arco y flecha

33 Argamentar, razonar

. Caminteria

3. Arquitectur

36 Conocimientn de las monedas de oro y plata. de las joyas ¥ pie

es e promunciar (uego especialmen-

dias preciasas
Quimica y mineralogia
38 Colorear joyas, piedras preciosas y cuentas

39, Conncimientn de. las minas y canieras

0. Jardineria

41 Pelea de gallos, pelea de codornices y pelea de carneros

42, Ensefiar a los loxos y estorninos a hablar

43 aplicar ungaentos perfumados al cuerpo, y renzar y vesir ¢l pe-
o cam ungitentos y perfumes

4 Comprender l escritwra ciffads

45, Hablar cambiando la forma de las palabras
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i este libro le ha uter
informados de nuesteas publicactones, fvecemos periadicamenic
s bolet tnfermativo con wis amplia guna de libros 3 productos

ado v dese que le maniengamos

scolagicos seleceionados par el equipa de la revists ntegrabs

Cenocer ln Nawraleza, Medicina Nat
Alimenracion Natural, Plancas Medicinales, Estetica Naweral. Masaje,
Sexalidad, Fiercicio Fisico, Nifios. Yoga, Crecimienio Persanal

sia, Hombre y Cosmas,

+ ¥ Tecnol

ieratura, Pacifismo Nuviotenia, Teologia, Aries
s, Vida e

sin compromise hasta con escribiz al apartado de

Agricubura beolagica, Amraposalia, |

Para recibi

correos BO4 F 1. — 08080 Barcelona, adjantando sus i

1o rectbina graris en su dom
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ericuras vedicas {un profunda cverpo de filosofia y sebidura hindé)

rawhien identlican este tiempo nuestro cwme L Bdad de Ja Osc

il v 1o deseriben coma nn periado on el que wla sociedad llega 1
que I propiedd designg ol rango. 1a siqueze
¢ de vistud (.1 la I
pana lagrar exe en la vida (.3 3 125 vestimentas exieriores se confun

g etaps eu

wierte ea La nica fuen edad en Ta dnica Tuente

der. con la religién interiors

Alsstanadatnente, segur €l mismo calendario, ya estamos e e i

12 s de esta oscuridad, en los ltimos anos e esta er, v a punto
de cunar de nueve en fa Era de 13 Verdad, o Sarva Yuga Y hay proshas

wisibles e e 10 encaninamos en ey diveccion Parece ser

da vez somos mas los que escmos huciendo un esluerz

para coun
comos mejor a nosoros mismas 2 s demis, Ios que deseamos asojar
Luz sobre cualquict vsewidad que exista denno de nosafins, las que

huscam

fuminar un sendeco pars otros o provecar uua diferencia
mundo, sea en pareja o individualy

&
LAS «OTRAS» SESENTA Y CUATRO ARTES

Cadepracta e Kema Siura di Vesspayarid

pesitiva en

ente

Caniar
Tocar instrumeatos musicales

B

La imién de hailar, cangar y tocar musica instrumeatal

Escuibi y dibujar

Tatuar

Arawiar v adornar un idolo con acruz y flores

Extender y ameglar flores

Colorear los dienies, la vestmenta, el peln, las was y el caerpe
Calocar vidrio colereado en el suelo

Hacer eamas y oxtender aliombras y cojines para reciinarse
Tocar vasas musicales llenos de agua

Almacenar y scumular sgu en auseducws, cisternas y depsitos
Hiacer cuadros, adomar  decorar

Hilar rosarios, <

Tlares, firnaldas y coronas
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can. Nuestos cuerpos no realizan ningun juicio moral sobre el sexa,
pera mauchos de nosatros absoraemos ha vision de nuesna iglecia o de
s padses, ¥ continernus o o aceplando et vision corto ver-
diders, aun llevamos con nosotros ese mensaje de que, exceto bao
circunstancias especiales, el sexa es mala. Incluso durante fa revali-

cion sexual. cuando se practicaba i lberiad sextl comparatvamente
ne anhibida, muchos individuos seguian mseguros sobre st dicha -
bertad era correcta. No es facil borear las lecciones de una generaciar
anerior en una a dos decadas

Como resultado, hay muchas personas que vivea con un senumicn-
to de culpabilidad por el pasado, sea real o tmagmario. Cuands a ello
Seleune la cnlpabilidad por haher cometico una eofensa o delita con
L ley peaal o moraly, b sexualidad se convierte en algo ofensivo
v delicuvo, ¥ de Ia rmisma maners en que la culpabilidad a menudo
trze consige remordimiento, rambién puede hacer lo mismo el sexo

Los que sulken con &l conocimiento sutl de yue 1o e estin bacier
esta mal porque 1o estan casados, o porque o estn procreand, o
incluso. a un nivel mds profundo, porque sienten que no merecen 1
placer que se experimenta con el sexo. probablemente seutivin a la
vez culpabilidad y remordimiento.

Adems, con 1a aparicion del sida hemos llegado a asociar el sexa
can fa posibilidad de enfermar. Por supuesto, esre
vo s enfermedaes venereas han exisudo duzaste siglos. Pere na-
cimos con suerte, v que la medicina moderna nos b ofrecido —hasta
Tallegad del sida— uma forma de evitar la infecciones sexales serias

Otra caracteristica que asocianos al sexo s la de Ia vergienza. Apren-
demos s de muy pequeios que no debemos car muestzos genitales
en publica, ni tan 30lo hablar de cllos. Fsta hien hablar de ofras partes
del cuerpo, pera no de ésas del segunde chakaa Tncluso las artes sana
doras, cluso fos medicos holi
or cjemplo, s zceptable cuando se aplica a cual-
quier o parte del cterpo que no sea las dreas <esuales

Entie las parejas con quienes abajaos encontramos muchas im-
tivas unidas 4 los 6

10 es um fenomeno

G5 conscientes, evitan tatar ¢l cen-

tro sexual. El masaje,

presiones ne
s homhres come las mujeres asacian cosas negarivas a la menetria-

cion. Algunos hombres se sienten intranquilos o incluso zlgo basco-

nos sexuales. Por gjemplo. tanto
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46, Conoeer un idioma y los diaiectos vernaculos

47 Hacer carros de flores

48, Fomarcar diagramas misticns ¥ conacer encaniamienios

49, Bjercicio mental. como puede ser completar versos o estrofas, o
poner en verso o prosa oraciones representadas con simbolos

50. Componer pacsias

51 Conocimiento de diccionarios y vocabularios

52, Conocimiento de las formas de cambiar Ia apariencia de las co-
sas, como. por ejemplo, hacer que el algodon se parezca a la seda

53 Distinas formas de juegos de apuestas

54l arte de obtener ka pasesion de 'a prapiedad de arros por medio
de manteas o encantamientos

56 Habilidad en deportes Juveniles

57. Conocimienta de las reglas de cartesia y como mostm respeto
v deeir cumplidas a ormos

S8 Conocimienta del are de la guerra

9. Conocimienta de la gimnasia

00, Conocer of carcrer de una persona por sus panticularidades

61, Conocimienta de la construccion de versos
62, Creaciones aritméticas

63, Hacer flores arcificiales

64, Hacer figuras ¢ imégenes de arcilla

&

EL SEXO EN LA EDAD DE LA OSCURIDAD

Intentermos shora sacar a la luz algunos de Tos problemas o los que
nosattos, las hijos de la Fdad Oscura, nos enfrentamas. Fmpezaremos
con los diversos mensajes que hemos tecibido sobre ¢l sexo

e nu
trainfanciz. La mayarta de los ninos, por ejemplo, se dan cuent a i
edlad muy temprana y a través de la masturbacion de la agradable sen
sacion que el sexo proporciona. y 4 la mayoria se les dice, bajo termi-
nos mis 0 menos amenazadores, que na lo hagan. La mayoria de las
religiones intentan regular ¢l sexa con leyes que dicen como y cuindo
debe ser practicado, ¥ con serios castigos para los que las desobeds

@
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racionalmente 1a persona emotiva no necesita ser convencida en este
mamenta: de hecha. no puede ser convencida, porque para cso < ne-
cesita una mente lsgica y por ahora la mente emocianal tiene ¢l con-
ol La persana emativa solo quiere que se le escuche. quiere
tenida y amadds; silo quicre que s restaure |z srmonia en la relacion
de parzja

Si sam hubierz reconoeide esta nec

idad ¢l podria haher asumido
el pepel de arquers ¢ iniciado una meditacion anmonica He zqui cl
primer paso hiacia la restauracion de Ja armaniz. Fl que se dé enents
primero de lo que esti vcurtiendo (se da cuenta & través de i nube
wege

o1 desacuerdo que s de

rmania ¢ pone en peligro b rela

dene decir g como «No estamos en armonia N crea
que podazmos soluconar esto hablando porque Lo vemes desde muy
disinios pusios de vista, Podemas scauir esta discu
Cuando ambus estemos s tranguilos
Elsegundo paso es gue la persona
Sugiers al orru que se rumben juntos y que practiguen la meditscion
Tortslecedora como lorma de unirse y de restaurar I armonia. Sowus

n i adelarie.

1 podide soltar s discusion

conseientes de que lo dltimo que apetece hacer en medio de wa pelea
s esto, 25t que es una de las reglas 1 s que se comprometen bas pare-
jas tantsicas de antemanc, Recuerda que el manteniiento de la ammo-
nia e la 1clacion es la primera consiceracion. Sean cuales sean lss co
sas gque e ocurran 4 uno se consideran subordinadas a eso. Ade
Ios Lintricos comprenden que la reconciliacion mental. emocional o
fisica 1o se puece lograr entre ana pareja hasta que se reconcilie su
energia, Una discusion es casi conno s los chakaas fundieran un circu
to. Asi que ausque tal vez sientan una repulsion energética, los com
parieres se tmban juntos en la postura forsalecedara
Tumediaamente 12 sitacion cambia. S¢ afade un nuevo elemento
que diluye el ambiente, cambia su concentracién. Sam pedria seguir
pensando que Linda 25 testaruda 0 que 2eTa COMO YA BIRA, poF Sjem-
Flo, pere ahora 25 conscients de su cuerpo, aungue sélo sea par la ener
gia negativa que ain genera Sam padria no sentir nngURA amaccion
haciz Linda en este puno
rar la amonia se cualifican no sélo como
demostracian de s dedicacin a la rehacian. smo rambién como acto

pera sus esfuerzos conscie:

25 por restay

to solids

como vma

0
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Cus
estar enfaclada, interpreta que ¢! cree que ella esta equivacada por sen-

o Lindi I oy deeit s Sam que no debe Horar y que no debe

irse coma se siente. B bechu de que Sam juzgue que est equivocad
(o que implicitamente quiere decir que @l tiene la razan) le enhida
i sy al s fempo T decepions, y s acelera su angusta crn-

Cuanto mids emotiva se hace Linda, mis intenta Sam razona con ells,
pern Tinda
zonable. Sam ain tiene hambre y siguc cansado, y ahora es ¢l quien
siente que ella no le aprecia, se siente incomprendida y maliatzdo,
Le dic
bocadillo y & omarse una cerveza, y que mientas esté fucra intente
recomponerse.

Los temores de Linda de ser abandonada estin ahosa llegando a si-
veles de emergencia, y Sam esta 2 punto de explotar. Podrian pasar

netida en un cuadra mental emativa), ne estd siendo 1a-

o poco cl aire. 2 comprarse un

da que va salir a tomar

dias antes de que esta pareja vuclva  tener una conexidn normal, po-
drian pasar dias antes de que se comuniquen INGIAMERte oA ¥ez.
A menos que se aclare la situacion, los residuos de este conflicta se
meterdn en algén incen de la mente, donde esperatan en la sombrz
hasta que e siguiente golpe a la inseguridad de uno de ellos los saque
oua vez a la luz.

Llamamos a esto un ejemplo clisico de dualidad porque demuestra
‘@ que ocurre cuando una pareja habla idiomas distintos: no pusden
encender Jo que el owo quiere decir. Ea nuestro eemplo asignamos
a Sam la voz l6gica, yang, masculing, y  Linda L voz emocional, yin
o femenina, pero por supuesto los papeles a menudo se invierten, Fer
manece el hecho, sin embargo, de que mientas 1a pareja hable desde
estos cuadros dispares de referencia, no podra llegar a un acuerdo. El
ue habla logicamente permanecerd seguzo de lo acertado de sus con
vicciones, porque son legicamente petfectas. F emotivo continuard en
su postura porgque la verdad de sentir no puede negarse

TRES PASOS HACIA LA ARMONIA

En este po de contraceion, donds se entrentar I 1
ol intente explicar algo

2y la emo-

cion, no sirve de e que T persona





